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Gluten y Enfermedad @
Celiaca

DE VITIVINICULTURA

El gluten es una mezcla proteica de prolaminas y glutelinas
presentes en el trigo, el centeno, la cebada y la
avena o sus variedades hibridas y derivados de los mismos.

Celiaquia: Es un trastorno del intestino delgado causado por
una respuesta inmunologica compleja al gluten.

Actualmente se estima que 1 de cada 100 argentinos es
celiaco, por lo que habria aproximadamente 400.000 celiacos
en el pais.

Tratamiento: Dieta libre de Gluten (ALG)
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Alimentos Libres de Gluten (ALG) @ oE VTIVINICULTURA

« Afo 2004, se incorpord al Codigo Alimentario Argentino la
definicion de Alimentos Libres de Gluten (art. 1383 Capitulo XVII
—CAA) estableciendo que se entiende por "alimento libre de
gluten” al que esta preparado Unicamente con ingredientes que por
su origen natural y por la aplicacion de buenas practicas de
elaboracion — que impidan la contaminacion cruzada— no
contiene prolaminas procedentes del trigo, de todas las especies
de Triticum, centeno, cebada, avena ni de sus variedades
cruzadas.

« Para comprobar la condicion de libre de gluten debera utilizarse
aquellas técnicas que la Autoridad Sanitaria Nacional evalue y
acepte.
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Condicién de libre de gluten [UlaEE=

Programa de buenas practicas de fabricacion, con el fin de asegurar
la no contaminacion con derivados de trigo, avena, cebada y
centeno en los procesos, desde la recepcion de las materias primas
hasta la comercializacion del producto final.

Analisis otorgado por un organismo oficial o entidad con
reconocimiento oficial basado en l|la metodologia analitica de
enzimoinmunoensayo ELISA R5 Méndez, y toda aquella que la
Autoridad Sanitaria Nacional evaltue y acepte.
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Condicién de libre de gluten @) s

« Limite de deteccion: 10 mg/kg expresado como gluten. C.AA.
(ANMAT-INAL).

« Codex Alimentarius: 20 mg/kg “Gluten Free”
20-100mg/kg “very low gluten”
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Programa de Buenas Practicas de Manufactura
(BPM) @
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Las buenas practicas (BP) constituyen una herramienta
fundamental para la obtencion de Alimentos Libres de
Gluten.

El gluten puede ser agregado de manera no intencional a
los alimentos como resultado de “malas practicas” (como
por ejemplo formulacion inadecuada, superficies
contaminadas por limpieza ineficaz, errores humanos) o por
utilizar como materia prima productos con gluten.

La identificacion de riesgos, puntos (criticos) de control y
medidas preventivas resulta fundamental.
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Analisis que avala la condicion libre de gluten @ DE VITIVINICULTURA

« La determinacion del contenido de gluten en los alimentos se
basa en un método por enzimoinmunoensayo (ELISA).

« Meéetodo R5 Méndez: es meétodo oficial AOAC (Association of
Analytical Communiities— www.aoac.org) y es el recomendado
como meétodo aprobado por Codex Alimentarius.

« Este método analitico permite la determinacion de fracciones
de gliadina provenientes de trigo y de las correspondientes
prolaminas de cebada y centeno y su expresion como gluten
en muestras de alimentos.
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ELISA (ensayo por inmunoabsorcion @ INSTITUTO NACIONAL
ligado a enzimas)

El ensayo se basa en una reaccion antigeno-anticuerpo.

El anticuerpo que se utiliza reacciona con las prolaminas, sin
gue se produzca reaccion cruzada con los otros cereales o
constituyentes de los alimentos.

La gliadina se une a los anticuerpos especificos que recubren
las celdas de la microplaca dando lugar a la formacion de un
complejo antigeno-anticuerpo.

La concentracion se mide espectrofotométricamente a 450 nm.

Sandwich ELISA

LG
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1. Plate is coated with a 2. Sample is added, and 3. Detecting antibody is 4. Enzyme-linked 5. Substrate is added
capture antibody any antigen present added and binds to secondary antibody is and converted by
binds to capture antibody  antigen added and binds to enzyme resulting in
detecting antibody color change dependent




RIDASCREEN GLIADIN R7001 Y GLIADIN NSTITUTO NACIONAL
COMPETITIVE R7021
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ELISA

DETERMINACION DE GLUTEN EN ALIMENTOS PARA CELIACOS

o

Medicion del producto

Agregar solucion stop

B Agregar sustrato/cromégeno

N

E
Incubar con anticuerpo conjugado
con enzima

Antigeno contenido en la muestra

I | Anticuerpo adsorbido a fase solida
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@ INSTITUTO NACIONAL
E LISA DE VITIVINICULTURA

ELISA —R5 es superior en sensibilidad y especificidad a otros
anticuerpos utilizados en diferentes kits comerciales.

Ademas, el método utiliza un estandar de gliadina (PWG gliadin)
validado en un estudio interlaboratorio internacional (llevado
adelante por el Working Group on Prolamin Analysis and Toxicity).

El PWG gliadin esta certificado como material de referencia por el
Joint Research Centre IRRM (Institute for Reference Materials and
Measurements) de la Union Europea.

Set de controles positivos R 7012.
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Expresion de los resultados [kttt

Los valores de absorbancia obtenidos de los estandares y muestras
son ingresados en el software RIDA SOFT WIN en un sistema de
coordenadas sobre un grafico semilogaritmico vs la concentracion
de gliadina en ug/kg (ppb).
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Sondeo realizado en INV @) sz

« Se realizo un sondeo de gluten en muestras de vinos de
diferentes bodegas y regiones productoras vitivinicolas y
en muestras de insumos enoldgicos.

« Se trataron muestras adicionadas de gluten como
controles positivos.

= Los resultados dieron negativo en todas la muestras
analizadas.
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Sistema de Control

Normas, criterios, direcirices,
buenas prdacticas, auditorias
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Marco Normativo (Eee

Los ALG deben ser regulados y fiscalizados
mediante normativa adecuadas y
de aplicacion nacional
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Marco Normativo

En 2004 se incorporo al
Codigo Alimentario Argentino (CAA)
los Alimento libre de Gluten (ALG)
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Alimentos Libres de Gluten @

o Codigo Alimentario Argentino (CAA)

o Capitulo XVII: “ALIMENTOS DE REGIMEN O
DIETETICOS”

o Articulos 1383 y 1383 bis del CAA
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Alimentos Libres de Gluten @L“S‘L‘.’J.‘LT&“&?S:‘&

Articulo 1383. “ALG”

o Preparado Unicamente con ingredientes que por su origen
natural y

o La aplicaciéon de BPM (que impiden la contaminacién
cruzada) Resol MSAL 2176/2013 y Resol INV C31/2016

o No contienen prolaminas procedentes de todas las especies
del trigo, centeno, cebada, avena ni de sus variedades
cruzadas.

o El contenido de gluten no sera superior a 10 mg/kg.
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Alimentos Libres de Gluten @

Articulo 1383. “ALG”

o Se rotularan con la denominacion de venta del
alimento segin corresponda de acuerdo al CAA.

o Indicacidon “libre de gluten” como parte de Ila
denominacidén de venta.

o Leyenda “Sin TACC” en las proximidades de Ila
denominacion de venta con caracteres de buen
realce, tamano y visibilidad
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Alimentos Libres de Gluten @

Articulo 1383 bis.

Los ALG que se comercialicen en el pais
deben llevar, obligatoriamente impreso en sus
envases o envoltorios, de modo claramente

visible, el simbolo autorizado.
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INSTITUTO NACIONAL
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Simbolos Oficiales

Articulo 1383 bis. “ALG”

11 mm
Reduccion Maxima

(Res. Conj. 201/TTy 649/1T)
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Alimentos Libres de Gluten @

Articulo 1383. “ALG”

Para la aprobacién de los ALG, los elaboradores y/o
importadores deberdan presentar ante la Autoridad Sanitaria
correspondiente:

1. Andlisis aval de la condicion de “libre de gluten”
Metodologia (Codex - ELISA R5 Méndez) y toda aquella

metodologia que la Autoridad Sanitaria Nacional evalué y
acepte.

1. Un programa de BPM.
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Otros Requisitos de ALG (O
segun el CAA

o Los establecimientos elaboradores deben contar
con Director Técnico (articulo 1344)

o Los alimentos deben ser acondicionados en sus
lugar de elaboracion o en otras plantas de la
empresa en envases bromatolégicamente aptos
(articulo 1341)
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Rotulado de ALG segun el @n.“:vmém‘:
C.AA.

Denominacion de venta = Denominacion del producto
segun se trate + indicacion de “libre de gluten”.

Ej.: Vino tinto + condicion de libre de gluten: Arts. 1383
(Cap. XVII)

“Vino tinto Libre de gluten ”

Leyenda “Sin TACC” préoxima a la denominacion y en un
lugar visible. (Art 1383)

Simbolo oficial de “Libre de gluten” (Art. 1383 bis)
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Rotulado de un Alimento libre de gluten @

Vino tinto Denominacion de venta

BRE DE GLUTE

Leyendas que acomparfian
ala denominacion

Simbolo Oficial obligatorio

Simbolos Facultativos

ia
lacion




Rotulado de ALG segun el CAA :

El CAA define especificamente el rotulado de los
ALG. No deberian incluirse otfras leyendas como:

o “Apto para celiacos”,
o “No contiene trigo”,
o “Para dietas libres de gluten”,

o “Sin gluten” o equivalentes que no estén
expresamente mencionadas en el CAA.
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Requisitos para el Registro de un [ EEao
ALG (RNPA)

o Cerlificado de RNE

o Director Técnico
o Responder a la definicion de ALG
o Programa de BPM

o Anadlisis que avale la condicidén de LG

o Rotulo o proyecto de rotulo
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listado Integrado de Alimentos (B
Libres de Gluten

Ley 26.588
i

Sancionada 2/12/09

Promulgada 9/12/09. Autoridad de aplicacion:

MSAL de la Nacidon Registro de ALG
ANMAT .
comercializados en el
pais (Art 5°)

INAL

SENASA
Autoridades Sanitarias

Provinciales
INV Actudlizacion bimestral
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listado Integrado de Alimentos (B
Libres de Gluten

Bromatologias/CABA
INV INAL SENASA
Llstado
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Listado Oficial de Alimentos Libres @ nsTTUTO NAcoNL
de Gluten

El INAL desarrolld y puso a disposicion de la
comunidad celiaca un Listado integrado de ALG
en la pagina web institucional

hitp://www.anmat.gov.ar/Alimentos/Alimentos.asp
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http://www.anmat.gov.ar/Alimentos/Alimentos.asp

A"'CI de Un ALG en el Lisnl-qdo @DEVITIVINICULTURA

Otorgado el RNPA de ALG (registro nuevo o
reinscripcion segun Arts. 1383 y 1383 bis del C.A.A.)

La Autoridad bromatologica interviniente en el RNPA
EY (INV) remite al INAL Ila documentacién
correspondiente para el Alta

v Una nota oficial en la que figura un listado con los
alimentos en cuestion,

v Una copia del cerlificado de RNPA de cada
producto.

v' Una copia del rétulo aprobado de cada producto.
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INSTITUTO NACIONAL
DE VITIVINICULTURA

Baja de un ALG en el Listado

|Z> Bajas: provisorias o permanentes:
Ocurren cuando los alimentos pierden su condicion
de “libre de gluten”

7

La Jurisdiccion Bromatoldégica competente (INV)
remite la nofificacién al INAL para actualizar el
Listado
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Sistema de Control: normas, @
criterios, directrices, buenas
practicas, auditorias

E> El el marco de la Ley 26588 (modificada por la
27196) y su decreto reglamentario el 528/11.

Como el sistema de conirol de alimentos es bien
federal ademas de definir especificaciones técnicas
se ha trabajo mucho para armonizar miradas y
procedimientos de trabagjo.

Marco normativo:
hitp://www.anmat.gov.ar/Enfermedad_Celiaca/mar
co_regulatorio.asp
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Sistema de Control: normas, ot
criterios, direcirices, buenas
practicas, auditorias
E> Técnica analitica INV:
hitp://www.inv.gov.ar/index.php/fis-vit-normativas
Técnica analitica INAL:

hitp://www.anmat.gov.ar/Enfermedad_Celiaca/tecnica_
analitica.asp

Guia de buenas practicas de manufactura:
hitp://www.anmat.gov.ar/Enfermedad_Celiaca/BPM.asp

Directrices auditoria establecimientos:
hitp://www.anmat.gov.ar/Enfermedad_Celiaca/Directrice
s_Auditoria_ALG.pdf
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Sistema de Control: normas, @
criterios, directrices, buenas
practicas, auditorias

[> Directrices autorizacion alimentos libres de gluten:
hitp://www.anmat.gov.ar/Enfermedad_Celiaca/Dire
ctrices_Autorizacion_ALG.pdf

Acceso al listado ALG
hitps://extranet.anmat.gov.ar/ALG_Mobile/asp/wfAli
mentos.aspx

Instructivo para altas y bajas en el listado ALG
hitp://www.anmat.gov.ar/Enfermedad_Celiaca/insir
uctivo_ALG_2016.pdf
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