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Uso y consumo
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El Chilto, de sabor agridulce y refrescante, tiene una cascara
fina, lisa y de sabor amargo, la cual debe retirarse para su
consumo.

Los pobladores locales de las Yungas, lo utilizan como fruto
fresco, jugos o ensaladas y para la elaboracién de comidas
Ccomo guisos, salsas y sopas.

Es un insumo basico en la industria de compotas, salsas,
chutneys, jugos, helados, almibares, mermeladas y pulpa
congelada.

Propiedades medicinales

Su uso es apropiado para combatir anginas, gripes y
disfunciones hepaticas. En frutoterapia, el Chilto fortalece
al cerebro, y contribuye a curar cefaleas severas.

También tiene sustancias que bajan la tensién arterial y
los niveles de colesterol y triglicéridos en sangre.

Datos nutricionales

Este fruto es una excelente fuente de vitaminas, minerales
y compuestos antioxidantes. Se le atribuye un gran
numero de atributos, entre ellos:

> Bajo en grasa y por lo tanto en calorias.
> Bajo en carbohidratos.
> Fuente de vitamina A, B1,Cy E.

> Alto contenido de minerales como calcio, fésforo, hierro
y potasio, pero muy baja en sodio, que es un equilibrio
deseable para una dieta saludable.

> Alto contenido de fibra.
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