
Capacitación y certificación profesional para Guías de Senderismo en 
Montaña, Sierras, Selva o Estepa Nivel 1 | GS – AAETAV de 90 hs.

Descripción

Este curso busca que los alumnos puedan aplicar adquirir y aplicar los conocimientos esenciales y las habilidades 
prácticas necesarias para poder guiar excursiones en terreno que no supere el grado 2 de dificultad (sendero deli-
mitado y/o habilitado por la autoridad competente sin dificultad donde no es necesario el uso de manos para man-
tener el equilibrio, sin exposición al vacío a caídas, excluyendo zonas glaciarias de ablación o glaciar descubierto de 
nieve; o técnicas de progresión que requieran seguridad con cuerdas y/o elementos técnicos ), queda excluida de 
la incumbencia la realización de actividades donde la nieve pueda intervenir como factor meteorológico y condi-
cionar el normal desenvolvimiento de la excursión.

El Guía de Senderismo AAETAV también podrá organizar y tomar decisiones operativas y administrativas, lideran-
do grupos de personas y/o clientes en cotas hasta los 4500 msnm. facilitando el disfrute del cliente en contacto 
con el medio natural con seguridad y técnica. 

Este curso tiene como objetivo proveer un mínimo de habilidades y entrenamiento para formar un guía de sen-
derismo que lidere grupos de senderistas con un nivel de habilidad en condiciones ambientales favorables. El 
énfasis en el curso es el liderazgo, planificación, seguridad y la interpretación del grupo y el ambiente. También 
estará capacitado para enseñar y divulgar los conocimientos relativos a las técnicas y actividades del senderimo, 
campamentismo y demás aspectos relacionados a la actividad y al medio.

Temática

	 a.  Fisiología y prevención.

	 b.  Interpretación y trazado de itinerarios,

	 c.  Diseño de itinerarios.

	 d.  Legislación local y nacional de turismo,

	 e.  Geografía local, y mapeo nacional. Zonas geográficas, 

	 f.  Básicos de meteorología, 

	 g.  Psicología, dinámicas de grupo en ambientes agrestes.  

	 h.  Materiales, preparación, administración, uso, reparaciones básicas. 

	 i.  Cabuyería, nudos y sistemas usuales. 

	 j.  Gestión de riesgos aplicado, planillas de control, preparación de salida, asistencia al guía, chequeo del grupo. 

	 k.  Liderazgo,

	 l.  Técnica de guiada, caminatas, ritmos, ascenso, descenso, armado de mochilas, disposición de equipos, limpie-
za, funcionamiento. Logística, abastecimiento, contratación, sustitución, listas de chequeo básico. No deje rastro.

	 m.  Filosofía y ética profesional del guía de senderismo. 

	 n. Básicos de interpretación ambiental.



	 o. Prácticas y acampe en terrenos variados, higiene de campamento, básicos de supervivencia. 

	 p. Técnicas y procedimientos ante emergencias. 

	 q. Equipamientos específicos (VHF’s, DeLorme, Spot). 

	 r. Prácticas de guiado: Charla de seguridad -incluye explicación de los riesgos involucrados, ajuste correcto del 
equipo, evaluación de cargas, calzado y otras ropas necesarias, posición de ascenso y descenso) Evaluación: reco-
nocer y entender las limitaciones del grupo y así escoger las líneas apropiadas. Toma de decisiones. 

	 s. Primera respuesta, situaciones potenciales (Hipotermia / hipertermia, etc.). 

	 t. Responsabilidades y deberes del guía. 

	 u. Expedición / travesía teórico práctica evaluativa.

Metodología

Teórico – Práctico.

Correlatividades con WFR y GRAN.

Requisitos de ingreso

•	 Tener 18 años o más, saber leer y escribir. Poseer excelente condición física, capacidad básica de natación, 
experiencia en travesías de cicloturismo.

•	 Currículum como senderista, entrevista con el director de cursos vía plataforma electrónica. 

•	 Tener cursados, aprobados y en vigencia los cursos de Gestión de Riesgos en Ambientes Naturales; y, Soco-
rrista en Ambientes Rurales, Naturales y Agrestes WFR-AAETAV o equivalente con reconocimiento.

•	 Poseer equipamiento completo para la realización del curso. 

Potencial salida laboral

Auto empleo o empleo en empresas de turismo activo especializadas en actividades de cicloturismo. 

Duración y carga horaria

Extensión del curso (desde el inicio del mismo hasta su finalización): 10 días

Cantidad de horas totales del curso: 90

Cantidad de días de cursada: 09

Cantidad de horas promedio por día de cursada: 9

Horario de cursada: 9 a 18hs, variable en prácticas. 



Equipamiento completo solicitado

Material, equipamiento e indumentaria completo acorde al ámbito donde se desarrollará el curso. 

Botiquín personal completo, materiales de higiene, equipamiento de cocina para terreno, menaje, anotador, brúju-
la, GPS (opcional), calzado adecuado, 5 metros de cordín de 5 mm, 2 mosquetones, multiherramientas y material de 
reparaciones de circunstancia, bastones de trekking en buen estado, mochila de travesía, bolsa de dormir, aislante.

Consideraciones generales:

Este curso formativo-evaluativo repasa los conocimientos adquiridos en cursos anteriores, fortalece y evalúa las 
competencias laborales de los futuros guías. La certificación otorgada es válida para rendir exámenes de especiali-
dad en la jurisdicción de la Administración de Parques Nacionales ya que la AAETAV es entidad formadora de guías 
registrada ante la Administración de Parques Nacionales RES HD 1 - 2016 APN.


