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Contenido destacado:

DERECHOS DE INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION. (Criterio técnico de la
inspeccion).

La Ley de Prevencion incluye el derecho de los trabajadores a la participacion entre aquellos que
integran el contenido de su derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en
el trabajo. El sistema preventivo establecido en la norma se apoya en la conviccion de que la
mision del empresario como sujeto obligado a garantizar la seguridad y salud de los trabajadores
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no implica una posicion pasiva de éstos, sino que por el contrario para que pueda llevarse a cabo
de forma eficaz, es necesaria la cooperacion y colaboracion de los trabajadores, a los que se les
exige como obligacion.
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PRESENCIA DE RECURSOS PREVENTIVOS DENTRO DE LA EMPRESA. ¢(Cuéndo es
obligatorio?

Reforma de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: se establece una nueva exigencia de
presencia de los recursos preventivos en el centro de trabajo (articulo 32 bis.Presencia de los
recursos preventivos). Bajo este epigrafe legal, la norma crea una figura -recursos preventivos-
que constituye la obligacion de presencia permanente de estos recursos en el centro de trabajo
ante determinadas situaciones. Tales "recursos preventivos”, que, como se ve, se trata de
personas, a quienes, destacandoles, "in situ”, se les encomienda la mision de "vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas”, y se les exige el cumplimiento de determinados
requisitos (...)

SE DESIGNA UN FISCAL COORDINADOR EN SINIESTRALIDAD LABORAL.

La Fiscalia General del Estado ha nombrado un Fiscal Coordinador de Siniestralidad Laboral,
Don Juan Manuel de Ofia Navarro, Fiscal Jefe de la Fiscalia de la Audiencia Provincial de
Almeria. Esta figura dependera directamente del Fiscal General del Estado y tendra rango de
Fiscal de Sala del Tribunal Supremo.
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= LA ECUACION DE LA POBLACION. EQUILIBRANDO LO QUE NECESITAMOS CON LO QUE TENEMOS.
Richard Dahl articulo Original en Environmental Health Perspectives, volumen 113/Nimero

9/Septiembre 2005, A598-A605
= |A INTERVENCION HUMANA ESTA DANANDO EL ECOSISTEMA: EN DEUDA CON EL PLANETA.

Cientificos, investigadores y expertos han dicho en diversos estudios y andlisis_que el
planeta ya ha dado el maximo de su capacidad._La mayor informacion y la tecnologia
ayudarian a disminuir la rapida_degradacion de los recursos que usamos diariamente.

= ACCIDENTES LABORALES EN CHILE: 3 MILLONES DE DIAS PERDIDOS. Los accidentes laborales
tienen un grave impacto en la produccion de los paises. Aunque en Chile se ha reducido la
tasa de accidentabilidad, aun los dias no trabajados por este tipo de problemas se empinan
sobre los tres millones..Un acuerdo entre diversos actores sociales —trabajadores, empresas,

Gobierno y administradoras de ley de accidentes laborales- intenta reducir estas cifras.
= LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE: UNA VENTAJA

COMPETITIVA PARA EL PAIS. EXPERIENCIA DE LA ASOCIACION CHILENA DE SEGURIDAD. LoS
accidentes del trabajo afectan a un porcentaje importante de la poblacion. Los esfuerzos
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desarrollados en Chile desde la promulgacion de la Ley de Accidentes y Enfermedades
Profesionales han logrado una importante reduccion de estos. Sin embargo, para que los
accidentes continten disminuyendo es necesario modificar la cultura de los trabajadores, para
esto hay que generar una cultura de la prevencion desde la infancia. El presente articulo
informa sobre los programas que ha desarrollado la Asociacion Chilena de Seguridad para

introducir la cultura de la prevencion desde la edad preescolar hasta la universitaria.
REDUCCION DEL PROMEDIO DE DIAS DE TRATAMIENTO DE ACCIDENTES LABORALES: UNA META

FACTIBLE Y EXITOSA. Este estudio utiliza una serie de herramientas epidemiol6gicas para
comparar indicadores derivados de los accidentes del trabajo atendidos por la Asociacion
Chilena de Seguridad (ACHS), con los publicados por el Work Loss Data Institute. El andlisis
individual y del conjunto de indicadores muestra diferencias entre casuisticas, las cuales
podrian deberse a diferencias en la gravedad de los casos y en el manejo clinico. La
reduccion de los dias de reposo en 10 diagnosticos que aparecen muy desviados de las
normas de buenas practicas de EE.UU. podria generar un gran impacto tanto en los

indicadores de salud como en los econémicos de la ACHS,
IMPLEMENTACION DE_UN PROGRAMA DE CONTROL Y PREVENCION DE SINDROME DE DOLOR
LUMBAR ASOCIADO AL MANEJO MANUAL DE CARGAS EN LA PLANTA DE PINTURA A BASE DE AGUA

EN LA EMPRESA SHERWIN WILLIAMS-SANTIAGO. El presente estudio descriptivo de corte
Transversal fue realizado en la empresa Sherwin Williams-Santiago, en la planta de pintura
a base de agua donde la principal tarea es la manipulacion manual de cargas que tienen
pesos entre 4, 5y 30 Kg. Los objetivos generales fueron: Adaptar un procedimiento
adecuado de manipulaciéon manual de cargas para prevenir lesiones misculo-esqueléticas y
reducir los riesgos asociados a la manipulacion manual de cargas aplicando estrategias de
ergonomia. Se realizé un diagnostico inicial de la situacién, conociendo la sintomatologia
actual de los trabajadores que estan expuestos a tareas de manejo manual de materiales y
se realizd una descripcion de la técnica actual de manipulacion manual de cargas en las
tareas realizadas por los operadores de la planta mediante la ecuacion NIOSH. Las
estrategias de solucién para reducir los riesgos asociados a la manipulacion manual de
cargas fueron la capacitacion en la técnica correcta de manipulacion manual de cargas, la
implementacion de un programa de ejercicios compensatorios y cambios en el puesto de
trabajo. Para terminar se describe el impacto de la intervencion ergondmica después de 6
meses. El dolor disminuy6 de un 100% al inicio a un 24,29% al final de la intervencion. En
cuanto al andlisis por segmentos, se observa que la zona de mayor impacto fue la zona
lumbar con 68,42% al inicio, luego una disminucion a un 21,05% a los tres meses,
estabilizandose a 10,53% a los 6 meses.

DOLOR REGIONAL COMPLEJO DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR Y ACCIDENTES DEL TRABAJO. El
objetivo de esta investigacion fue describir sintomas fisicos y psicoldgicos en accidentados
del trabajo que presentaron este cuadro en la extremidad superior. Se realiz6 un estudio
retrospectivo por medio de revision de fichas de pacientes, que fueron evaluados por la
comision evaluadora de incapacidades del Hospital del Trabajador de Santiago entre 1998 y
2003. Se evaluaron 153 fichas y se registraron datos demogréficos, sintomas fisicos,
psicoldgicos, tratamientos efectuados, tiempo de tratamiento, retorno al trabajo y tipo de
secuelas. En el 66% de los casos el trauma que ocasiono el dolor regional fue una fractura.
Los principales sintomas previos a la distrofia fueron dolor, aumento de volumen, rigidez,
eritema, sintomas que se mantuvieron posteriores al diagnostico de distrofia simpatica refleja
agregandose sudoracion, alteraciones sensitivas e hipertricosis. 57 pacientes fueron
referidos a evaluacion psiquiatrica. Los principales diagnosticos psiquiatricos fueron
trastornos de adaptacion, episodio depresivo y el 29% no presentaban diagnostico. El tiempo
promedio de reposo fue de 211 dias. El retorno al mismo trabajo ocurri6 en el 58% de los
pacientes, 11,8% fueron reubicados en otra labor y 22,8% fueron despedidos. Los pacientes
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que fueron referidos a salud mental presentaron mas dias de reposo y mayor incapacidad
laboral. ) )

EVALUACION DE UN ELEVADOR NEUMATICO PARA CARGA DE CABEZAL EN AREA DE PRINTER EN
UNA EMPRESA PRODUCTORA DE TAPAS PLASTICAS EN CHILE. Para lograr los objetivos de la
politica de seguridad y salud ocupacional de ALCOA CSI en Chile, el equipo de ergonomia
de la Empresa desarrollé una intervencion ergondmica en el area de trabajo de Printer
(impresion). Esta area de produccion presenta el riesgo de desarrollo de lesiones musculo-
esqueléticas por el alto esfuerzo fisico de extremidades superiores al manipular el cabezal
de impresion de tapas. El proposito fue determinar las exigencias fisicas, mentales,
ambientales y organizacionales del trabajo, poniendo énfasis en las exigencias biomecanicas
de hombros. A través de herramientas de evaluacion ergonémica se determind el nivel de
esfuerzo fisico ejercido por los hombros durante la realizacion de esta tarea. Se utiliza la
Ecuacion de carga de NIOSH, el Strain index, Sue Rodgers- fatigue y Rula antes y después
de la instalacion de un elevador mecénico del cabezal. Los resultados mostraron el alto
riesgo de desarrollar lesiones tendinosas de hombros al cargar manualmente esta pieza, y la
evidente reduccion de este riesgo al implementar un elevador neumatico, lo cual reduce la
fuerza ejercida por los grupos musculares flexores, rotadores y elevadores de hombros, y las
posturas andmalas asociadas con las extremidades superiores. Este resultado demuestra la
importancia de realizar evaluaciones ergonomicas preventivas en los puestos de trabajo para
cuantificar las exigencias de tareas especificas e implementar medidas para prevenir o
reducir lesiones musculo-esqueléticas, y con ello reducir los costos en salud para las
empresas y sus trabajadores.

ACCIDENTES DEL TRABAJO EN LA DIVISION ANDINA DE CODELCO. 1999-2003. Las actividades
productivas cada vez mas sofisticadas generan nuevos y mas grandes riesgos a los
trabajadores. EI mismo desarrollo tecnoldgico permite controlar muchos de estos riesgos, sin
embargo los accidentes y enfermedades del trabajo son una causa importante de morbilidad
y mortalidad. Con el propdsito aportar al control de los accidentes del trabajo, este estudio
analizo las caracteristicas epidemioldgicas de los accidentes ocurridos a los trabajadores
propios de la Division Andina CODELCO Chile en el periodo 1999 a 2003. En éste se
produjeron 286 accidentes del trabajo generando tasas de accidentabilidad que oscilaron
entre 1y 5%. Los accidentes predominan en trabajadores con menos afios de antigiiedad,
aquellos que se desempefian en el laboratorio de metalurgia, operadores de carguio y
operadores de perforacion. Los accidentes tienden a predominar a fines del invierno,
probablemente reflejando las condiciones cambiantes del ambiente de montafia. La parte del
cuerpo lesionada méas frecuentemente es la mano la que es afectada por contusiones. Esta

es provocada por golpes contra o por la superficie de trabajo.
EVALUACION DE PROGRAMAS DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES EN

AMBIENTES LABORALES: CONSIDERACIONES ESTADISTICAS. Los programas de intervencion
para la promocion de la seguridad y la prevencion de accidentes se utilizan cominmente en
ambientes ocupacionales. Por ejemplo, la Asociacion Chilena de Seguridad (ACHS)
periddicamente desarrolla e implementa campafias de seguridad en ambientes
ocupacionales seleccionados. Los ambientes laborales pueden ser fabricas, oficinas o
cualquier lugar en que haya trabajadores. Son variables en sus caracteristicas y
circunstancias, y asi cada programa varia en cuanto a sus componentes, impulsados por
necesidades locales, poblaciones de trabajadores y financiamiento. Es imperativo que tales
esfuerzos sean evaluados. La evaluacion puede ser realizada en una variedad de formas,
desde resultados casuales, cualitativos y anecddticos hasta evaluacion cientificamente
objetiva y rigurosa empleando informacion cualitativa y cuantitativa. Este documento explora
varios procedimientos de evaluacion disponibles. Nuestro punto clave es que se necesita
una variedad de enfoques, dado que distintos enfoques interesan a diferentes audiencias y
propositos.
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= INDICADORES SOCIECONOMICOS: RELACION CON INDICADORES DE SALUD. En este articulo se
identifican algunos indicadores socioecondémicos que tienen directo impacto en la salud de la
poblacion. Ellos son: Tasa de crecimiento de la poblacion, Producto Geogréfico Bruto, Tasa
de Alfabetismo de Adultos, Linea de Pobreza, Clasificacion de la poblacion segln ingreso
economico, Medidas de distancia del ingreso, Razon de extremos, Coeficiente de Gini,
Indice de Concentracion e Indice del Desarrollo Humano. Se efectla una definicion de cada
uno de ellos, se proporcionan fuentes de informacion para la obtencion de datos necesarios
para la construccion de ellos. Estos indicadores, al ser construidos a partir de las mismas
fuentes, sostenidas en el tiempo, con la seguridad de la calidad del dato, permiten establecer
tendencias de crecimiento o de mayor pobreza, ademas de poder compararse con la
situacion de otros paises de la Region o de otras. El aporte de la Epidemiologia al
conocimiento de estos indicadores a partir de la mirada sociologica, econdmica, permite
trabajar con informacion més integradora y mas fidedigna.
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Idioma: inglés.

Contenido destacado:

NIEHS NEWS | Moving On in Vietnam

With investment and trade agreements continuing to grow, Vietnam is a country on the verge of
gaining a competitive edge in the world's manufacturing marketplace. However, along with this
boost in the country's commercial base comes increased risk of occupational health problems.
This article (p. A156) discusses research presented at an occupational and environmental health
conference in Hanoi that examines not only the traditional health concerns of a once-poor rural
nation, but also those issues that inevitably result from rapid and expanding industrialization.
BUILT ENVIRONMENT | Indoor Chemistry and Health

Chemicals present in indoor air can react with one another, either in the gas phase or on
surfaces, altering the concentrations of both reactants and products. Such chemistry is often the
major source of free radicals and other short-lived reactive species in indoor environments. To
address the extent that products of indoor chemistry affect human health, the National Institute for
Occupational Safety and Health sponsored a workshop titled "Indoor Chemistry and Health" on
12-15 July 2004 at the University of California-Santa Cruz. Weschler et al. (p. 442) present the
issues discussed at the workshop and the priority research needs identified by the attendees.
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\ Environmental Health Perspectives
ehp Enwronmental Health (EHP) - National Institute of Environmental
P E R S P E C T I ¥V E S

Health Sciences (EE.UU)
Ejemplar: Vol. 114, Number 4, April 2006
Idioma: ingleés.
Contenido destacado:
BIOMARKERS | Toluene Induces CYP2E1 mRNA in Lymphocytes
Print workers are exposed to organic solvents, and the systemic toxicant toluene is a main
component. Toluene induces expression of cytochrome P450 2E1 (CYP2EL), an enzyme
involved in its own metabolism and that of other protoxicants, including some procarcinogens.
Mendoza-Cantl et al. (p. 494) investigated the association between toluene exposure and the
CYP2EL response, as assessed by mRNA content in peripheral lymphocytes or the 6-
hydroxychlorzoxazone/chlorzoxazone quotient in plasma, and the role of genotype in these
workers. Genotype did not alter the association between toluene exposure ratio and mRNA
content. CYP2E1 mRNA content in could be a sensitive and noninvasive biomarker useful for
monitoring exposed persons.
BIOMONITORS | Biomonitoring Chromium in Exhaled Breath Condensate
Chromium is corrosive, cytotoxic, and carcinogenic in humans and can induce acute and chronic
lung tissue toxicity. Caglieri et al. (p. 542) investigated Cr levels in exhaled breath condensate
(EBC) of workers exposed to Cr(VI) and assessed their relationship with biochemical changes in
the airways by analyzing two EBC biomarkers of oxidative stress, hydrogen peroxide and
malondialdehyde. The results demonstrate that EBC is a suitable matrix that can be used to
investigate both Cr levels and biomarkers of free radical production by sampling the epithelial
lining fluid of workers exposed to Cr(VI).
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1 | Environmental Health and Preventive Medicine | [
|| TheJapancse Socity for Hygienc
Ejemplar: Vol. 11, N° 1, 2006
I[dioma: inglés.

Contenido destacado:
REVIEW

Glutaraldehyde Exposure and its Occupational Impact in the Health Care Environment /
Derek R. SMITH and Rui-Sheng WANG. Release Date: March 1, 2006

Despite the search for effective and less toxic substitutes, glutaraldehyde (GA) remains one of
the few substances capable of high-level instrument disinfection in modern health care. Workers
commonly affected include operating room nurses, radiographers, x-ray technicians and cleaners.
Widespread hospital usage combined with its well-known irritant properties, has ensured an
increase in occupationally-related illnesses during recent years. Operating room nurses,
laboratory workers and x-ray technicians frequently contact GA in both the liquid and vapor form.
Workplace exposure is usually dependent on job tasks, ventilation levels and the use of
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protective equipment. GA is a relatively potent irritant and sensitizer, with a well-documented
history of symptoms following occupational exposure. Although mechanisms for GA toxicity have
been postulated, research on the toxicological, teratogenic and carcinogenic potential of this
chemical has shown inconsistent results. Reducing workplace exposure to its lowest possible
level represents the most important hazard reduction strategy. This may be achieved by keeping
GA containers tightly sealed when not in use, maintaining adequate ventilation levels and the
rigid adherence to appropriate personal protective equipment. Substitution with automated cold
sterilization machines may be another appropriate measure, while banning unnecessary practices
such as GA fogging and its use as a surface disinfectant may also be helpful in reducing
occupational exposure in the health care environment.
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SILICA EXPOSURE INDEX IN GOLD MINING

OBJETIVO: Propor um indice que sintetize a exposicdo cumulativa a silica, incluindo
intensidade, duracdo e época da exposicdo e testa-lo em relagdo a presenca e gravidade de
silicose. METODOS: Estudo transversal realizado com 140 ex-mineiros de ouro, residentes em
duas localidades do Estado de Minas Gerais, examinados entre 11/1997 e 12/1999. Foram
analisadas informagdes sobre histdria clinica e ocupacional, radiografia de torax e espirometria.
Casos borderline de silicose pela radiografia foram submetidos a tomografia computadorizada de
alta resolucdo. O indice representa a soma dos escores extraidos da transformacdo logaritmica
das taxas de concentracdo de silica respirdvel nas diversas fungbes, minas e periodos
trabalhados. Foram aplicados testes paramétricos para comparacao das médias entre 0s grupos
de interesse. RESULTADOS: O indice proposto apresentou-se discriminativo em relacdo ao
desfecho principal (silicose) e aos desfechos secundarios (enfisema e tuberculose) pulmonar no
grupo total, incluindo os diversos estagios da doenga, com valores p: 0,008, 0,016 e <0,001
respectivamente. Em relagdo as quatro categorias principais da silicose, o teste de Tukey
evidenciou diferencas nas medias do indice entre as categorias 0 e 3 e 1 e 3. Porém, no
subgrupo constituido pelos casos borderline, a discriminacdo entre os desfechos ndo foi
satisfatoria, tanto com diagndsticos obtidos pela radiografia quanto pela tomografia.
CONCLUSOES: O indice proposto representa um avango na sintese da exposicdo ocupacional
dos participantes, podendo ser usado para outras profissdes. Entretanto, torna-se importante a
incorporacao de fatores clinicos e funcionais para entender a evolugdo da doenca em expostos a
silica, especialmente nos casos duvidosos.

abstract in english | portuguese text in portuguese pdf in portuguese

LIVER ENZYME ABNORMALITIES AMONG OIL REFINERY WORKERS

OBJETIVO: A exposicdo ocupacional tipica de uma refinaria de petréleo pode alterar a fungéo
hepatica de seus trabalhadores. Assim, o objetivo do estudo foi identificar fatores de risco de
alteragGes em enzimas hepaticas em trabalhadores de uma refinaria de petréleo. METODOS: Os
trabalhadores de uma refinaria de petrdleo, localizada em S&o Francisco do Conde, Estado da
Bahia, eram submetidos a exames periddicos anuais de 1982 a1998. O estudo caso-controle
investigou todos os 150 casos de individuos com alteracdo simultinea de gama-glutamil
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transferase e de alanino amino transferase, de pelo menos 10% acima do valor de referéncia.
Como controles, foram selecionados 150 individuos sem quaisquer alteracdes de enzimas
hepaticas ou de bilirrubinas, desde a sua admissao. Foram calculadas as razbes de chance e
respectivos intervalos de confianca de 95% a partir de modelos de regressdo logistica.
RESULTADOS: Em todos os setores de produgdo, o risco de alteracao de enzimas hepaticas foi
significantemente mais elevado do que no setor administrativo (RC=5,7; IC 95%: 1,7-18,4),
estando controlados os efeitos do &lcool, obesidade e antecedentes médicos de hepatite. No
periodo 1992-1994 foram registrados 89 casos, 88 deles provieram dos diversos setores da
producdo. CONCLUSOES: A exposicdo ocupacional desempenha papel importante na
determinacéo de alteracdes de enzimas hepaticas em trabalhadores do refino de petréleo, além
dos fatores de risco eminentemente bioldgicos e/ou comportamentais como obesidade e o
consumo de alcool.
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CANCER MORTALITY AMONG RUBBER INDUSTRY WORKERS IN SAO PAULO, BRAZIL
OBJETIVO: Avaliar as mortes por cancer em trabalhadores da indistria da borracha de acordo com o
tamanho da empresa. METODOS: Coorte histdrica com 9.188 trabalhadores masculinos, matriculados em
sindicato de trabalhadores da indUstria de borracha do Estado de S&o Paulo entre 1975 e 1985,
sobreviventes em janeiro de 1990 e acompanhados até o final de 2000. As mortes por cancer foram
comparadas internamente a coorte, cujos membros foram subdivididos em estratos por porte e sub-ramo
da empresa, setor de trabalho e qualificacdo profissional. A abordagem por conjuntos de risco e
regressao logistica condicional foi utilizada para o calculo dos riscos relativos, ajustados por idade, tempo
desde o primeiro emprego e tempo de trabalho na indistria da borracha. RESULTADOS: Quando
comparados aos empregados de grandes empresas, trabalhadores de pequenas empresas mostraram
excesso de mortes por todos tipos de cancer (RR=2,33; IC 95%: 0,90-6,03); tumores de estbmago
(RR=3,47; IC 95%: 2,57-4,67) e do trato aero-digestivo superior (RR=2,49; IC 95%: 1,78-3,48).
Identificou-se excesso de mortes por cancer nos trabalhadores dos setores de manutencdo (RR=2,23; IC
95%: 0,73-6,76); expedicio, armazenamento e transporte (RR=2,97; IC 95%: 0,77-11,38); e produgéo
(RR=3,51; IC 95%: 1,07-11,57), comparados aos trabalhadores dos setores administrativos.
CONCLUSOES: Os resultados mostram evidéncias de aumento do risco de tumores de estomago e do
trato aero-digestivo superior e, possivelmente, por cancer em geral em trabalhadores de empresas de
pequeno porte da inddstria da borracha quando comparados aos trabalhadores das grandes empresas.
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