Enero 2006

REVISTAS ELECTRONICAS - N° 12

(Nota: Para visualizar los contenidos clickear en el texto azul subrayado. Si quiere leer un
articulo y no posee conexion a Internet, por favor contactese con la Biblioteca -
biblioteca@srt.qov.ar 6 4393-1235/4328-8579).

Boletin para la Prevencion de Riesgos

Boletin j=ccroc loc Pn Laborales - UGT / Fundacion para la
Prevencion de Riesgos Laborales (Espafia)

Provamsisn
da

Ejemplar: No. 40, Octubre 2005

Idioma: espafiol

Contenido destacado:

Fichas Practicas: LA HABILITACION DE TECNICOS DE LAS COMUNIDADES AUTONOMAS
PARA LABORES DE INSPECCION. La reforma del articulo 9 de la LPRL para dotar a los técnicos
funcionarios autonémicos de funciones de colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
se concreta en la promulgacion del RD 689/2005, de 10 de junio, que regula el procedimiento para el
desempefio de estas nuevas tareas de colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, en
materia de actuaciones comprobatorias del cumplimiento de las normas de prevencion de riesgos
laborales.

Fichas Précticas: INCENDIOS Y PLANES DE EMERGENCIAS EN HOSTERIA. El sector de la
hosteleria cuenta con un gran nimero de trabajadores distribuidos en bares, cafeterias, restaurantes,
hoteles, empresas de catering, colectividades que gestionan el servicio de comedor en instalaciones de
colegios, empresas, hospitales, etc. La limitada duracidn del trabajo (a veces, sélo una estacién al afio),
las actividades compartidas, la complejidad de los procesos de mantenimiento de las instalaciones y la
complejidad en la prestacion de los servicios al cliente son caracteristicas del sector que pueden
contribuir al aumento de los accidentes.

> Vinculo al texto completo del No. 40

> Vinculo a la pégina de la revista

Boletin para la Prevencion de Riesgos

Boletin j=crcc loc ” Laborales - UGT / Fundacion para la
Prevencion de Riesgos Laborales (Espafia)

Provendén
o

Ejemplar: No. 41, Noviembre - Diciembre 2005

Idioma: espafiol

Contenido destacado:

Fichas practicas: PRINCIPALES RIESGOS EN ESTACIONES DE SERVICIO. Se realiza una
descripcion de los riesgos que pueden estar presentes en estos centros de trabajo y se proporciona, en
base a la legislacién en vigor, aquellas medidas preventivas que impidan o minimicen la materializacion
de los riesgos en accidentes de trabajo.

Fichas précticas: PLANES DE EMERGENCIAS Y EVACUACION EN CENTROS EDUCATIVOS.
El articulo 20 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales obliga a los empresarios y a las
administraciones publicas a analizar las posibles situaciones de emergencia y a adoptar las medidas
necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores y
personas ajenas presentes en la empresa.

> Vinculo al texto completo del No. 41

> Vinculo a la pagina de la revista
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Ciencia & Trabajo
Fundacion Cientifica y Tecnoldgica (Chile)

Ejemplar: N° 17, 2005
Idioma: espafiol
Contenido:

Exposicién a Anhidrido Sulfuroso en la Industria Vinicola Chilena / Esteban Villarroel
Cantillana. El presente trabajo considera el andlisis del riesgo asociado al uso de anhidrido
sulfuroso gaseoso y los medios de control ingenieril necesarios al momento de seleccionar e
implementar tecnologia que impida el contacto directo con el trabajador.

Brettanomyces, Un Contaminante en Nuestras Vifias / David Saavedra y otros.
Aseguramiento de la Calidad y Biotecnologia en la Industria del Vino / Rodrigo Rojas y
otros.

Gestion Integrada de Sequridad y Salud Laboral, Ambiental y de Calidad: Una
experiencia_enriquecedora / Carmen Luz Séez Sanchez. EI compromiso firme de una
empresa para proteger la salud y la seguridad de sus empleados, la calidad de sus
productos y el medio ambiente, es un factor que la distingue en un mercado competitivo.

Los indicadores y la mejora proactiva de la sequridad y salud laboral / Juan Carlos Bajo
Albarracin. Se presenta la necesidad de disponer en las empresas de indicadores de la
gestion preventiva que permitan ver las necesidades de actuacion y control dentro de la
organizacion con el fin de que la prevencion no se desarrolle de forma reactiva como
consecuencia del resultado y evolucion de los indices de siniestralidad. Se establecen los
conceptos basicos para que cada organizacion cree su sistema de indicadores.

Criterios para la Vigilancia Bioldgica en la Exposicion Laboral al Tolueno / Carlos
Aldazébal, Juan Manrique, Ma. Inés Ortelli, Horacio Martinez, Ulises Calabrese. Se
detectaron en los exdmenes periodicos del personal con riesgo de exposicion a Tolueno,
valores alterados en su estudio especifico de control biolégico (&cido hipdrico en orina), sin
correlato clinico. El objetivo de este estudio fue revisar los datos disponibles relacionados
con la seguridad y eficacia del rastreo de acido hipurico en orina como control y determinar
el estado actual de la poblacién en estudio, respecto de si se encuentra 0 no expuesta al
Tolueno, mediante rastreos que testifiquen datos mas confiables.

Indicadores de Salud: Caracteristicas, Uso y Ejemplos / M. Teresa Valenzuela B. Se
detalla la utilidad de los indicadores de salud en la evaluacion de los sistemas de salud, en la
evaluacion del ausentismo laboral por causa medica y en la evaluacion de la respuesta de la
comunidad al envejecimiento de la poblacion.

Terra Cognita: Empleando los Sistemas de Observacion de la Tierra para Entender
Nuestro Mundo / Charles W. Schmidt. Articulo original en Environmental Health
Perspectives - Volumen 113, Ndmero 2, Febrero 2005.

Industria: Chile apuesta por ser un gran exportador de vino / Lorena Guzman.

CHILE: ;PREPARADO PARA UN TSUNAMI? / Paula Soza Guerra.
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Ciencia & Trabajo
Fundacion Cientifica y Tecnoldgica (Chile)

Ejemplar: N° 18, 2006

Idioma: espafiol

Contenido:

Congestion Vehicular Mas Adelante. La Cultura del Automdvil Acelera / Richard Dahl.
Articulo original en Enviromental Health Perspective. Volumen 113, nimero 4. Abril 2005

La Segunda Actividad Econdémica de Chile / Lorena Guzman H. La autora examina
detalladamente la industria forestal chilena, discute la utilizacion de biotecnologia y da a conocer
la evolucion historica que ha tenido la industria forestal en Chile. Ademas, se refiere al tema de
los incendios forestales, donde presenta sus causas, la manera de combatirlos y sus
consecuencias. Por Ultimo, la autora intenta crear conciencia de lo importante que es contar con
un plan de trabajo sobre prevencion de riesgos en manejo del fuego asi como la modernizacion
de la industria.

Aprender a Valorar los Residuos. Biomasa, Biodiesel, Biogas, Bioenergia / Paula Soza
Guerra.

Diagnostico y Estrategias para la Gestién de Prevencion de Riesgos en Incendios
Forestales / Carlos Ackerknecht Ihl, Sergio Mendoza Olavaria. Este articulo presenta los
resultados de un estudio que consistid en recopilar informacion estadistica de accidentalidad y
datos de interpretacion complementaria, sobre un promedio de 1.751 trabajadores del fuego, en
empresas forestales privadas y CONAF entre la V'y la XIl Region de Chile durante el quinquenio
de temporadas 1999/2000 - 2003/2004. También presenta algunas recomendaciones a
implementar para motivar una cultura preventiva mas eficaz.

Enfermedades Profesionales en la Industria de la Madera / Gabriela Moreno Maturana,
Carlos Ackerknecht Ihl. Estudio descriptivo sobre el estado de las enfermedades profesionales
en la industria de la madera en Chile. Para su realizacion, se consideraron los casos que
consultaron por sintomas relacionados con enfermedades profesionales, pertenecientes a
empresas afiliadas a la Asociacién Chilena de Seguridad en estos rubros en el periodo 2000-
2004.

Un Estudio, Basado en la Comunidad, de las Condiciones de Salud Ocupacional en Seis
Actividades Industriales / Horacio Tovalin, Fernando Talavera, Francisco Mendoza, Martin
Rodriguez y Nilesh Chatterjee. Se presentan el desarrollo y los resultados de un interesante
estudio basado en la comunidad, donde se examinaron las condiciones de salud ocupacional y
seguridad en seis industrias mexicanas y se compararon los resultados obtenidos con informes
de salud ocupacional del gobierno.

Estudio Ergondmico en Serruchos Trozadores y Finger-Joint en una empresa Maderera /
Luis Antonio Chamblas Saez, Juan Pablo Vargas Valdés. Estudio sobre las condiciones de
trabajo y posturas de los operadores que trabajan con maquinas como Finger-Joint y serruchos
trozadores. Su objetivo es detectar las necesidades de mejoras, para poner a disposicion de una
empresa maderera un programa aplicable en términos ergondémicos con alternativas para
optimizar los recursos disponibles.

Psicoterapia Grupal en Pacientes Lesionados Medulares: Intervencion Integral / Ximena
Gonzalez Rendic, Dr. Policarpo Rebolledo M., Dr. Milan Munjin Ledn. Presentacion de un estudio
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cuyo objetivo fue crear un programa de intervencion grupal, para pacientes lesionados
medulares, a modo de entregar herramientas y conocimiento médico que facilitaran la
adaptacion psicoldgica a esta condicion, al promover el autocuidado y prevenir y/o manejar
sintomatologia de dolor, de ansiedad o de depresion.

Validacion de la Cdmara Hipobérica para Estudio de la Fisiologia del Suefio en voluntarios
Sanos / Dr. Jorge Lasso y otros. Los estudios de fisiologia del suefio en medicina de altura son
recientes. La mayoria de ellos se ha efectuado en deportistas durante expediciones a zonas
geogréaficamente elevadas. Para evitar los costos e inconvenientes de estudios en faenas
productivas ubicadas en la montafia, este proyecto pretende determinar si es posible estudiar la
fisiologia del suefio en altura simulada en camara hipobarica, verificando la hipotesis de que la
camara no altera la estructura normal del suefio. Diez estudiantes de medicina sanos,
consintieron someterse a tres polisomnografias; dos en su habitacion y uno en la camara
hipobarica del Centro de Estudios del Trabajo Humano en Altitud (Antofagasta). Se simul6 una
altura de 100 msnm, de modo que la camara estuviera en operacion pero la altura no interfiriera
con el suefio. Para evitar el fenomeno de primera noche , se analizaron la segunda y tercera
polisomnografia . Ademéas se aplicd una encuesta de percepcion del dormir. No se observo
diferencias en la eficiencia de suefio, latencia de inicio, latencia de suefio REM y porcentaje de
etapas REm y no REM. Los sensores de oximetria y de flujo produjeron molestias tanto dentro
como fuera de la camara. En ésta algunos voluntarios percibieron exceso de luminosidad y de
ruido. Se confirma la hipétesis de que es posible efectuar estudios de fisiologia del suefio
encamara hipobarica.

Sequro de Accidentes Laborales para el Sector Informal de la Economia: Una Propuesta
para Resolver el Problema / Javier Labbé, Marlene Sanchez, Marisol Concha. Los autores
proponen un seguro de accidentes laborales para trabajadores informales, cuyo objetivo es dar
cobertura a las necesidades financieras originadas por la contingencia de un accidente laboral y
la incapacidad para trabajar derivada del mismo.

Inferir 0 no Inferir es la pregunta / Claudio Silva Z. No es raro disponer de informacion que no

proviene de una muestra estrictamente aleatoria y se nos plantea el dilema de si es procedente o
no enunciar conclusiones referidas a la poblacion de la cual se extrajo esa muestra. Se discuten
algunas consideraciones referentes a la decision de extrapolar 0 no de la muestra a la poblacion.
> Vinculo a la pagina de la revista

i Environmental Health Perspectives
ehp Enwronmental Health (EHP) - National Institute of Environmental
pP E R S P E C T I V E §

Health Sciences (EE.UU)

Ejemplar: Vol. 113, Number 12, December 2005

Idioma: de los articulos, inglés. Resimenes en espafiol.

Contenido destacado:

- ETICA | La industria tabaquera y las normativas sobre los pesticidas = ETHICS | The
Tobacco Industry and Pesticide Requlations: Case Studies from Tobacco Industry
Archives
El cultivo del tabaco depende en gran medida de los pesticidas. Dado que el uso de pesticidas
implica problemas de seguridad y salud para las personas, se han desarrollado normativas
nacionales e internacionales para regularlo; sin embargo, poco se sabe acerca de la respuesta de las
empresas tabaqueras ante las presiones legales relacionadas con los pesticidas. McDaniel et al. (p.
1659) han analizado documentos internos de la industria tabaquera para describir las actividades del
sector centradas en influir en las normativas sobre pesticidas relacionadas con el metopreno, los
etileno bisditiocarbamatos v la fosfina. Los resultados obtenidos sugieren que la industria tabaquera
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ha sido capaz de influir en el proceso regulador de los pesticidas y que un examen mas profundo de
este proceso podria ayudar a proteger los intereses publicos.

[ Abstract ] [ Full ] [ PDF ]

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS | Las fibras nerviosas periféricas y la
exposicion crénica al plomo = NEURODEGENERATIVE DISEASE | Effect of Lead
Exposure and Ergonomic Stressors on Peripheral Nerve Function

Bleecker et al. (p. 1730) han investigado la exposicion al plomo y su interaccion con los agentes
estresantes ergonomicos en la funcién de los nervios periféricos de los trabajadores de fundiciones.
Los autores midieron los niveles de plomo en la sangre y en los huesos, obtuvieron el nivel integrado
de plomo en la sangre (IPbS) durante la vida laboral y la media ponderada de plomo en la sangre
durante la vida laboral a partir de registros histéricos, y crearon parametros de medicion en los que la
exposicion sélo se acumulaba por encima de niveles de plomo en sangre en aumento comprendidos
entre 20 y 60 pg/dL (IPbS20-IPbS60). Se utilizd el umbral de percepcién de corriente (UPC) para
evaluar las fibras nerviosas sensoriales grandes mielinadas (UPCaoq0), las pequefias mielinadas
(UPCzs0) y las no mielinadas (UPCs). A medida que aumentaba el nivel de plomo en la sangre usado
como criterio del IPbS20 al IPbS60, también aumentaba el porcentaje de varianza del UPCxo0. La
exposicién crdnica al plomo en la sangre se asocia con problemas en las fibras nerviosas sensoriales
grandes y pequefias mielinadas; el efecto aumenta con las dosis méas altas debido a los agentes
estresantes ergonémicos.

[ Abstract ] [ Full ] [ PDE ]

TOXICOLOGIA EN HUMANOS | Intoxicacion por borano de dimetilamina = HUMAN
TOXICOLOGY | Case Report: The Clinical Toxicity of Dimethylamine Borane

El borano de dimetilamina se utiliza en las placas no eléctricas de los semiconductores. Tsan et al.
(p. 1784) han informado de cuatro casos de exposicion al borano de dimetilamina relacionados con la
ocupacion. Tres pacientes que se descontaminaron inmediatamente y bebieron agua presentaron
mareos, nauseas y diarrea posteriormente. El cuarto paciente no se descontaming enseguida y sufrié
sintomas mas graves, que incluian mareos, nduseas, hormigueo en las extremidades, balbuceo,
caracter irritable y ataxia. Se detect¢ debilidad bilateral de la parte baja de las piernas y pie flacido.
Un estudio de conduccion nerviosa reveld polineuropatia con degeneracion axonal predominante
motora. El borano de dimetilamina provoca lesiones corticales y del cerebelo agudas y neuropatia
periférica retardada. La rapida descontaminacién con abundante agua es el mejor tratamiento en la
actualidad.

[ Abstract ] [ Full ] [ PDE ]

EVALUACION DE LA EXPOSICION | La exposicion a los pesticidas en las mujeres
embarazadas = EXPOSURE ASSESSMENT | Organophosphate Urinary Metabolite
Levels during Pregnancy and after Delivery in Women Living in _an Agricultural
Community

Se sabe muy poco acerca de la exposicion a los pesticidas en las mujeres embarazadas. Bradman
et al. (p. 1802) han medido seis metabolitos urinarios dialquilfosfato (DAP) de pesticidas
organofosforados (OP) en mujeres embarazadas con bajos ingresos residentes en una zona agricola.
El 28% de las mujeres trabajaba en la agricultura durante el embarazo y el 81% tenia al menos un
miembro de la familia trabajando como agricultor. Los niveles de metabolitos DAP eran mayores
después del parto que durante el embarazo. Los niveles de metabolitos prenatales y postparto eran
mayores en estas mujeres en edad fértil que en la poblacién general de EE. UU. Los niveles mayores
de metabolitos DAP en el periodo postparto inmediato pueden influir a la hora de estimar la dosis
durante el embarazo y en la exposicion durante la lactancia.
[ Abstract ] [ Full ] [ PDE ]
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Environmental Health Perspectives

ehp rEr!V[rQ”m[enctal Health (EHP) - National Institute of Environmental

Health Sciences (EE.UU)

Ejemplar: Vol. 114, Number 1, January 2006

Idioma: inglés

Contenido destacado:

RISK CHARACTERIZATION | Revisiting the Safety of Pesticides

The quality and quantity of the data about the risk posed to humans by individual pesticides vary
considerably. Unlike obvious birth defects, most developmental effects cannot be seen at birth or
even later in life. Instead, brain and nervous system disturbances are expressed in terms of how
an individual behaves and functions. Colborn (p. 10) challenges the protective value of current
pesticide risk assessment strategies in light of the vast numbers of pesticides on the market and
the vast number of possible target tissues and end points that often differ depending upon timing
of exposure.

[ Abstract ] [ Full ] [ PDE ]

> Vinculo a la pagina de la revista

Journal of Occupational Health -

|
¥ Journal uf[]cculatmnal Health Japan Society for Occupational
Japan Society for Occupational Health Health

Ejemplar: Vol. 47 (2005) , No. 6 (December)

I[dioma: inglés

Contenido:

ORIGINAL

Effects of Concentrated Ambient Particles on Heart Rate Variability in Spontaneously
Hypertensive Rats / Chuen-Chau Chang et al. [Abstract] [PDF (412K)]

Relationships between Work-related Factors and Disorders in the Neck-shoulder and Low-
back Region among Female and Male Ambulance Personnel / Ulrika Aasa et al. [Abstract]
[PDF (57K)

A Prospective Study on the Influences of Workplace Stress on Mental Health / Akira
Babazono et al. [Abstract] [PDF (36K)]

A Cross-sectional Study of Alcohol Drinking and Health-related Quality of Life among Male
Workers in Japan / Isao Saito et al. [Abstract] [PDF (52K)]

Expression of Clara Cell Secretory Protein in the Lungs of Rats Exposed to Crystalline
Silica In Vivo / Yasuo Morimoto et al. [Abstract] [PDF (722K)]

A Prospective Cohort Study of Employment Status and Mortality from Circulatory
Disorders among Japanese Workers / Yoshihisa Fujino et al. [Abstract] [PDF (40K)]

FIELD STUDY

Exposure to Lead, Cadmium and Chromium among Spray Painters in Automobile Body
Repair Shops / Banjong Vitayavirasuk et al. [Abstract] [PDF (33K)]
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The Health of Volunteer Firefighters Three Years after a Technological Disaster / Mattijn
Morren et al. [Abstract] [PDF (61K)]

Occupational Safety and Health Aspects of Corporate Social Responsibility (CSR) in
Japanese Companies Listed on the Tokyo Stock Exchange (TSE) First Section / Futoshi
Kawashita et al. [Abstract] [PDF (231K)]

Occupational Exposure to Volatile Organic Compounds and Mitigation by Push-Pull Local
Exhaust Ventilation in Printing Plants / Michael K.H. Leung et al. [Abstract] [PDF (1702K)]
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Contenido:

Mot de I'Association - Plein de bonnes idées en prévention? (Fichier PDF, 143 K)

Ce ne sont pas les initiatives et les projets qui manquent en prévention. Nous en avons la preuve

a 'ASSTSAS presque quotidiennement.

DOSSIER : SOUTIEN A DOMICILE. Assurer le soutien a domicile des personnes agées ou

handicapées comporte de multiples facettes.

- Dossier - Aides techniques a domicile: tout un défi! (Fichier PDF, 210 K). Pour assurer
le soutien a domicile des personnes en perte d'autonomie, les CLSC prétent de multiples
aides techniques.

- Dossier - Des leviers pliants et transportables pour sortir un peu! (Eichier PDF, 411 K).
Une des caractéristiques recherchées pour des leviers mobiles au sol utilisés en soins a
domicile est d'offrir une dimension adéquate pour assurer le confort et la sécurité du client,
tout en se manipulant facilement dans des espaces, parfois, quelque peu restreints.

- Dossier - Modéle organisationnel protecteur de la SST dans les soins a domicile
(Fichier PDF, 137 K). Une étude de I'Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en
sécurité du travail (IRSST) a permis de construire un modele d'organisation du travail
protecteur de la santé et de la sécuritée du travail pour les auxiliaires familiales et sociales
(AFS) et les infirmiéres des services et soins a domicile.

- Dossier - Le transport des équipements d’oxygénothérapie a domicile (Fichier PDF,
322 K). Pour rendre possibles les traitements d'oxygénothérapie a domicile, les services
d'inhalothérapie des CLSC ou des centres hospitaliers doivent donc s'assurer que les
équipements requis soient acheminés dans les délais appropriés au domicile du client.

- Dossier - La gestion des déchets médicaux a domicile (Fichier PDF, 132 K). La pratique
des soins a domicile génére une variété de déchets : aiguilles et seringues usagées, gants,
pansements, contenants vides de comprimés, etc.

Faits saillants du sondage sur le cadenassage (Fichier PDF, 108 K). Interpellée par la

Commission de la santé et de la sécurité du travail dans le cadre d’un projet de modification

réglementaire du Code de sécurité de la construction portant sur le cadenassage, 'ASSTSAS a

pris l'initiative de sonder sa clientéle.

Activites de prévention - Dans certains cas d’agression, une enquéte approfondie

s'impose (Fichier PDF, 153 K). Dans une unité de psychiatrie, un bénéficiaire agresse et blesse

un intervenant.

Dossier - Soutien a domicile : un partage d’expériences (Fichier PDF, 39 K). Assurer le

soutien a domicile des personnes agées ou handicapées comporte de multiples facettes.
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Dossier - Soins d’hygiéne et cabine de douche : un avantage! (Fichier PDF, 351 K).
L'utilisation de la baignoire & domicile présente parfois des obstacles. La cabine de douche offre
un autre choix au client, mais entraine beaucoup de postures contraignantes pour l'auxiliaire
familiale et sociale (AFS).

Dossier - Que faire des cadeaux de minou et de pitou? (Fichier PDF, 80 K). Les animaux de
compagnie font partie de la famille québécoise. Or, qui dit animaux dit aussi... cadeaux! Les
préposées a I'entretien ménager se voient parfois contraintes a ramasser les excrements des
animaux parce que les propriétaires, par insouciance ou par incapacité, ne I'ont pas fait.

Santé psychologique - Des travailleurs d’expérience a conserver sur le marché du travail
(Fichier PDF, 166 K). Dans le contexte de la pénurie de main-d’ceuvre que le Québec connaitra
ces prochaines années, et tout particulierement le secteur de la santé et des services sociaux,
comment amener les travailleurs d'expérience a prolonger leur vie professionnelle?

Changement organisationnel - Une question gagnante pour mieux gérer le changement
(Eichier PDF, 101 K). Encore trop souvent, les gestionnaires semblent démunis pour gérer les
réactions des individus durant un changement organisationnel. Comment faire en sorte que leurs
employés s’approprient rapidement ce changement et modifient leurs comportements?
Contention - Des personnes agées enfin libérées! (Fichier PDF, 149 K). Le Centre
d’hébergement et de soins de longue durée ( CHSLD ) Saint-Antoine de Padoue (établissement
de 112 lits faisant partie du regroupement du Centre de santé et de services sociaux du Nord de
Lanaudiére) a entrepris de libérer ses clients!

Flash SST - Qu’est-ce qu’un effort excessif? (Fichier PDF, 157 K). Le terme effort excessif est
souvent associé a une activité de manutention d’'une charge. Par contre, I'effort nécessaire pour
maintenir une posture en flexion ou en flexion/torsion du dos fait aussi partie de cette catégorie.
> Vinculo a la pagina de la revista
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