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CURSO VIRTUAL: PSICO-ONCOLOGIA. CONCEPTOS BASICOS 
Edición Año 2019
Fundamentos:
El cáncer es un grupo de enfermedades complejas cuyo abordaje requiere de la participación de varios profesionales actuando coordinadamente en lo que se denomina “Equipo Multidisciplinario”. El diagnóstico de cáncer produce un marcado impacto psicológico tanto en la persona afectada como en su familia, por ello se considera esencial en la actualidad que el equipo a cargo del cuidado de estos pacientes cuente con profesionales del área de la salud mental. 
Los pacientes oncológicos se enfrentan a una problemática específica no sólo por las características biológicas inherentes a las diferentes enfermedades llamadas “cáncer”, sus tratamientos y complicaciones sino también por los diferentes mecanismos psíquicos normales y patológicos que aparecen desde el inicio de la patología. Ello hace necesario que el psicólogo o el psiquiatra cuenten con un bagaje de conocimiento sobre el cáncer como fenómeno biológico tanto como fenómeno psíquico. 
El INC tiene entre sus mandatos la mejora en la calidad de vida de las personas afectadas por el cáncer y de sus familias. En línea con este mandato se considera que desarrollar un curso introductorio a la Psico-Oncología es una forma de abrir camino hacia la formación de profesionales que participen en el cuidado de los pacientes. 

Objetivos: 
Brindar una introducción a los principios de la Psico-oncología a psicólogos y psiquiatras que se desempeñen en servicios de salud mental que atiendan, entre otros, a pacientes con cáncer en instituciones públicas, privadas y de la sociedad civil.

Descripción:
El curso “Psico-Oncología. Conceptos básicos” consta de 37 clases, impartidas durante 19 semanas, que incluyen las  2 semanas destinadas a dos exámenes parciales y exámenes recuperatorios.
Las clases se organizan en los siguientes módulos: 
Módulo 1: Oncología para Profesionales de la Salud Mental -  8 clases - 4 semanas.
Módulo 2: La Psico-Oncología: Definición y Conceptos Básicos – 11 clases - 4 semanas.

· 1° Examen Parcial: 2 días en el campusREPASO: 2 días entre ambas fechas
díaDÍAS

· Recuperatorio del Primer Parcial: 1 día 

Módulo 3: Psiquiatría y Psicología del paciente con cáncer 12 clases -5 semanas
Módulo 4- Psico-Oncología: Las Intervenciones Psicosociales – 6 clases- 4 semanas

· 1° Examen Parcial: 2 días en el campusREPASO: 2 días entre ambas fechas
díaDÍAS

· Recuperatorio del Segundo Parcial: 1 día 

Se otorga solo certificados a los alumnos que hayan realizado el curso completo y aprobado todas sus instancias de evaluación.
Fecha de inicio: 3 de mayo de 2019.
Fecha de finalización: 30 de agosto de 2019.

Equipo docente:
Directora: María del Carmen Vidal y Benito
Maria Viniegra
Julia Ismael
Luisina Bruno
Walter Cacciavillano
Mirta Di Pretoro
Mariana Moser
Daniela Telias
Lina Nuñez
Débora Farberman
Adriana Romeo
Alejo Agranatti
Patricio Duarte
Cristina Fridman
Patricia Casanova
Liliana Fasano

Programa del curso
Módulo 1.-  Oncología para profesionales de la salud mental (4 semanas-   8 clases) 
Semana 1: viernes 3 de mayo
Clase1: Mitos y verdades en relación al cáncer, su génesis, su evolución y pronóstico
¿Qué es la enfermedad oncológica? Aspectos médicos. Tipos de cáncer. 
Docente: María Viniegra.

Semana 2: viernes 10 de mayo
Clase2: Los tratamientos oncológicos y sus efectos secundarios en adultos.
Docente: Julia Ismael.

Clase 3: Tratamientos oncológicos. Nuevos conceptos. Genómica
Docente: Luisina Bruno.

Semana 3: viernes 17 de mayo
Clase 4: La  enfermedad oncológica en pediatría. Aspectos médicos. Tipos de cánceres en niños y adolescentes. 
Docente: Walter Cacciavillano.

Clase 5: Efectos secundarios del tratamiento oncológico. Efectos tardíos en Oncología pediátrica.
Docente: Walter Cacciavillano.

Semana 4: viernes 24 de mayo
Clase 6: Inmunidad y cáncer. Estrés y cáncer. Dr Gonzalo Giornelli – Sin FORO

Clase 7: Estrés. Aspectos neurofisiológicos y psicológicos básicos. Síndrome General de Adaptación. Estrés Crónico.  Neuroplasticidad.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Clase 8:  Allostasis. Resiliencia.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Módulo 2.-  La Psico-Oncología: Definición y Conceptos básicos (4 semanas-  11 clases)
Semana 1: viernes 31 de mayo
Clase 1: La Psiconcologia como Psiquiatrìa-Psicología de Enlace. Caracterización.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Clase 2: La Entrevista- Características y rol del psicooncólogo en el equipo de salud.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Caso Clínico
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Semana 2: viernes 7 de junio
Clase 3: El cáncer como acontecimiento traumático. Vulnerabilidad emocional especifica. Significado de la enfermedad en adultos. Afrontamiento.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Clase 4: Negación como afrontamiento- Taxonomía de la negación. Esperanza. Afrontamiento activo.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Clase 5: Adaptación Positiva. Adaptación eesiliente. Factores de Resiliencia.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Caso clínico.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito. 

Clase 6: El profesional de la Salud y la Comunicación del diagnóstico de cáncer. Efectos en el paciente. Factores intervinientes.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Clase 7: La familia del paciente oncológico. Rol del Psicooncologo.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Caso clínico.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Semana 3: viernes 14 de junio
Clase 8: El cáncer y sus duelos en adultos.
Docente: Mirta Di Pretoro.
Caso Clínico.

Clase 9: Pacientes adultos: el rol de la familia. El cuidado de los cuidadores. 
Docente: Mirta Di Pretoro
Caso Clínico.

Semana 4: viernes 21 de junio
Clase 10: Los niños y el cáncer. La comunicación del diagnóstico .El cáncer como acontecimiento traumático en niños. Mariana Moser.

Clase 11: El impacto de la enfermedad en los niños y adolescentes y sus familias. Factores protectores. 
Docente: Débora Faberman.
Caso Clínico.

[bookmark: _GoBack]Fecha primer examen parcial: viernes 28 de junio a las 10hs hasta el sábado 29 a las 22hs.
Recuperatorio del Primer Parcial: martes 2 de julio de 10hs a 22hs

Módulo 3: Psiquiatría y Psicología del paciente con cáncer  (5 semanas- 12 clases)
Semana 1: viernes 5 de julio
Clase 1: Trastornos psiquiátricos en los enfermos adultos y adultos mayores con cáncer. Los tratamientos oncológicos y su repercusión psíquica. 
Docente: Daniela Telias.
Clase 2: Tratamientos psicofarmacológicos en los pacientes adultos con cáncer. 
Docente: Adriana Romeo.

Semana 2: viernes 12 de julio
Clase3: Dolor en cáncer.
Docente: Alejo Agranatti.

Clase 4: El dolor en cáncer. Aspectos psicosociales.
Docente: Adriana Romeo.

Semana 3: viernes 19 de julio
Clase 5: El cáncer hereditario: Aspectos Biológicos, el AGO (Asesoramiento genético Oncológico).
Docente: Lina Nuñez.

Clase 6: Aspectos psicosociales del cáncer hereditario.
Docente: Daniela Telias.

Semana 4: viernes 26 de julio
Clase 7: Los tratamientos especiales: el transplante de médula ósea (MO). Aspectos médicos.
Docente: Patricio Duarte.

Clase 8: El Trasplante de Médula Osea en adultos. Aspectos psicosociales.
Docente: Daniela Telias.

Semana 5: viernes 2 de agosto
Clase 9: Los pacientes oncológicos y la conducta sexual. Aspectos básicos
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Clase 10: Investigación sobre Conducta sexual en los pacientes oncológicos
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Clase 11: Conducta Sexual en Oncología: Síntesis final y Bibliografía.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.
Clase 12: Sexualidad y cáncer de mama: aspectos psicoculturales.
Docente: Lic. Cristina Fridman.

Módulo 4: Psico-Oncología: Las Intervenciones Psicosociales (4 semanas – 6 Clases)

Semana 1: viernes 9 de agosto
Clase 1: Tratamientos psicológicos en los pacientes adultos con cáncer: psicoeducación y psicoterapias (individual, familiar y grupal). 
Docente: Mirta Di Pretoro.

Semana 2: viernes 16 de agosto
Clase 2: Psicoterapias. Generalidades. Un modelo de psicoterapia dinámica focalizada: en pacientes con cáncer. Finalidad.
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Clase 3: Psicoterapia dinámica focalizada: Aspectos Tècnicos
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Clase 4: Foco.  Factores de Resiliencia en la psicoterapia dinàmica
Docente: María del Carmen Vidal y Benito.

Semana 3: viernes 23 de agosto
Clase5: Tratamientos neuropsicológicos aplicados a pacientes con cáncer
 Docente: Patricia Casanova.

Semana 4: viernes 30 de agosto
Clase6: Psicodrama en Psico-Oncología. 
Docente: Liliana Fasano.


Fecha segundo examen parcial: viernes 6 de septiembre a las 10hs. hasta el sábado 7 de septiembre a las 22hs.
Examen recuperatorio: martes 10 de septiembre de 10hs a 22hs.
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