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Con el objetivo de ser un referente
nacional en Salud Mental, el Hospital
Nacional en Red Especializado en
Salud Mental y Adicciones
“Lic. Laura Bonaparte” se ha
propuesto construir un espacio publico
de reflexion sobre las practicas
asistenciales e institucionales de
las organizaciones sanitarias.

¢, +54-11-4305-0091/96
& www.hospitalbonaparte.gob.ar
il /HospitalBonaparte/
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L es damos la bienvenida

a las 42 Jornadas de Salud Mental y Adiccio-
nes que organiza el Hospital Nacional en Red
Especializado en Salud Mental y Adicciones
“Lic. Laura Bonaparte”. Con estos encuentros
nos proponemos sostener espacios publicos
de formacion e intercambio sobre las practi-
cas asistenciales e institucionales de las or-
ganizaciones sanitarias, y consolidar asi a la
institucion como referente nacional en Salud
Mental y Adicciones.

Mientras que en las ediciones anteriores los
ejes tematicos fueron los dispositivos de in-
tervencion clinica, la intervencién en las ur-
genciasy la interdisciplina, esta 42 edicion nos
encuentra reflexionando sobre el diagndstico
actual y los desafios implicados en el abordaje
de la salud en general y la Salud Mental y las
adicciones en particular.

El diagnéstico en salud mental presenta par-
ticularidades respecto a otras problematicas
sanitarias. Requiere la intervencién de un abor-
daje integral e interdisciplinario, involucrando
al paciente y su entorno familiar y social. El
diagnédstico en Salud Mental se construye en
el tiempo, debe poder ser revisable y a su vez
contar con el aporte especifico de las diferen-
tes disciplinas participantes.

En esta oportunidad, se suma a la presenta-
cién de ponencias, la exposicion de posters,
que estaran expuestos durante los dos dias de
jornada en el primer piso del edificio principal.

Los ejes que guian esta nueva edicién han sido
producto de las propuestas aportadas por el
personal de la institucion para configurar el si-
guiente listado:

1. El abordaje preventivo — asistencial del
consumo de sustancias psicoactivas

2. Los obstaculos y perspectivas en el abor-
daje del consumo problematico de alco-
hol

3. Las neurociencias y adicciones

4. Laclinica de la nifez y adolescencia y la
salud materno infantil en su relacion con
el consumo de sustancias

5. Lasalud publicay las adicciones, desafio
en investigacion, comunicacion y legisla-
cion

Esta iniciativa, no sélo nos convoca a revisar y
repensar nuestra practica clinica e institucio-
nal en el marco de la legislacién vigente, sino
también permite encontrarnos y conversar con
otros profesionales del territorio nacional y de
paises aledafos, contribuyendo asi al conoci-
miento de diversas experiencias y posibilida-
des de abordajes.

En este sentido, se viene realizando un trabajo
articulado con otros organismos para la crea-
cién de una Red Federal de Asistencia y For-
macion conformada por distintas institucio-
nes sanitarias de todo el pais.

También tenemos el agrado de comunicar que
las producciones y los trabajos elaborados
para el evento seran recopilados y publica-
dos en un nuevo libro bajo el sello de nuestra
propia editorial “Licenciada Laura Bonapar-
te” siendo un recurso que quedara disponible
no sélo para los participantes y expositores,
sino sobre todo para la comunidad en general
como material de consulta, formacién e inves-
tigacion.

Esperamos durante estos dias contribuir al de-
bate, la reflexién e investigacion sobre la pro-
blematica de la salud mental y las adicciones.

Dr. Leandro Javier Mera

Interventor General / Hospital de Salud Mental
y Adicciones Lic. Laura Bonaparte




Autoridades

Ministro de Salud de la Nacion
Dr. Jorge Lemus

Secretaria de Politicas, Regulacién e Institutos
Dr. Alejandro Ramos

Subsecretaria de Gestion de Servicios Asistenciales
Dra. Emilce Vera Benitez

Interventor General
Dr. Leandro Mera

Interventor Departamento Administrativo,
Financiero y Servicios Generales
Cdor. Pablo Cuadros Panunzio

Director Asistente
Dr. Pablo Fabrykant
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

9:00 — 10:00 hs. ACREDITACION

JUEVES 19 de octubre
SALON AUDITORIO: Primer piso

10:00 — 11:00hs. Apertura — mesa de autoridades

Mesa 1. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacién: Stella Drago

A. La Atencion de la Salud Mental de la Niiiez y Adolescencia en Riesgo en la
geografia de CABA. De la Clinica a la Intersectorialidad. Leandro Mera, Fer-
nanda Mejias

B. Ninez y Adolescencia. El pasaje de la culpabilidad juridica a la responsabi-
lidad subjetiva. Natalia Cabezas, Flavia Dias, Gabriela Greggio

C. Manejo de las urgencias psiquiatricas en poblacion infantojuvenil con con-
sumo de sustancias psicoactivas. Pablo Coronel

D. Consumo problematico de sustancias en evaluaciones periciales realiza-
das en el ambito de la Justicia de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Bar-
bara Damiano, Manuel Saponaro

INTERVALO: 12:50 — 14:00 hs. / Exposicion de Posters: pasillo Salén Auditorio

Mesa 2.14:00 — 15:30 hs. Coordinacion: Adrian Clotet

A. Revision del tratamiento ambulatorio de las adicciones en el Hospital Ge-
neral. Lucia Mira, Dominique Dirassar, Florencia do Nascimento, Paula Pisani,
Paula Ramognino

B. El Dispositivo de Internacién. Sebastian Gutiérrez, Sergio Berkowsky, Ru-
bén Ghia

C. Obstaculos y desafios en los procesos de inclusion de personas con pade-
cimiento en salud mental. Experiencias del dispositivo de Internacién. Meli-
sa Reynoso, Soledad Bordalecou, Ruth Leegstra

*Coffee break

Pausa activa
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Mesa 3. 16:00 — 17:30 hs. Coordinacion: Pablo Fabrykant

A. Psicosis, Alcoholismo y deseo materno. Adriana Mercado, Maria de la Paz
Chamorro, Jesica Pellegrino, Natalia Ramirez, Mariana Perez Llana

B. “Trabajo de hacer tramites”: anudamientos posibles en las psicosis. Flo-
rencia Cohen Arazi, Nicolas Gil, Maria Verénica Rabanal

C. No todo es birra. Fernanda Mejias, Emilio Zieba

JUEVES 19 de octubre

HOSPITAL DE DIiA

Mesa de autoridades (en Auditorio)

Mesa 4. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacion: Sebastian Gutiérrez

A. Variaciones del método psicoanalitico en el abordaje de las toxicomanias.
Yesica Embil, Ana Alli, Malena Kiss Rouan, lvanna Max, Jesica Minond

B. Admitimos un sujeto. Rol y funcion de los agentes de salud como opera-
dores temporales.Natacha Bordon, Marianela Zapata

C. Un recorrido acerca de las practicas e instituciones en Salta: la construc-
cion de la categoria adicciones. Clara Ibanéz, José Ignacio Carraro, Cristian
Cejas, Maria Guadalupe Cieri, Celeste Sebastian, Maria del Valle Rodriguez,

Ana Inés Padilla, Antonella Sorrentino

D. Aspectos preliminares en el abordaje de las toxicomanias. Ana Said

INTERVALO: 12:50 — 14:00 hs. / Exposicion de Posters: pasillo Salén Auditorio

Mesa 5. 14:00 — 15:30 hs. Coordinacion: Roxana Cornide

A.Dando vueltas. Natalia Erpen, Romina Benitez, Ricardo BustiosLojewski,
Paula Costa, Maria InesRavettino

B.Abordaje interdisciplinario en la urgencia. Alejandro Covetta, Claudia Cabe-
llo, Pablo Fernandez

C.El silencio no es salud. Roxana Piediferri, Andrea Pereyra, Noelia Valda Mi-
randa

*Coffee break

Pausa activa
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Mesa 6. 16:00 — 17:30 hs. Coordinacién: Sergio Berkowsky

A. El dolor de existir. Repensando la funcién del hospital a partir de un caso
clinico.Romina Roig, Graciela Mamani, Noelia Valda Miranda

B. Abordaje interdisciplinario del consumo problematico de sustancias: Caso
C. Florencia do Nascimento, Lucia Mira

C. Busqueda del abordaje integral, en el dispositivo de Hospital de Dia. Male-
na Argento, Cynthia Coman, Jakqueline Guillen

D. Ampliando la mirada hacia la problematica de consumo: una mirada ges-
taltica hacia las adicciones. Melisa Vazquez

JUEVES 19 de octubre

EDIFICIO DE FORMACION

Mesa de autoridades (en Auditorio)

Mesa 7. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacién: Diego Cohon

A. Acerca del significado inconsciente especifico del consumo de marihuana.
Pablo Obstfeld, Sarina Tellas

B. Marihuana y patologia dual. Débora Serebrisky, Pablo Fabrykant

C. Delirium agitado fatal por cocaina. Maria Castiglione, Gabriela Belén Ca-
porusso, AnabellaTitaro, Alejandro TodaroKicyla

INTERVALO: 12:50 — 14:00 hs. / Exposicion de Posters: pasillo Salén Auditorio

Mesa 8. 14:00 — 15:30 hs. Coordinacion: Pablo Obstfeld

A. Desafios para el inicio de un tratamiento: el Argel. Maria Natalia Bogliano,
Paola Boccalari

B. El adicto como “Sujeto Politico”. José Gomez Colussi, Belén Cabrera, Gon-
zalo Alcaino

C. Una pausa en el tiempo de la inmediatez. Puntualizaciones sobre el con-
sumo problematico de sustancias. Natalia Lamothe, Clara Szpindel, Mariela
Batiz, Claudia Cartier, Carolina Campion, Gabriela Galland, Gabriela Scheinks-
tel, Yanina Safirsztein, Patricia Fridman

*Coffee break
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Mesa 9. 16:00 — 17:30 hs. Coordinacién: Angeles Alonso y Mario Iribarren

A. Sobre brujas y drogas: cuerpos femeninos como territorios de batalla.
Juan Pablo Burwiel, Melisa Reynoso

B.Triple opresion: mujeres, pobres, y en situaciéon de consumo problematico.
Estrategias comunitarias desde la perspectiva de género. Daniela Keclach,
Juan Pablo Pinto Venegas

C. Locas putas y encima... drogadictas! Maria Lorena Battan Carabajal
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VIERNES 20/10

SALON AUDITORIO. Primer piso

Mesa 10. 9:00 — 10:30 hs. Coordinacion: Pablo Coronel

A. Hospital de dia para ninos y adolescentes. Su construccion en funcion de
las presentaciones clinicas actuales. Carolina Alcuaz, Josefina Cantero, Ana
Julia Caporale, Lucila Carbén

B. Estrategias nutricionales para el abordaje de las alteraciones del creci-
miento y desarrollo en ninos, ninas y adolescentes con consumo problemati-
co de sustancias. Jesica Resnisky, Laura Godoy, Romina Hahn, Delia Moyano

C. Dificultades en la atencion a un paciente con consumo problematico de
drogas en un hospital pediatrico de alta complejidad. Mariana Treibel, Maria
Lorena BattanCarabajal, Maria Alejandra Bordato

*Coffee break

Mesa 11. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacion: Carolina Alcuaz

A. Mulheres e cuidado: além da maternidade e do uso de drogas. Giovanna
Marafon, Julia Muniz de Alvarenga, Tatiana Oliveira Moreira

B. Un chupete en el cementerio. Un relato entre el consumo y la abstinencia.
Mariana Candia

C. Cuando la droga de la madre es el hijo. Reflexiones sobre la experiencia en
la realizacion de un grupo familiar terapéutico en un Centro de Atencion Psi-
cosocial de alcohol y otras drogas. Luciana Santos Rodrigues

D. Un lugar posible. Claudio Cianci

INTERVALO: 12:50 — 14:00hs / Exposicion de Posters: pasillo Salon Auditorio
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Mesa 12. 14:00 — 15:50 hs. Coordinacién: Fernando Calvo y Beatriz Caristina

A. Un dispositivo posible para la atencion primaria en Salud Mental. Sebas-
tian Nunez

B. La Estacion, dispositivo de abordaje preventivo-asistencial del consumo
de sustancias psicoactivas. VariniaDrisun, Lautaro D'’Anna

C. Conformacion, organizacion y evolucion de un dispositivo integral e inter-
disciplinario de salud mental y adicciones. Centro Integral para la Prevencion
y Tratamiento de las Adicciones “Padre Galli". Pergamino. Provincia de Bue-
nos Aires. Marcos Carini

D. Hospital de Dia desde una mirada Grupal. Daniel Antagli, Ludmila Bertolesi,
Denise Demarco

Coffee break 15:50 — 16:30 hs

Mesa de cierre institucional. 16:30 — 17:30 hs.

VIERNES 20/10

HOSPITAL DE DIA

Mesa 13. 9:00 - 10:30 hs. Coordinacion: Natalia Lamothe

A. Dispositivo de internacion pasaje y trayecto. Sebastian Gutiérrez, Sergio
Berkowsky

B. Interrogantes acerca del diagnéstico en la clinica de las toxicomanias.
Maria Laura Zapata, Maria Castelao, Melisa Martinez, Noelia Rocchetti, Laura
Romero

C. Consentimiento y capacidad en salud mental y adicciones, derechos deci-
siones y desafios. Alejandro Todaro Kicyla

*Coffee break
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Mesa 14. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacion: Adriana Mercado

A. Diversas experiencias sobre abordajes preventivos asistenciales y de
orientacion en Salud Mental, desde la Coordinacion de Prevencion de Consu-
mos Problematicos de la Municipalidad de Ushuaia. Binetti Emanuel, Marcuc-
ci Sabrina, Rija Masaguer Constanza, Sanchez Natalia

B. Espacios ludicos y culturales e interdisciplina Intervenciones de APS en
el primer nivel de atencion. Gabriela Mastellone, Sabrina Alzamendi, Silvana
Ghiselli, Cintia Orellana, Julieta Porcel, Ximena Tesouro

C. Adicciones como tema de Salud Publica. El Hospital sale a la Comunidad.
Fernando Rey, Stella Drago

D. Integracion a talleres de Reahabilitacion en Salud Mental de pacientes con
consumo problematico de sustancias. Natalia Meizoso, Juan José Battaglia,
Maria Marletta, Manuel Saponaro, Flavia Taverna

INTERVALO 12:50 — 14:00 hs. / Exposicion de Posters: pasillo Salén Auditorio

Mesa 15. 14:00 — 15:50 hs. Coordinacion: Fernanda Mejias

A. Abordaje interdisciplinario en la Psiquiatria Laboral. Martin Boneo

B. El malestar en la cultura y su relacion con las patologias actuales. Julio
Leguizamon

C. Alteraciones cognitivas y rendimiento laboral en pacientes con consumo
de sustancias. Mariel Greco

D. Neurociencias y medicina del trabajo. Dario Safferstein

Coffee break 15:50 — 16:30 hs.
MESA DE CIERRE (en Auditorio)

Jornadas de Salud Mental y Adicciones / Octubre 2017 @
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VIERNES 20/10

EDIFICIO DE FORMACION

Mesa 16. 9:00 — 10:30 hs. Coordinacion: Fernando Rey

A. Prevencion psicosocial del consumo problematico en el ambito educativo.
Ana Andrade, Jésica Barria, Maria Morales

B. Alumnos: ¢victimas de la droga? Preventores: ;desamparados por sus
“abordajes”? Miguel Angel Casella.

C. APS. Dispositivos duros y Dispositivos blandos. Silvia Gianni, Maria Naza-
reth Mitta

*Coffee break

Pausa activa

Mesa 17. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacién: Miguel Casella

A. La salud mental y las adicciones en agenda. Estrategias de comunicacion
en el Hospital. Noelia Giarletta, Mariana Stechina, Javier Rios, Natascha lko-
nicoff

B. Medicamentalizaciéon/ Medicalizacion Neoliberalismo Practicas y Discur-
sos de los Medios de Comunicacion. Rosa Natalia Ciccarone

C. “Recuperando el Aire": Experiencia de Radio en el Hospital de Dia. Daniel
Antagli, Malena Argento

D. Prevencién comunitaria desde el Area Psico-Social del Hospital Alberto
Balestrini. Mdnica Capece, Julieta Iribarren

INTERVALO 12:50 — 14:00 hs / Exposicion de Posters: pasillo Salén Auditorio
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Mesa 18. 14:00 — 15:50 hs. Coordinacion: Florencia Cohen Arazi

A. Politicas Publicas Integrales sobre Drogas Basadas en Evidencia Cienti-
fica: consumo de sustancias psicoactivas en Argentina: lineas actuales de
investigacion y analisis epidemioldgico. Maria Veronica Brasesco, Mariano
Fagalde, Ernestina Rosendo

B. La cultura y el padecimiento subjetivo: propuesta para el desarrollo de una
epidemiologia en salud mental desde un enfoque sociocultural. Estudio ex-
ploratorio-descriptivo. Marcela Raiden

C. Estudio epidemiolégico sobre el perfil de los consultantes en el programa
“No te pierdas”. Gabriela Souto

D. La salud publica y la formacién en una RISAM. Vanesa Jeifetz, Maria del
Milagro Compte, Luciana Kaczewer, Sabrina Timpanaro

Coffee break 15:50 — 16:30 hs.
MESA DE CIERRE (en Auditorio)
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JUEVES 19 de octubre

SALON AUDITORIO: Primer piso

Mesa 1. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacién:Stella Drago

A. La Atencion de la Salud Mental de la Nifiez y Adolescencia en Riesgo en la
geografia de CABA. De la Clinica a la Intersectorialidad. Leandro Mera, Fer-
nanda Mejias

El padecimiento de la salud mental infanto-juvenil en riesgo suele cursar por
instituciones judiciales, sociales, educativas y aun clinicas que detectan el
padecimiento sin contar con recursos clinicos para su atencion, por lo que su
terapéutica especifica suele ser tardia o inexistente; por este motivo, resulta
necesario que el Hospital Nacional en Red, mediante el Programa Umanar, se
presente en tales instituciones para efectivizar un diagnéstico y ofertar un
tratamiento interdisciplinario y especifico posible. Desde un marco concep-
tual que considera que tanto los nifos y adolescentes victimas de diversas
formas de violencia, como los jévenes que colisionaron con la ley penal han
sufrido experiencias traumaticas disruptivas y/o deprivativas, se instrumenta
un enfoque clinico social para su abordaje.

La Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 convoca al trabajo intersectorial
y, en este sentido, nos interesa reflexionar e ilustrar acerca de cémo en el
terreno de la practica compleja de la atencion de la nifiez y adolescencia en
riesgo, interrelacionan la diversidad de actores intervinientes, siendo necesa-
rio reconocer e identificar los discursos y recursos interinstitucionales pre-
sentes que atraviesan el campo y a cada caso abordado, simultaneamente.

B. Ninez y Adolescencia. El pasaje de la culpabilidad juridica a la responsabi-
lidad subjetiva. Natalia Cabezas, Flavia Dias, Gabriela Greggio

El objetivo del presente trabajo es problematizar y discutir sobre las diferen-
tes dificultades que hemos encontrado en el trabajo clinico con ninos, ninas
y adolescentes que transitan o han transitado conflictos con la ley penal y o
han sido victimas de abuso sexual. Inferimos que, en algunos de estos ca-
sos, el atravesamiento de la justicia obstaculiza la implicacion subjetiva, al
ser tipificados por ésta como victimas o victimarios. Intentaremos mostrar,
a través de una serie de viiietas clinicas, como estos significantes aparecen
como absolutos y cristalizados, dificultando la produccién de nuevos sen-
tidos que habiliten otros lugares, posiciones posibles para cada sujeto en
particular. A modo de interrogante surge si, cuando no es posible la respon-
sabilizacién subjetiva en estos casos, lo que aparece en la clinica es algo del
orden del acting out o del pasaje al acto en su lugar.

Jornadas de Salud M




C. Manejo de las urgencias psiquiatricas en poblacion infantojuvenil con con-
sumo de sustancias psicoactivas. Pablo Coronel

El presente articulo tiene por objetivo abordar el problema del consumo de
sustancias psicoactivas en la poblacion infantojuvenil en su modalidad de
presentacion, por lo demas frecuente, de urgencia en la atencién psiquiatrica.
Se buscara profundizar en el entrecruzamiento clinico de las variables que
definen estos cuadros de alta complejidad en su manejo, el estado actual

de los conocimientos frente al encuentro del paciente nino y adolescente
usuario de sustancias psicoactivas en la urgencia psiquiatrica, y analizar las
practicas habituales disponibles en el medio de atencién del Area Metropo-
litana de la ciudad de Buenos Aires, Argentina. Finalmente se indaga sobre

la existencia de una red local de adicciones, su alcance comunitario, y los
obstaculos a vencer en el objetivo de alcanzar los estandares internacionales
en el manejo de los trastornos por abuso de sustancias.

D. Consumo problematico de sustancias en evaluaciones periciales reali-
zadas en el ambito de la Justicia de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Barbara Damiano, Manuel Saponaro

El ambito judicial de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, abarca los fueros
Penal Contravencional y Faltas y el Contencioso Administrativo y Tributa-

rio. El consumo problematico de sustancias es un hallazgo frecuente en las
evaluaciones periciales; en algunos casos, el mismo se presenta relacionado
como un factor vinculado al objeto de litigio, ya sea en la comisién de una
conducta penalmente reprochable o como un factor vinculado a la situacion
de vulnerabilidad social. El consumo problematico de sustancias, representa
un gran desafio a la hora de asistir tanto judicial como clinicamente a quie-
nes lo padecen. Por lo antedicho se relevaron informes periciales realizados
desde el Ambito de la asistencia brindada por la Defensa Publica en ambos
fueros y se evaluaron la relevancia de dicho consumo problematico en distin-
tas causas, la posible comorbilidad con otros diagndsticos psiquiatricos, y
las caracteristicas de los supuestos tipos de delitos.

Jornadas de Salud Mental y Adicciones / Octubre 2017
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Mesa 2.14:00 — 15:30 hs. Coordinacion:Adrian Clotet

A. Revision del tratamiento ambulatorio de las adicciones en el Hospital Ge-
neral. Lucia Mira, Dominique Dirassar, Florencia do Nascimento, Paula Pisani,
Paula Ramognino

Dada la prevalencia en el contexto actual de las adicciones como fendmenos
sociales que atraviesan y marcan la época y nuestra practica como profe-
sionales en formacion en un hospital general, planteamos una serie de inte-
rrogantes en relacion a esta problematica: admision, abordaje terapéutico,
conceptualizacion de estas presentaciones en el campo de la Salud Mental.
Para guiarnos hacia el esbozo de posibles respuestas, decidimos presentar
una serie de vinetas de pacientes con historia de consumo problematico
atendidos en el Hospital Rivadavia y los debates y prejuicios en torno al tra-
tamiento interdisciplinario de los mismos. Teniendo en cuenta que un gran
porcentaje de trastornos psiquiatricos presentan comorbilidad con consu-
mos problematicos, entendemos que su abordaje nos interpela. Al tratarse
de una patologia multideterminada, planteamos la necesidad de flexibilizar
los marcos de abordajes, como asi también el encuadre, y a considerar inter-
venciones alternativas a las habituales.
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B. El Dispositivo de Internacion. Sebastian Gutiérrez, Sergio Berkowsky, Ru-
bén Ghia

El propésito del presente trabajo consiste en poder caracterizar la especi-
ficidad del Servicio de Internaciény describir los desafios y las alternativas
posibles de intervencion para responder a la particularidad de lasdemandas
clinico-sociales.

Este servicio tuvo en la institucidn diferentes nombres: Servicio de Adoles-
centes, Servicio de Residencia, Internacion Prolongada. Cada uno de ellos
dio cuenta de un momento histérico institucional y una particular forma de
conceptualizar el tratamiento de las toxicomanias.

Actualmente se lo denomina Internacion,aunque ocasionalmente suele agre-
garsele el calificativo de “prolongada” lo cual daria cuenta de un significante
a ser interrogado.

En efecto, la actual ley de Salud Mental, Nro. 26.657 plantea la internacion
como un recurso de uso restrictivo cuando no existen otras alternativas
terapéuticas. Dicha ley también menciona que las internaciones deben ser
breves y responder a causas clinicas, no del orden de lo social.

Los pacientes que se internan en el servicio presentan algunas caracteristi-
cas recurrentes: consumo de larga data, organizacion de intereses en torno a
la sustancia, escaso o nulo acceso a lo educativo o a lo laboral, carencia de
vivienda estable, frecuente situacion de calle, vinculos interpersonales labi-
les, ocasionales o inexistentes.

En lo psicopatoldgico la complejidad de las presentaciones y su articulacion
con un consumo sostenido en el tiempodificultan el diagndstico. El deterioro
a nivel clinico se manifiesta en diversas patologias asociadas;en lo social la
vulnerabilidad se manifiesta en las dificultadespara la constituciéon de un
lazo posible.

Lo anteriormente descripto, caracteriza por un lado la particularidad de la
demanda del servicio, al mismo tiempo que interroga y desafia en cuanto a
la adecuacidn de los dispositivos a estas singulares formas de presentacion
dado que las mismas impactan en el acotamiento posible de los tiempos de
internacion y en el sostenimiento posterior de los tratamientos ambulatorios.
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C. Obstaculos y desafios en los procesos de inclusion de personas con pade-
cimiento en salud mental. Experiencias del dispositivo de Internacion. Meli-
sa Reynoso, Soledad Bordalecou, Ruth Leegstra

El presente trabajo da cuenta de los interrogantes y obstaculos que nos
encontramos como trabajadores sociales en un dispositivo interdisciplinario
de internacién en salud mental, cuando nos proponemos generar procesos
de inclusién social con los pacientes que se encuentran a los margenes de
un sistema que los excluye. Los equipos interdisciplinarios hablamos de la
importancia de trabajar lo social con el paciente. De qué hablamos cuando
nombramos lo social Consideramos que no es posible un tratamiento sus-
tentable sin un sostén sociofamiliar y comunitario. Lo social debe ser pen-
sado interdisciplinariamente, teniendo en cuenta la historicidad del sujeto
en cuanto a sus experiencias educativas, laborales, comunitarias, familiares.
Sin una mirada integral se produce una fragmentacioén que acentua el aspec-
to del padecimiento, y desdibuja su historia y potencial de transformacion.
Estas concepciones se evidencian al momento de articular con otras institu-
ciones, encontrandonos con la idea del adicto, evidenciando las resistencias
para considerar los consumos problematicos desde salud mental. En las ex-
periencias de articulacion interinstitucionales se evidencian las ideas estig-
matizantes en torno a la persona consumidora de sustancias contrariamente
a la ley de Salud Mental. Creemos fundamental repensar dichas concepcio-
nes y enfatizar en la formacién como obligacién ética de todo profesional.
Nos proponemos también, exponer experiencias favorables de procesos de
articulacion intersectorial que permitieron generar espacios socioeducativos
de inclusién en distintas instituciones que cuentan con dispositivos inter-
medios y que contribuyeron generar mayor autonomia, procesos de restitu-
cion de derechos e insercidon comunitaria. Bajo esta modalidad, se crearon
espacios propicios de alojamiento para pacientes, aunque también se dieron
instancias de discusidén con otras instituciones que derribando prejuicios
apuestan a la construccién de espacios de inclusién en la comunidad.

*Coffee break

Pausa activa

| Menta c. Laura Bonaparte
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Mesa 3. 16:00 — 17:30 hs. Coordinacién: Pablo Fabrykant

A. Psicosis, Alcoholismo y deseo materno. Adriana Mercado, Maria de la Paz
Chamorro, Jesica Pellegrino, Natalia Ramirez, Mariana Perez Llana

En el marco de un tratamiento interdisciplinario, contextuado en el Hospi-
tal Nacional en Red Lic. Laura Bonaparte, especializado en Salud Mental y
Adicciones, se presenta el caso clinico de una mujer de 40 anos. La demanda
de tratamiento provino de su madre, quien enfatizé, como principal motivo
de consulta, el consumo de alcohol de su hija ligado a distintas actuaciones
legales iniciadas por ella. En relacién a ello, el escrito intentara reflejar el
trabajo realizado con la paciente y su familia, develando el lugar que ocupa
este consumo en la paciente en torno a la mirada familiar. A partir de esto se
ubica la complejidad de la patologia de base, la problematica del consumo
de alcohol, y los vinculos familiares primarios determinando la constitucion
subjetiva. En este sentido, se destaca la mirada de las distintas disciplinas
-psiquiatria, trabajo social, terapia ocupacional, tratamiento vincular-familiar,
psicologia- abordando las dificultades del caso.

B. “Trabajo de hacer tramites”: anudamientos posibles en las psicosis. Flo-
rencia Cohen Arazi, Nicolas Gil, Maria Verénica Rabanal

El presente trabajo se enmarca en relacion a los obstaculos y perspectivas
en el abordaje del consumo problematico de alcohol en dos pacientes con
diagnéstico de psicosis que realizan tratamiento en el servicio de Hospital
de Dia del Hospital Nacional en Red Especializado en Salud Mental y Adiccio-
nes Lic. Laura Bonaparte. Abordaremos aquellos momentos factibles de ser
pensados de estabilizacion o de enganche que encuentran su elemento orde-
nador en las gestiones que los pacientes realizan para acceder a subsidios
economicos; dichas gestiones las desarrollan actualmente de manera auto-
noma. Presentaremos este tipo de anudamiento particular desplegando dos
vifetas clinicas para pensarlas desde dos perspectivas que resultan en este
caso ser solidarias: la psicoanalitica y la del trabajo social. Desplegaremos,
por un lado, aquellas intervenciones en las psicosis que apunten a producir
efectos de subjetivacion e interrogar modalidades posibles de anudamiento
y desanudamiento en las psicosis, intentando ubicar un modo particular de
goce que se presenta deslocalizado, sin freno, tendiente a la infinitizacion,
como asi también la funcién particular del toxico alcohol, en cada caso.

Por el otro, aquellas acciones que tiendan a producir efectos de ciudadania
introduciendo la dicotomia sujeto de derecho objeto de las politicas publicas
sujeto como actor participe del entramado social, en tanto pretende la resti-
tucion de derechos a través de las politicas publicas vigentes, obteniendo de
este modo una reafiliacién al conjunto social. Objeto en tanto alienado por la
politica social de caracter focalizada y asistencialista, que tiende a reforzar
la posicion pasiva de la poblacion a la que es destinada.

Hospital Nacional d Mental es Lic. Laura Bonaparte
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C. No todo es birra. Fernanda Mejias, Emilio Zieba

Se realizara un abordaje tedrico y clinico articulado, para efectuar un analisis
de los distintos perfiles de jévenes con consumo problematico de alcohol,
que consultan a un Servicio de atenciéon ambulatoria de nifios y adolescen-
tes. Se consideraran las modalidades de presentacién clinica, haciendo
particular enfoque en los diferentes usos de la sustancia que los pacientes
realizan y los efectos que dicho consumo provoca en distintas estructuras
clinicas. Interesa pensar acerca de la nocién de riesgo vinculado a las con-
ductas asociadas al consumo problematico de alcohol y el arribo a diagnésti-
cos diferenciales a partir de los fendmenos y sintomas observados.

JUEVES 19 de octubre

HOSPITAL DE DIA

Mesa de autoridades (en Auditorio)

Mesa 4. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacion:Sebastian Gutiérrez

A. Variaciones del método psicoanalitico en el abordaje de las toxicomanias.
Yesica Embil, Ana Alli, Malena Kiss Rouan, lvanna Max, Jesica Minond

El presente trabajo tiene como objetivo indagar las caracteristicas del mé-
todo psicoanalitico desde la clinica de las toxicomanias. Entendiendo al
psicoanalisis como un método de investigacion, un método psicoterapéutico
y un conjunto de teorias donde se sistematizan los datos aportados por la
clinica de cada época, se vuelve pertinente interrogar sus posibles variacio-
nes a la luz de las presentaciones actuales. Apoyandonos en los principales
conceptos del corpus tedrico psicoanalitico, nos preguntamos si existe una
especificidad en la clinica de las toxicomanias, o estamos frente a nuevas
presentaciones epocales que interrogan nuestros saberes. Ante este inte-
rrogante, consideraremos algunas construcciones tedricas relevantes apor-
tadas desde la filosofia y sociologia, intentando didlogos entre diferentes
discursos. Investigar el método psicoanalitico a la luz de la clinica de las
toxicomanias permite cimentar el alojamiento de presentaciones clinicas
prevalentes en el ambito de la Salud Mental, como el consumo problematico
de sustancias psicoactivas en el hospital publico, conforme a lo establecido
en la Ley Nacional de Salud Mental, proveyendo como sustento de las practi-
cas conocimientos solidos, sistematizados y en constante actualizacién por
parte de los profesionales implicados en la atencién.

Mente c. Laura Bonaparte
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B. Admitimos un sujeto. Rol y funcion de los agentes de salud como opera-
dores temporales.Natacha Borddn, Marianela Zapata

Este trabajo es producto de interrogantes cotidianos sobre la presentacion
de sujetos consultantes en nuestro espacio institucional y la dificultad para
instalar dispositivos terapéuticos. Frente al campo de las toxicomanias,
ciertos sufrimientos hallados fuera del lazo social y sujetos sustraidos del
lazo con sus semejantes, en beneficio de un goce cerrado sobre si mismo, se
piensa su relacion con las condiciones actuales, como es el escenario social,
el discurso capitalista y el tiempo de la inmediatez, y sus efectos sobre la
subjetividad. Alli, un tiempo donde no hay tiempo, donde las sucesiones pier-
den todo limite, desaparece el tiempo de comprender, que conduce a concluir
anticipadamente. Se responde posicionandonos como operadores tempora-
les. Si quien consulta sabe sobre su propio goce, el profesional queda cues-
tionado en su lugar y funcién para abrir el juego de los cuestionamientos que
recaeran sobre el sujeto acerca de su deseo. Esto requirié ofrecer algo mas.
Ternura posiblemente. Como dispositivo social fue el puente para pasar de
ser el sostén y apuntalamiento, a ser aquellos acompanantes para un trabajo
de simbolizacién y elaboracidn, y para la integracion representacion afecto
en el psiquismo del sujeto.
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C. Un recorrido acerca de las practicas e instituciones en Salta: la construc-
cion de la categoria adicciones. Clara Ibanéz, José Ignacio Carraro, Cristian
Cejas, Maria Guadalupe Cieri, Celeste Sebastian, Maria del Valle Rodriguez,

Ana Inés Padilla, Antonella Sorrentino

Partimos de la premisa que plantea lan Hacking, epistemélogo canadien-

se, que muestra el efecto “looping effect” que tiene la clasificacidon sobre el
sujeto clasificado. Es decir, el sujeto de las ciencias sociales interactia con
su clasificacion generando un doble efecto: una modificacién en el sujeto
mismo y otra en la clasificacién que varia a partir de la relacién con quien

es clasificado. En las ciencias sociales el objeto es un objeto interactivo,
denominacién de la que se vale Hacking para diferenciarlas de las ciencias
naturales. Tomando esto en cuenta, advertimos la importancia de la matriz
social que rodea las practicas que rodea la clasificacion. El recorrido histéri-
co que proponemos en este trabajo muestra los cambios de paradigmas que
han ocurrido en Salta. A partir de ello, sostenemos la hipétesis que el modo
de planteamiento de las politicas tiene una incidencia directa en la practica
del caso por caso. El trabajo describe desde los origenes de la instalacién de
la primera comunidad terapéutica clasica (como Unica opcién de tratamiento
en el NOA)hasta la proliferacién de instituciones tanto privadas como guber-
namentales. Esto ultimo llevé a la creacidn de un organismo del Estado: la
Secretaria de lucha contra las adicciones- hasta el actual paradigma de los
consumos problematicos y la Ley Nacional de Salud Mental. También po-
demos resumir nuestra orientaciéon tomando aEhrenberg como el uso hete-
rogéneo de multiples productos. Es decir un desplazamiento del acento en
la droga como el eje del problema, a la relacién que mantiene el sujeto con
las mismas. Este planteamiento incide directamente en la practica,dado que
la idea de éxito terapéutico desde una postura abstencionista,deja lugar al
recorrido que puede hacer un sujeto en una institucion en la que se trata de
develar cudl es la relaciéon particular que mantiene con el consumo.

D. Aspectos preliminares en el abordaje de las toxicomanias. Ana Said

Los modos de presentacion de la clinica actual dan cuenta de cierto recha-
zo del inconsciente, resultando irreductibles a la l6gica de constitucion del
sintoma neurético.

Se caracterizan por la prevalencia de actuaciones en detrimento de lo sim-
bolico y por ciertas practicas de goce que llevan a una desconexién entre

el sujeto y el Otro. En este sentido, el abordaje de las toxicomanias resulta
paradigmatico de los desafios clinicos de la época.

El trabajo conceptualiza las particularidades de las toxicomanias en la época
actual y delimita las maniobras preliminares para un tratamiento posible, con
el objetivo de establecer una direccionalidad de la cura.

INTERVALO: 12:50 — 14:00 hs
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Mesa 5. 14:00 — 15:30 hs. Coordinacion:Roxana Cornide

A. Dando vueltas. Natalia Erpen, Romina Benitez, Ricardo Bustios Lojewski,
Paula Costa, Maria Ines Ravettino

Nos proponemos abordar la tematica de las intervenciones en la urgencia en
el cuadro agudo de intoxicacion, reflexionando acerca del rol especifico de
los profesionales que reciben al paciente en un servicio de guardia. La ur-
gencia nos plantea padecimiento y exige una respuesta presurosa pues hay
un pedido de responder con rapidez. Se impone un no poder esperar. Expon-
dremos vifietas de sujetos que se nos presentan en crisis, desbordados. Alli
somos convocados a construir en el trabajo con ellos un borde, algo que les
vuelva a funcionar como limite y medida, que les permita circular nuevamen-
te. A veces ese borde se construye con el farmaco, otras veces con la pala-
bra, otras a través de un cuerpo que se articula con otro. Resulta prioritario
favorecer el trabajo conjunto entre disciplinas diferentes y complementarias,
como son la medicina, la psicologia,el trabajo social y la enfermeria, con el
fin de trabajar en forma integral sobre las aristas mencionadas. El equipo
profesional debera poner a trabajar la creatividad para pesquisar lo que al
paciente pueda funcionarle como borde en ese momento determinado. Inten-
taremos transmitir algunos objetivos enmarcados en el paradigma de reduc-
cion de riesgos y daios, y por otro lado los obstaculos y desafios que se nos
presentan en la tarea cotidiana y en la singularidad de cada situacion.

B. Abordaje interdisciplinario en la urgencia. Alejandro Covetta, Claudia Cabe-
llo, Pablo Fernandez

La guardia estda compuesta por un equipo de profesionales de distintas disci-
plinas (psiquiatra, psicélogo, trabajador social, enfermero, recreélogo, musico
terapeuta y psicopedagoga).Atiende a pacientes de los distintos dispositivos
de internacion, cuando no esta el equipo tratante que lo requiera, como asi
también consultas externas (hospital de dia, casa de medio camino, consul-
torios externos y demanda espontanea). La guardia interdisciplinaria atien-
de urgencias y emergencias clinicas evaluando las medidas a implementar
segun la severidad de la situacion de cada caso presentado.

En caso de presentarse un paciente con excitacion psicomotriz que no res-
ponde a la contencion verbal ni psicofarmacoldgica, se recurre a la sujecion
mecanica como ultima instancia, para asi garantizar la seguridad del mismo.
En este quehacer de la guardia es importante remarcar el trabajo en equipo
interdisciplinario. Ya sea interactuando con los distintos dispositivos de
atencion de la Institucion, como asi también con efectores externos (Bap,
derivaciones a otras entidades, etc).

Cabe destacar que la guardia interdisciplinaria no realiza tratamientos, sino
que atiende la urgencia y/ o emergencia para luego ser derivados a los distin-
tos dispositivos y tener asi una continuidad en los mismos.

A través de algunas vinetas clinicas intentaremos explicar los obstaculos y
las dificultades que se nos presentan diariamente.
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C. El silencio no es salud. Roxana Piediferri, Andrea Pereyra, Noelia Valda
Miranda

Se reflexionara acerca de estrategias implementadas en el dispositivo de
Agudos. Para ello se partira del relato clinico de un paciente con mutismo
selectivo, que ingresé al servicio de forma involuntaria, derivado de otro
efector de salud.En la internacién se trabaja la posibilidad del armado de un
entorno de confianza que habilite la comunicacién verbal. La narracion de los
acontecimientos que originaron el cuadro de presentacion es detallado por el
grupo familiar. El mutismo va cediendo con su pareja e hija, continuando,con
el equipo tratante,la forma selectiva de comunicacion.

Mediante estrategias interdisciplinarias el paciente accede a comunicarse
con el equipo. Exige su externacion, se posiciona en forma querellante a las
indicaciones terapéuticas, realiza reclamos frente al plan farmacolégico.
Una vez finalizado el cuadro agudo se decide la voluntarizacion, la firma del
paciente del consentimiento informado, el trabajo con la pareja, pensando en
la externacidn y el retorno a su hogar. El paciente permanece un tiempo mas
en la internacién aceptando la programacion de una salida prolongada. De
acuerdo a la evaluacién de la misma se procede a la externacion con indica-
cion de pautas de cuidado, acordando entrevistas para la continuidad de un
tratamiento ambulatorio. En este trabajo se platearan interrogantes en torno
a diferentes dificultades que se presentaron asociadas a la accesibilidad, la
estabilidad emocional, la insercion en un medio social y familiar que funcio-
na como obstaculizador.

*Coffee break

Pausa activa

Mesa 6. 16:00 — 17:30 hs. Coordinacién:Sergio Berkowsky

A. El dolor de existir. Repensando la funcién del hospital a partir de un caso
clinico.Romina Roig, Graciela Mamani, Noelia Valda Miranda

Marcela 54 tiene afos y una historia socio - familiar devastadora, donde el
consumo de sustancias, principalmente el alcohol, apareceria como la solu-
cién encontrada para -no- vérselas con ello; para taponar la angustia que la
misma suscita. Solucién que no ha resultado totalmente satisfactoria y que
ha derivado, en la decision de Marcela de comenzar un tratamiento por salud
mental. El siguiente escrito tiene por objetivo, dar cuenta del lugar relevante
que el tratamiento y el hospital han logrado ocupar en la vida de la paciente,
principalmente en lo que hace a la busqueda de una posicién subjetiva dife-
rente que le permita construir un ser, distinto al que su historia la ha anclado.

Mente c. Laura Bonaparte
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B. Abordaje interdisciplinario del consumo problematico de sustancias: Caso
C. Florencia do Nascimento, Lucia Mira

Con el objetivo de intentar senalar algunas cuestiones que la clinica ilumina
con respecto a diversos desarrollos tedricos, presentaremos el caso clinico
de una paciente atendida en Consultorios Externos del servicio de Salud
Mental del Hospital Rivadavia. Intentando no caer en reduccionismos, expon-
dremos diversas miradas acerca de esta problematica, sin perder de vista
que en todos los casos se trata de recortes realizados con fines pedagdgi-
cos, para abordar una tematica que es compleja y multifactorial. No puede
explicarse este problema como una cuestion exclusivamente psicoldgi-
ca-psiquiatrica, ni como un problema legal-judicial; tampoco se trata de una
dinamica familiar disfuncional, ni inicamente de una sociedad que fomenta
estos nuevos sintomas completamente solidarios al sistema capitalista. Se
trata de todo ello junto y mas. Por esta razén, intentar explicar esta proble-
matica desde una sola disciplina, resultara imposible. Abordamos la patolo-
gia desde el DSM, una mirada psicoanalitica, biologicista y también legal. El
caso de C., nos permitié comprender la importancia de una correcta evalua-
cién de los momentos favorables para implementar cada intervencién.

C. Busqueda del abordaje integral, en el dispositivo de Hospital de Dia. Male-
na Argento, Cynthia Coman, Jakqueline Guillen

El trabajo interdisciplinario y la busqueda del abordaje integral, en el disposi-
tivo de Hospital de Dia en el Hospital Nacional en Red Lic. Laura Bonaparte
especializado en Salud Mental y Adicciones. El caso clinico que pretendemos
desarrollar se trata de “J”, un paciente que realiza tratamiento en este dispo-
sitivo y ha realizado otros en esta institucion, la complejidad del caso respec-
to a lo social, su cuadro de base, el consumo de sustancias y la importancia
del trabajo interdisciplinario, interinstitucional e intersectorial.
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D. Ampliando la mirada hacia la problematica de consumo: una mirada ges-
taltica hacia las adicciones. Melisa Vazquez

Esta presentacion estara destinada a profesionales de la salud que quisie-
ran ampliar su mirada ante la problematica de las adicciones. El objetivo es
desarrollar una postura Gestaltica donde podamos intercambiar vivencias
pensamientos y puntos de vista para nutrir nuestra cosmovision. Intentara
proponerles herramientas que el enfoque Gestaltico ha podido mostrarme
para el trabajo con pacientes con problemas de consumo trabajando en base
a la responsabilidad, los limites, la codependencia, el vacio, lo emocional, los
habitos etc. ‘El todo es mas que la suma de las partes’ y bajo este principio
invitamos al paciente a conectar con potencialidades anuladas y anestesia-
das y con aquellas por descubrir y potenciar. Sobre todo poder habilitar para
luego tomar decisiones y accionar. Sabemos que el trabajo personal pode-
mos hacerlo cuando la sustancia y objeto a las que depende ya no ocupa
lugar fisico en la vida del paciente, con esto no sélo logramos la recupera-
cion, sino trabajando con lo que se hace figura luego de esta ausencia. Ha-
blaremos de los conceptos que la Terapia Gestaltica que nos brindan herra-
mientas para el trabajo con esta problematicas. No solo para el tratamiento
sino también para la prevencidn. Para el abordaje desde la importancia del
presente del cuerpo y de las emociones el contacto directo y auténtico y no
dependiente con los otros un enfoque holistico del organismo y su medio

la responsabilidad y el auto apoyo. Hablaremos de la personalidad del adic-
to donde podremos abarcar las polaridades emocionales y vivenciales que
manifiesta, invitando a pensar un nuevo concepto: el ‘triangulo de la obse-
sion’ donde surgen emociones acciones y pensamientos que aparecen en
esta problematica y que se invita al paciente a poner en palabras y entrar en
contacto para transformarlas en emociones completas y productivas y asi en
toma de decisiones con responsabilidad.

Octubre 2017
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JUEVES 19 de octubre

EDIFICIO DE FORMACION

Mesa de autoridades (en Auditorio)

Mesa 7. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacion:Diego Cohon

A. Acerca del significado inconsciente especifico del consumo de marihuana.
Pablo Obstfeld, Sarina Tellas

A partir del estudio de los usos de la marihuana, los efectos de la droga sobre
el organismo, los mecanismos de accidn, las consecuencias del consumo,
asi como del aporte de las neurociencias a la comprension del sistema en-
docannabinoide, el presente trabajo postula una hipoétesis, desde el punto de
vista del psicoanalisis, acerca del sentido de este sistemay de los motivos
inconscientes que conducen a una persona a consumir marihuana de mane-
ra especifica. En este contexto se aborda también el sentido de los efectos
agudos que produce la marihuana como pérdida de memoria de corto plazo,
la exaltacion de las percepciones, la ralentizacién temporal; asi como tam-
bién de los efectos a largo plazo, disminucidn del interés por metas futuras,
el sindrome amotivacional. Esta investigacion postula que la funcion del
sistema endocannabinoide corresponderia a la capacidad para frenar el apre-
mio y tomarse el tiempo necesario y posible que permita abordar la dificultad
en mejores condiciones. Al incorporar el THC de la marihuana, mediante la
sobreactivacidn exagena, se procurara que el sistema endocannabinoide mo-
dule los estimulos acorde a la permanencia de una vivencia de apremio trau-
matica frente a la dificultad. Con el consumo se buscara intensificar la fun-
cion que este sistema ejerce de detener la prisa, a los fines de evitar lo que
se vive como una sobrecarga displacentera, relativizando la importancia de
la dificultad al punto que ya no parezca dificultad. La intencion inconsciente
del consumo se correspondera con el deseo de vivir como si la voluntad o

el esfuerzo no fueran necesarios, como si fuera posible anular la necesidad
de prepararse y afrontar las dificultades que el crecimiento o la vida plantea.
Una intencidn que se correlaciona con la dificultad para desarrollarse y con-
solidarse como adulto.
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B. Marihuana y patologia dual. Débora Serebrisky, Pablo Fabrykant

La marihuana es la droga ilegal mas utilizada en el mundo. Su uso tiene un
gran impacto en la salud publica. Después del alcohol, la marihuana es la
droga ilegal mas comunmente implicada en accidentes automovilisticos. En
comparacion con los adolescentes que no consumen, los estudiantes que
fuman marihuana tienden a tener calificaciones mas bajas y son mas pro-
pensos a abandonar la escuela secundaria.

El sistema cannabinoide esta implicado en la regulaciéon emocional, por lo
que el consumo de cannabis también puede alterar dicha regulacién y aso-
ciarse con trastornos de ansiedad y del humor.

El uso de marihuana ha sido relacionado con el aumento en la prevalencia de
ataques de panico, psicosis y trastorno bipolar, que pueden perdurar aun lue-
go del cese de consumo de marihuana. El uso de marihuana también puede
empeorar los sintomas psicéticos en personas con esquizofrenia, exacerban-
do sintomas como alucinaciones, paranoia, y pensamiento desorganizado.

C. Delirium agitado fatal por cocaina. Maria Castiglione, Gabriela Belén Ca-
porusso, Anabella Titaro, Alejandro Todaro Kicyla

Formulamos esta exposicion, pensando en la practica diaria de nuestra
especialidad, principalmente en la problematica actual de nuestro servicio de
guardia del hospital interzonal de Agudos Eva Peréon de San Martin (Ex Cas-
tex). Fue donde se nos presentaron varios casos clinicos similares y donde la
no respuestay el pronto tratamiento priman en la sala de urgencias. Trabaja-
remos la tematica del delirium agitado fatal por cocaina o psicoestimulantes.
Tomaremos de la practica casos clinicos y lo desarrollaremos en un marco
tedrico teniendo en cuenta las distintas definiciones y los diferentes autores
que describieron el cuadro. Describiremos la signo sintomatologia, como

se piensa y se llega al diagnéstico; y los diagnésticos diferenciales, para ir
entrelazando la teoria con los casos. Luego realizaremos la descripcion de
los distintos abordajes, lo que se debe hacer y lo que se necesita. Para luego
reflexionar entre todos y poder dejar conclusiones para la clinica en la urgen-
cia.

Eje tematico: Neurociencias y adicciones.

INTERVALO: 12:50 — 14:00 hs.

| Menta c. Laura Bonaparte
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Mesa 8. 14:00 — 15:30 hs. Coordinacion:Pablo Obstfeld

A. Desafios para el inicio de un tratamiento: el Argel. Maria Natalia Bogliano,
Paola Boccalari

En el trabajo abordaremos los desafios para el inicio de un tratamiento.
Trataremos de precisar las condiciones de posibilidad de tratamiento en
relacion a los criterios universales que subyacen desde la salud publica;

en interjuego con lo particular, que aporta el consultante, en la enunciacion
de su pedido. Asimismo, intentaremos aproximarnos a la equivocidad que

se produce entre el pedido inicial del consultante u otros, la trasferencia a

lo institucional especializado; en el recorrido hacia la constitucion de una
demanda de saber, ligada a alguien en particular, el profesional psicélogo,

en relacion a una pregunta subjetiva. Consideramos a la adiccion como una
practica de goce, y el desafio estara direccionado en trasformar esta practica
en un conflicto en el cual esta implicado el sujeto. Para ello, tomaremos tanto
referencias clinicas aportadas desde nuestra practica profesional, en el marco
de una institucion especializada en el abordaje de problematicas adictivas,
como referencias basadas en los aportes de la teoria psicoanalitica.

B. El adicto como “Sujeto Politico”. José Gémez Colussi, Belén Cabrera, Gon-
zalo Alcaino

El presente trabajo intenta exponer el modo de problematizar las diversas
situaciones acerca de los dispositivos de ingresos a los servicios de salud
mental en la marco del espacio de admision del Centro de Referencia en
Diagndstico, Tratamiento, Capacitacion y Prevencion Comunitaria de las
Adicciones “Centro Huella”.

Se propondra, a partir de los conceptos de clinica ampliada, poner en tension
la mirada interdisciplinaria que se juega alli.

Entendemos que el pedido de atencién que se pone de manifiesto en el pro-
ceso de admision, deja expreso légicas institucionales, familiares, sociales,
entre otras, relacionadas al consumo problematico/adiciones. Ante esto, el
desafio estda enmarcado en la construccion de una demanda particular del
sujeto. En este sentido, consideramos que el dispositivo de admision se pre-
senta como un espacio que da lugar a la particularidad del caso, integrando
las politicas publicas de salud.

Hospital Nacional de Salud Mental y Ad ic. Laura Bonaparte
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C. Una pausa en el tiempo de la inmediatez. Puntualizaciones sobre el con-
sumo problematico de sustancias. Natalia Lamothe, Clara Szpindel, Mariela
Batiz, Claudia Cartier, Carolina Campion, Gabriela Galland, Gabriela Scheinks-
tel, Yanina Safirsztein, Patricia Fridman

Desde el dispositivo de ADE, del Hospital Nacional Lic.Laura Bonaparte, pro-
ponemos debatir las implicancias del consumo problematico de sustancias,
su conceptualizacion, su abordaje, intervenciones posibles, desde la primer
escucha del paciente. Muchos pacientes llegan presentandose como porta-
dores de una enfermedad: “soy adicto”. Se tratara de poder hacer un corte

e identificar qué hay detras de esas etiquetas, de intervenir desde la clinica
del detalle, donde se crea un dispositivo para cada uno rompiendo la légica
del para todos. La ldgica capitalista implica la inmediatez, una velocidad que
intenta suprimir los intervalos. Y es en esa hiancia donde se aloja el sujeto.
Poder poner una pausa all3, es el desafio que permite la emergencia de un
sujeto, pausa que nos permite hacer lugar a lo mas propio de cada uno. Si
bien pensamos en un dispositivo grupal para el inicio, que facilita poder dar
respuesta a la gran demanda de las instituciones publicas, no es sin apos-
tar a la escucha analitica, intentando dar lugar a aquello que esta mas alla
de la queja, a la emergencia de la singularidad. El paciente y o su familia
son recibidos en primera instancia por un equipo interdisiciplinario; en un
segundo momento muchos de ellos son derivados a dispositivo grupal que
funciona como regulador de la demanda y apuesta a la transferencia posible
con la institucién. Que la demanda se transforme en una pregunta.El inten-
to es pasar de la queja a la singularidad. Entre esa demanda urgente con la
que consultan, abriendo un espacio para la palabra. Deconstruyendo ciertas
ideas, como ser internarse como unica intervencion valida y como respues-
ta a una determinada cantidad de consumo. El trabajo, respecto a la clinica
de la demanda es central, y tiene como soporte la conviccién de suponer un
sujeto alla en la situacién de consumo.

*Coffee break

| Menta c. Laura Bonaparte
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Mesa 9. 16:00 — 17:30 hs. Coordinacién:Angeles Alonso y Mario Iribarren

A. Sobre brujas y drogas: cuerpos femeninos como territorios de batalla.
Juan Pablo Burwiel, Melisa Reynoso

La Ley numero 26.485 de Proteccion Integral a las Mujeres exige al Ministe-
rio de Salud disenar protocolos especificos de deteccién y atencién de todo
tipo en las Areas de Atencion Primaria de Salud y salud mental que especifi-
quen el procedimiento a sequir para el abordaje de situaciones de violencia
de género. Este tipo de violencia afecta tanto a la salud mental como a la au-
todeterminacion de las mujeres. Como profesionales del campo de la salud
mental no podemos hacer omision de la posicion ética que debemos ocupar
en la prevencidn y problematizacion de la violencia. Asi como nuestra partici-
pacion en abordajes integrales e intersectoriales que promuevan la igualdad
entre los géneros. La violencia doméstica mantiene una indisociable relacién
con nuestras presentaciones clinicas. Por un lado el sufrimiento psiquico

se ubica como signo de maltrato. Aqui los profesionales de la salud tendran
una responsabilidad en la deteccion precoz de la violencia de género. Luego
el maltrato constituye un factor de riesgo para los padecimientos mentales.
En estos términos se indago sobre la relevancia de las estrategias con pers-
pectivas de género en los tratamientos de salud mental. Finalmente conside-
ramos que se da una dindmica entre el sufrimiento mental y el contexto en
que se instituye la vulneracion hacia las mujeres. La dificultad de reconstruir
la conexion del padecimiento mental con la complejidad del maltrato puede
desembocar en procesos denominados psicologizacién y medicalizacién de
la violencia. También trabajar desde una perspectiva de género nos insta a
buscar modos de desarticular los mecanismos que las generan. Se utiliza-
ron algunas vinetas clinicas para analizar estos tres ejes: la deteccion de la
situacion de maltrato como prevencion
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B. Triple opresion: mujeres, pobres, y en situacion de consumo problematico.
Estrategias comunitarias desde la perspectiva de género
Daniela Keclach, Juan Pablo Pinto Venegas

Este trabajo se propone reflexionar acerca de cémo el sistema capitalista'y
patriarcal configura determinadas practicas de consumo para las mujeres
pobres de la CABA y Provincia de Buenos Aires. A su vez, tiene como objetivo
repensar las intervenciones y estrategias de participacion que implementan
desde la Red Puentes, Centros de dia de Prevencion y Abordaje Comunitario
de Consumos Problematicos. Entendemos al consumo problematico como
el uso indebido de sustancias psicoactivas y sus efectos negativos en varios
aspectos de la vida del sujeto y la comunidad. A diario somos testigos del
consumo de pasta base, alcohol y otras sustancias en adultas, jévenes, ni-
Nos y ninas que tienen en comun estar viviendo en los lugares mas margina-
dos por esta sociedad. Partiremos de pensar al consumo de esta poblacion
como consecuencia de una compleja trama de precariedades e injusticias
sociales. Si bien todos los sujetos que asisten a los Centros de dia Puentes
se ven atravesados por las mismas, consideramos que las mujeres son tri-
plemente oprimidas. Por lo tanto, es imprescindible que el equipo interdisci-
plinario se forme en la perspectiva de género. En esta ponencia se abordara 'y
problematizara la experiencia de trabajo interdisciplinario con perspectiva de
género desde el Centro de Dia Red Puentes que tiene como objetivo enrique-
cer el tratamiento y derribar los mandatos adjudicados a los géneros.

C. Locas putas y encima... drogadictas! Maria Lorena Battan Carabajal

Se propone con este escrito, a partir de la experiencia o instancia de forma-
cioén en el Hospital Nacional en Red especializado en Salud Mental y Adic-
ciones Lic. Laura Bonaparte, realizar una reflexion epistémica y abordar el
consumo problematico de sustancias psicoactivas desde la clave de género.
Cuando hablamos de perspectiva de género y drogadiccién, nos referimos a
la necesidad de considerar las particularidades del consumo de sustancias
psicoactivas en las mujeres y analizar como el conjunto de la sociedad, a
través de sus instituciones y agentes, percibe y reacciona, ante esa conduc-
ta que implica riesgo y transgresion a los roles tradicionales impuestos en
tanto la condicién de mujer-esposa y madre.

Mente c. Laura Bonaparte

Jornadas de Salud Mental y ones / Octubre 2017 @




VIERNES 20/10

SALON AUDITORIO. Primer piso

Mesa 10. 9:00 — 10:30 hs. Coordinacion:Pablo Coronel

A. Hospital de dia para ninos y adolescentes. Su construccion en funcion de
las presentaciones clinicas actuales. Carolina Alcuaz, Josefina Cantero, Ana
Julia Caporale, Lucila Carbén

Nos proponemos presentar los talleres que formaran parte del Hospital de
dia de ninas, nifos y adolescentes del Hospital Nacional en Red especializa-
do en Salud Mental y Adicciones Lic. Laura Bonaparte. Explicaremos como
su construccion desde hace dos anos fue pensada para dar respuesta a la
complejidad clinica de las consultas. Nos referimos a los consumos proble-
maticos de sustancias, dificultades en los procesos de constitucion subjeti-
va, problematicas de los lazos sociales, entre otras. Abordaremos su funcién,
su marco temporal y espacial y los criterios de admision al dispositivo, asi
como también las diferencias con otros dispositivos de Salud Mental. Nos
interesa destacar que la delimitacion del campo de pertinencia del dispositi-
vo es orientadora pero no nos exime de tener que situar su pertinencia para
cada paciente. Privilegiamos las respuestas singulares que cada nino o joven
encuentra en el recorrido por los talleres para tratar lo particular de su sufri-
miento.

B. Estrategias nutricionales para el abordaje de las alteraciones del creci-
miento y desarrollo en ninos, ninas y adolescentes con consumo problemati-
co de sustancias. Jesica Resnisky, Laura Godoy, Romina Hahn, Delia Moyano

El presente trabajo pretende describir las diversas estrategias de interven-
cién que se pueden llevar adelante desde la nutricion en el marco de la aten-
cion de poblacién infanto juvenil con problematicas de consumo. Para tal
fin, se plantean los objetivos y aportes especificos que posibilitan la reali-
zacion de una primera evaluacién nutricional, permitiendo asi construir un
diagnéstico inicial del estado nutricional del paciente. Este sera el punto de
partida para generar una adecuacion alimentaria que atienda a trabajar sobre
las deficiencias de los nutrientes criticos propios de la etapa de desarrollo.
Asimismo se ubican las posibles afectaciones que pueden generar el consu-
mo de sustancias prevalentes tales como marihuana, paco, alcohol e inhalan-
tes, en el desarrollo y crecimiento ulterior de los ninos, ninas y adolescentes.
Se parte de una mirada integral del sujeto con perspectiva de derechos, que
permita integrar los aportes de la nutricion al desarrollo de un tratamiento
interdisciplinario en un hospital publico, que garantice el derecho a la salud
de la poblacion infanto juvenil. Esto implica tener en cuenta las particulari-
dades de la poblacion de referencia, asi como el respeto por la singularidad
de cada sujeto al que se le brinda atencion.
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C. Dificultades en la atencion a un paciente con consumo problematico de
drogas en un hospital pediatrico de alta complejidad. Mariana Treibel, Maria
Lorena Battan Carabajal, Maria Alejandra Bordato

Este escrito pretende contar experiencias que se viven en un hospital pe-
diatrico de alta complejidad y las dificultades que se presentan cuando se
interna un paciente con consumo problematico de drogas, tanto en la aten-
cién como en la derivacién a una institucion o tratamiento especializado. El
Hospital Garrahan es un Hospital y como tal por la ley 26.657 debera poder
brindar tratamiento de salud mental. Pero en la realidad se presentan multi-
ples obstaculos para un abordaje terapéutico adecuado. El servicio de salud
mental es un servicio de interconsulta, el hospital no cuenta con guardia de
salud mental y la infraestructura acorde necesaria, ya que es un hospital que
brinda atencién a nifios y ninas con patologias organicas complejas y gra-
ves. Se pone de relieve las condiciones de posibilidad en la atencién segun
la ley de salud mental por sobre el deber ser en el quehacer diario de una
institucion altamente especializada para prestar atencién a problemas clini-
cos de salud.

*Coffee break
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Mesa 11. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacion:Carolina Alcuaz

A. Mulheres e cuidado: além da maternidade e do uso de drogas. Giovanna
Marafon, Julia Muniz de Alvarenga, Tatiana Oliveira Moreira

Neste trabalho problematizamos a articulagao entre mulheres, maternidade,
uso de drogas e intervencoes socio-juridicas no campo da infancia no Rio de
Janeiro, Brasil. Inicialmente, as intervengoes nesse campo se destacavam
por seu viés medicalizante e judicializante, pois abordavam o uso abusivo de
drogas diagnosticando doencas, anormalidades e riscos e desqualificavam

e puniam as condutas das mulheres usuarias de drogas. Partindo de nossas
atuagdes no campo socio-juridico e universitario, percebemos deslocamen-
tos na discussao, que consideram as questoes de género e a relagcao das
mulheres com o uso de drogas. Apesar das novas compreensdes quanto

ao enfrentamento da estigmatizagao e de medidas moralistas que focavam
apenas a situagao de maternidade e a preocupagao com o destino do bebé,
ainda persiste o olhar dominante sobre essas vidas pela sua condigao, na-
quele momento, de serem maes. Nas praticas na rede de protecao a infancia,
a situacgao se torna recorrente com muitas mulheres, pobres, geralmente
negras e com baixa escolarizagao e, nao raras vezes, a mesma mulher tem
uma nova gestacao pouco tempo depois. Invisivel a efetivacao das politicas
publicas pela sua condigao, essa mulher torna-se visivel e alvo da politicas
somente quando uma nova gravidez se instala. Para tanto, realizaremos
analise de alteragoes recentes na legislagao especifica para a infancia, o Es-
tatuto da Crianga e do Adolescente, e da nota técnica do Ministério da Saude
001 - SAS e SGEP - que trata do “atendimento as mulheres em situagao de
rua e/ou usuarias de crack/ outras drogas e seus filhos recém nascidos”, a
luz do referencial tedrico de Michel Foucault, através do curso “Sociedade
Punitiva”. Discutiremos os efeitos da insercao dessas mulheres nas politicas
publicas, problematizando a emergéncia de tais discursos e praticas para,
enfim, pensar outras possibilidades de intervencao na interface saude men-
tal e adicgoes.

B. Un chupete en el cementerio. Un relato entre el consumo y la abstinencia.
Mariana Candia

Belén tiene tres hijos, cuando la conocimos se encontraba embarazada y
acompanfada por su hija menor. Su abuela tiene la tenencia legal del nifio
mayor. La otra nina fue dada en adopcion, nacié con graves problemas diges-
tivos y respiratorios, y alteraciones neuroldgicas producto del consumo de
paco por parte de su madre durante su embarazo. Belén dijo que consumio
de todo, que lo ultimo fue Paco y marihuana. Semanas después el bebé llora-
ba desde hacia mas de diez minutos. Belén no lo queria amamantar. Dijo que
perdié el chupete cuando fue al cementerio. A partir del andlisis de un caso
nos proponemos analizar no solamente el consumo problematico de sustan-
cias y sus consecuencias sino también algunas variables que confluyen a la
hora de un abordaje biopsicosocial a la luz de la nueva Ley de Salud Mental.
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C. Cuando la droga de la madre es el hijo. Reflexiones sobre la experiencia
en la realizacion de un grupo familiar terapéutico en un Centro de Atencion
Psicosocial de alcohol y otras drogas. Luciana Santos Rodrigues

Cuando la droga de la madre es el hijo. Reflexiones sobre la experiencia en la
realizacion de un grupo familiar terapéutico en un Centro de Atencién Psico-
social de alcohol y otras drogas.

Este trabajo tiene su punto de partida en las reflexiones que surgen de lo que
me afecta como hija, mujer, madre y psicéloga. El deseo de escribir sobre el
abuso de drogas y la maternidad se produjo en la experiencia como psicolo-
ga en un Programa de Residentes en Psicologia Clinica y Salud Mental en un
Centro de Atencion Psicosocial de alcohol y otras drogas CAPSad, donde tra-
bajé durante ocho meses, cuando en una de las reuniones del equipo técnico,
oi la frase que guia este escrito, “la droga de la madre es el hijo”. En ocasio-
nes, empecé a caminar por un sendero en la realizacién de un grupo terapéu-
tico de la familia, la mayoria de las madres, donde la frase de activacion se
hace eco de este trabajo en todas las reuniones. Por lo tanto, este trabajo
pretende informar sobre la experiencia de escuchar de los que, dependiendo
de la forma de la unién establecida con el hijo, es el abuso de drogas. Por lo
tanto, con el soporte tedrico del psicoanalisis de Freud y Lacan, se presenta-
ran vinetas clinicas copias del discurso y las experiencias de las madres.

D. Un lugar posible. Claudio Cianci

El consumo de sustancias psicoactivas es una problematica que engloba a
todas las aristas sociales y de género, por lo cual debemos ampliar la mirada
a esta problematica. Particularmente en referencia al consumo de sustan-
cias en mujeres, es un indice en agudo y alarmante aumento. Mi trabajo en
el Servicio de Adicciones del Hospital del Carmen es asistir por consultorio
externo o en internacidén a pacientes mujeres que consumen drogas. Sumado
a esta realidad en este ultimo tiempo se vio un notable aumento de inter-
nacion de pacientes embarazadas o puérperas. Propongo, en este escrito,
introducirme en el campo de la feminidad y el deseo de la mujer por tener

un hijo. Particularmente, en el caso de las mujeres puérperas o que se en-
cuentran embarazadas durante la internacién y que consumen sustancias
psicoactivas. Interrogar acerca del lugar que ocupa este hijo en su historia,
en su deseo y en la posibilidad o no de que se incluya en su proyecto indivi-
dual. Como asi también trabajar sobre el abordaje interinstitucional de estas
pacientes.

INTERVALO: 12:50 — 14:00 hs
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Mesa 12. 14:00 — 15:50 hs. Coordinacién: Fernando Calvo y Beatriz Caristina

A. Un dispositivo posible para la atencion primaria en Salud Mental. Sebas-
tian Nunez

El presente escrito tiene como objetivo contar mi experiencia en la construc-
cion de un dispositivo posible a los fines de alojar la subjetividad en salud
publica de la ciudad de Comodoro Rivadavia. Desde los CAPS municipales
programas de prevencion de adicciones y el dpto. de salud mental. Desde el
dispositivo de Area Externa de Salud del Dpto. de Salud Mental de Hospital
Regional Comodoro Rivadavia se comienza a construir un modo de atencion
sobre los consumos problematicos que puedan ser atendidos desde la pers-
pectiva del sujeto y no sobre el objeto droga. Perspectivas en la practica
clinica que se hacen desde los centros de atencidn primaria de la salud CAPS
se vislumbran los efectos con los consultantes que no se consiguen en las
instituciones especializadas del abordaje del consumo de sustancias y las
adicciones. Este modo de pensar un dispositivo de APS en Salud Mental, es
pensado desde el encuentro entre el psicoanalisis y las estrategias de reduc-
cion de riesgos y dafnos. Se presentaran vinetas de casos recibidos en aten-
cion a lo largo de los afos y que permiten ver los implicancias y efectos de
esta construccion.

B. La Estacion, dispositivo de abordaje preventivo-asistencial del consumo
de sustancias psicoactivas. Varinia Drisun, Lautaro D'’Anna

La Estacion es un espacio de referencia intersectorial que asesora y atiende
desde una mirada integral a demandas vinculadas a consumos problemati-
cos, sostenida por una serie de dispositivos en un engranaje intersectorial e
interdisciplinario. La orientacion de las intervenciones se centra en el sujeto
como actor de su propio proyecto de vida. Desde un enfoque de Reduccién
de Riesgos, los abordajes se piensan a partir de dos lineas directrices: pre-
vencidn y tratamiento. Ambas a su vez se inscriben en el reconocimiento de
la salud como derecho, y de las personas consumidoras como sujetos tam-
bién de derecho. Esta perspectiva cambia el eje problematico en dénde poner
el acento, no se centra en la sustancia consumida, por lo que la atencién al
consumo en si mismo deja lugar para priorizar a la persona —sujeto de dere-
cho- que padece, y que, en ese padecimiento, establece un vinculo no saluda-
ble con la sustancia. De esta manera, esta perspectiva se propone desarmar
los prejuicios y temores asociados histéricamente a la problematica, a la vez
que la estigmatizacién que sufre quién consume.

La Estacion- Espacio en Red- se inscribe como una de las estrategias del
Plan de Prevencién de Consumo de Sustancias Psicoactivas y Alcohol que
lleva adelante el Gabinete Social de la Municipalidad de Rosario.
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C. Conformacion, organizacion y evolucion de un dispositivo integral e inter-
disciplinario de salud mental y adicciones. Centro Integral para la Prevencion
y Tratamiento de las Adicciones “Padre Galli". Pergamino. Provincia de Bue-
nos Aires. Marcos Carini

En el ano 2012 y frente a un marco contextual complejo en el que se solicita-
ba respuestas al estado ejecutivo municipal a la problematica de las adiccio-
nes, se decide la creacion de un centro de dia ambulatorio interdisciplinario.
La ley 26.657 recientemente sancionada por entonces, de salud mental y
adicciones, proponia la creacion de espacios ambulatorios como alternativa
al aislamiento de tiempo completo, convirtiendo en norma un paradigma de
abordaje de la problematica.

El dispositivo se trasforma desde su creacién en uno de los primero espacios
locales, municipales, de éstas caracteristicas del interior de la provincia de
Buenos Aires.

Desde entonces y con la premisa de la implementacion legal como politica
publica municipal se desarrollan paulatinamente una serie de prestaciones
en salud a la comunidad que modifican, ampliandolos, a los objetivos inicial-
mente trazados. El Centro de Dia “Padre Galli” pasa entonces a denominarse
Centro Integral para la Prevencion y Tratamiento de las Adicciones “Padre
Galli".

Desde su construccion edilicia considerada su “puntapié” inicial hasta la ac-
tualidad se han desarrollado prestaciones como el de consultorios externos
interdisciplinarios, dispositivos de visitas y consultas domiciliarias, activi-
dades variadas de prevencién especifica e inespecifica, campanas publicas
masivas de prevencion, actividades extramuros incluyendo la atencién en
Centros de Atencidn Primaria, espacio de escucha para padres y allegados

y el desarrollo de la instancia de formacion “Curso de Promotores comuni-
tarios en Adicciones” con tres ediciones realizadas, y la continuidad de los
participante en vinculacién al Centro Integral. Se realizan, asimismo, semina-
rios de concurrencia masiva de la comunidad con la invitacion de referentes
nacionales en la materia.
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D. Hospital de Dia desde una mirada Grupal. Daniel Antagli, Ludmila Bertolesi,
Denise Demarco

En el presente trabajo intentaremos dar cuenta de un modo de abordar el tra-
tamiento de los pacientes dentro del hospital de dia, desde una mirada gru-
pal y con perspectiva interdisciplinaria. Podriamos definir nuestro rol como
el que facilita una articulacién persona, grupo, sociedad a través de la cual
el sujeto, mediante una actitud participativa y protagoénica, logra construir
proyectos vitales significativos,desarrollando su autonomia. Nuestra tarea
pretende promover y fomentar los distintos factores que hacen a un grupo,
como la comunicacion, la pertenencia y la cooperacién, visualizando a la
institucion como una micro esfera social que tiene normas claras y consen-
suadas en el marco del contexto actual. A partir de concebir la salud mental
desde una perspectiva sociocultural, colectiva y comunitaria, consideramos
que esta mirada grupal representa uno de los ejes terapéuticos fundamenta-
les en el tratamiento de los pacientes. Desde esta perspectiva se llevan ade-
lante distintos talleres coordinados interdisciplinariamente que se realizan
en el turno tarde del Hospital de Dia por los profesionales que aportan desde
sus saberes especificos. Mas alla de las patologias y los diagndsticos que
trae cada paciente, es imprescindible atender a las maneras singulares de
andar por el mundo sus habitos, sus formas de comunicarse, sus gustos, en
fin, su subjetividad que es siempre en relacién con otros. Ayudamos a los pa-
cientes a organizar, promover, planificar, descubrir y concretar acciones, para
la reconstruccion de sus lazos sociales e institucionales desde la comuni-
cacion, las expresiones artisticas y diversas dinamicas grupales. El objetivo
de esta presentacion es visibilizar los efectos que tienen estas actividades y
miradas grupales en los distintos tratamientos de los pacientes.; Y cdmo, a
través de ellos, se generan modificaciones en el aspecto social transforman-
do la calidad de sus vinculos.

Coffee break 15:50 — 16:30 hs

Mesa de cierre institucional. 16:30 — 17:30 hs.
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VIERNES 20/10

HOSPITAL DE DIiA

Mesa 13. 9:00-10:30 hs. Coordinacion:Natalia Lamothe

A. Dispositivo de internacion pasaje y trayecto. Sebastian Gutiérrez, Sergio
Berkowsky

La Internacidn, considerado recurso primero e incluso desde cierto imagina-
rio social sinénimo casi excluyente de un tratamiento, ha ido cambiando en
cuanto a su perfil y alcances hasta convertirse, a partir de la nueva ley, en
ultimo recurso terapéutico. Esto hace a una necesidad de reformulacion. Lo
que fue punto terminal y necesidad de aislamiento ha de tornarse integracién
y apertura. Integracién a una perspectiva en la cual el pasaje por la interna-
cién es una alternativa entre otros dispositivos, que deben necesariamente
constituirse en una trama articulada y que van constituyendo un trayecto
terapéutico. Apertura a una estrategia que posibilite el trabajo subjetivo so-
bre el punto de detencidn en la vida del paciente. Construir las coordenadas
gue determinan la entrada en una internacién permite cernir la problematica
que puede ser tratada con los recursos del dispositivo y orienta la salida del
mismo; establece los andamios minimos de pasaje hacia un dispositivo am-
bulatorio. En ese sentido la idea de pasaje y de trayecto provee al desarrollo
de otras conceptualizaciones y otras practicas del dispositivo de Internacion.

B. Interrogantes acerca del diagndstico en la clinica de las toxicomanias.
Maria Laura Zapata, Maria Castelao, Melisa Martinez, Noelia Rocchetti, Laura
Romero

El Hospital Reencuentro de la ciudad de La Plata brindd, desde el ano 1989,
atencion especializada a pacientes con consumo problematico de sustan-
cias. A partir de la sancién de la Ley Nacional de Salud Mental y el cambio de
denominacion del mismo a Hospital Interzonal Especializado en Toxicologia
y Salud Mental, se amplia la atencion a otras problematicas relacionadas con
la salud mental. Desde hace diez afios funciona en esta sede la Residencia
Postbasica en Adicciones. Como profesionales en formacion, la convocato-
ria de la presente jornada constituye una coyuntura propicia para interrogar-
nos acerca de los usos y funciones del diagndstico en la clinica de las toxi-
comanias. En este sentido, en el presente trabajo nos proponemos investigar
las diversas variables que atraviesan el acto de diagnosticar. como requeri-
miento institucional; como derecho del paciente; en tanto identificaciéon con
la que, en ocasiones, los pacientes se presentan a la consulta; como deman-
da de otros: la familia, lo educativo, lo judicial. Teniendo en cuenta la comple-
jidad que implica el entrecruzamiento de las variables mencionadas, sosten-
dremos como eje de este trabajo el siguiente interrogante: Como hacer del
diagndstico una herramienta operativa en la clinica de las toxicomanias.




C. Consentimiento y capacidad en salud mental y adicciones, derechos deci-
siones y desafios. Alejandro Todaro Kicyla

La Ley de Salud Mental vinculada a la concrecién de los derechos humanos y
sociales de todas las personas, nos recuerda que la internacién es un recur-
so terapéutico de caracter restrictivo, y solo puede llevarse a cabo cuando
aporte mayores beneficios terapéuticos que el resto de las intervenciones
realizables en su entorno familiar, comunitario o social, segun su articulo 14.
Muchas veces frente a una internacion voluntaria nos preguntamos: com-
prende el paciente lo que se le explica, entiende de que se trata el consenti-
miento informado, cuando es valido un Consentimiento Informado, basta con
preguntarle al paciente si desea internarse, cuando puede definirse a una in-
ternacion como voluntaria, que implica la actual Legislacién en salud mental
y adicciones. El objetivo de este trabajo es pensar cuales serian los criterios
que habria que tener en cuenta para abordar estas cuestiones y plantear el
desafio de la investigacion al respecto.

*Coffee break
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Mesa 14. 11:00 — 12:50 hs. Coordinacion:Adriana Mercado

A. Diversas experiencias sobre abordajes preventivos asistenciales y de
orientacion en Salud Mental, desde la Coordinacion de Prevencion de Consu-
mos Problematicos de la Municipalidad de Ushuaia. Binetti Emanuel, Marcuc-
ci Sabrina, Rija Masaguer Constanza, Sanchez Natalia

En convenio de cooperacion entre la Municipalidad de Ushuaia -El Area en-
cargada es la Coordinacion de Prevencion de Consumos Problematicos de
Sustancias- y la Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacién
Argentina -SE.DRO.NAR. La Direccion Nacional de Abordaje Estratégico,
dependiente de la Subsecretaria de Abordaje Integral-, en 2016 se dio inicio
a las actividades del Dispositivo Integral de Abordaje Territorial El Palomar.
Entre los objetivos especificos del Dispositivo se puede encontrar. propiciar
practicas integrales que generen espacios de umbral minimo de exigencia
en el abordaje de los consumos problematicos en perspectiva de reduccion
de riesgos y dafnos; generar estrategias comunitarias de promocion y asis-
tencia integral; promover abordajes que permitan dar respuestas integrales
a los consumos problematicos de sustancias; contribuir al fortalecimiento
de las redes territoriales que garantice el acceso a derechos de ninos, nifas,
adolescentes y jovenes en el marco de la corresponsabilidad. Resulta per-
tinente senalar que el dispositivo se organiza a partir de los siguientes ejes:
a- Abordaje territorial y b- Promocién Juntos Somos Barrios, foro de Preven-
cion desde la Fe, Tratamiento Comunitario, Ciclo de Charlas- Taller Familias
2.0; c- Asistencia y orientacion -Dispositivo Salud Mental Comunitaria. Estos
dispositivos, se desarrollan en los siguientes espacios fisicos: CEPLA, Es-
cuelas Provinciales, Barrios de la Ciudad; desde el trabajo integral del Equipo
Interdisciplinario, los Talleristas y el Equipo Administrativo. Asi mismo, en
funcion del trabajo realizado desde los mencionados ejes y tomando como
pilar primordial la Prevencién y Promocion de la Salud Integral del usuario, el
trabajo se desarrolla en relacién a las siguientes dimensiones propuestas por
la SEDRONAR: a- Educativa, b- Laboral, c- Legal, d- Recreativa y e- Psicoso-
cioasistencial.
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B. Espacios ludicos y culturales e interdisciplina Intervenciones de APS en
el primer nivel de atencion. Gabriela Mastellone, Sabrina Alzamendi, Silvana
Ghiselli, Cintia Orellana, Julieta Porcel, Ximena Tesouro

El presente trabajo tiene por objetivo reflexionar sobre la experiencia de
espacios culturales y ludicos recreativos en los dispositivos y las implican-
cias de los diferentes roles profesionales involucrados. Los espacios poseen
caracteristicas distintivas que seran recortadas y desplegadas para su ana-
lisis en el presente trabajo. Se intentara dar cuenta de como se manifiestan
e interactuan las categorias tiempo, espacio, edades de los participantes e
intervenciones del equipo. Se desplegaran interrogantes, reflexiones y pensa-
mientos sobre la creatividad, el trabajo en equipo, la lectura de emergentes,
asi como también la irrupcion de los casos dificiles. La mayoria de los nifios
que asisten a los espacios lo hacen de manera esporadica y en general no
permanecen el tiempo total de la intervencién planificada. Intentaremos dar
cuenta como las intervenciones colectivas en ocasiones, funcionan como
punto de partida desde donde pensar las intervenciones del equipo, la estra-
tegia de atencion primaria de la salud en salud mental. Teniendo una mira-
da integral de los determinantes sociales de la salud y su incidencia en las
practicas cotidianas. Es considerado el tiempo compartido y el vinculo emer-
gente de este encuentro, como con potencial terapéutico. COmo se piensany
planifican los objetivos, el tiempo y las actividades. Seguiremos mas adelan-
te tratando de dar respuesta a estos interrogantes, abriendo sentidos desde
un enfoque de salud mental integral. La mirada a construir, pretende destacar
a los nifos y adultos concurrentes como sujetos activos en la creacion coo-
perativa y creativa de espacios de arte y juego que favorecen el despliegue
de lazos sociales, ampliacion del capital simbdélico, vinculos, pensamiento
critico y reflexiones sobre los procesos de salud enfermedad.

C. Adicciones como tema de Salud Publica. El Hospital sale a la Comunidad.
Fernando Rey, Stella Drago

Definir el fendmeno de las drogas desde una perspectiva de Salud Publica
permite reconocer diferencias entre las drogas y sus riesgos, alejandose

de conceptualizaciones que ven a las drogas como fin ultimo, y teniendo la
vision de las sustancias en interaccidn de las personas que las usan o tienen
potencial para hacerlo, viviendo en contextos con mayor o menor riesgo. El
consumo problematico produce mayores niveles de mortalidad y discapa-
cidad en el hemisferio sur que en el resto del mundo. Es un factor de riesgo
importante en mas de sesenta enfermedades y lesiones asociadas a acci-
dentes y violencia. La Salud Publica centra el problema de las drogas a nivel
poblacién, apoyandose para eso en un conjunto de disciplinas que incluyen
las ciencias biomédicas basicas, sociales, econémicas, ambientales, politi-
cas y poblacionales. El tratamiento de problemas relacionados con el uso de
sustancias debe ser parte de un proceso continuo, que involucre todos los
niveles de la red asistencial, con especial énfasis en la deteccion temprana e
intervenciones breves en el primer nivel de atencion.
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D. Integracion a talleres de Reahabilitacion en Salud Mental de pacientes con
consumo problematico de sustancias. Natalia Meizoso, Juan José Battaglia,
Maria Marletta, Manuel Saponaro, Flavia Taverna

Talleres de Rehabilitacion en Salud Mental, dependientes del Gobierno de

la Ciudad, es una institucion que trabaja sobre la integracion psicosocial

de pacientes con trastorno mental severo. En los ultimos afos se planted

la problematica en la integracién al dispositivo de pacientes con consumo
problematico de sustancias. El cambio de paradigma sobre el uso de sustan-
cias psicoactivas, tanto legislativo como en el campo de la salud, conllevé a
replantearse los fundamentos su abordaje. Dicha situacién nos confronta a
nuevas dificultades tanto en la integracién con la poblaciéon precedente de la
institucion, con las actividades que se realizan y con los vinculos respecto a
los operadores en rehabilitacion. Fruto de dicha integraciéon conllevo a mo-
dificar la perspectiva institucional sobre el uso problematico de sustancias
psicoactivas y a integrar el modelo de rehabilitaciéon a una nueva poblacién
junto a la politica de reduccion de riesgo y danos en el abordaje. La presente
exposicion mostrara las caracteristicas de ambas poblaciones y las dificulta-
des presentes sobre las cuales se busca intervenir.

INTERVALO 12:50 — 14:00 hs
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Mesa 15. 14:00 — 15:50 hs. Coordinacion:Fernanda Mejias

A. Abordaje interdisciplinario en la Psiquiatria Laboral. Martin Boneo

En la actualidad, como en la época en la que Freud escribié el Malestar en la
cultura, frente a los vertiginosos cambios sociales, culturales y politicos, se
hace evidente el surgimiento de multiples formas del padecimiento psiquico,
es decir; sintomas que estan en consonancia con la subjetividad de la época
(impulsiones, adicciones, trastornos alimentarios, caracteropatias, acting
out, trastornos narcisistas), fenémenos que podriamos situar como un mas
alla de las clasicas neurosis freudianas. Desde la perspectiva de los llama-
dos tratamientos psiquicos, se han multiplicado las formas de intervenir: los
modos de tratamiento y las técnicas para su abordaje

El trabajo en el ambito de la Psiquiatria Laboral requiere de un abordaje
interdisciplinario para poder formular un adecuado diagndstico, ofrecer
orientacion y alternativas de tratamiento apropiadas y disenar estrategias de
prevencion eficaces.

El consumo de alcohol y sustancias, por ejemplo, tienen una elevada preva-
lencia en la poblacién general y en la poblacién trabajadora Dichas repercu-
siones pueden manifestarse como enfermedades asociadas al consumo, ac-
cidentes laborales, disminucién de la productividad por parte del trabajador y
ausentismo. El término consumo problematico hace referencia a un conjunto
de trastornos psiquicos que se caracterizan por una necesidad compulsiva
de consumo de alcohol y de sustancias y que progresivamente invade todas
las esferas de la vida del individuo (familia, relaciones sociales y trabajo).
Los avances que aporta la neurobiologia han permitido suplantar la antigua
conceptualizacion de este trastorno como un vicio a la de un cuadro psicoor-
ganico cronico que requiere tratamiento interdisciplinario. Las neuroimage-
nes pueden ser utiles tanto para el diagnéstico clinico como en el ambito

de la medicina laboral ya que las técnicas por imagenes brindan un enfoque
diferente que permite evaluar distintas formas de presentacion de diversas
patologias y completar el diagndstico.
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B. El malestar en la cultura y su relacion con las patologias actuales. Julio
Leguizamoén

El presente escrito tiene como objetivo desarrollar dos ejes; responder por
una parte a la causalidad, es decir presentar como es la subjetividad de la
época, y en segundo lugar ver de que manera se presenta el sujeto contem-
poraneo en la consulta, aquejado de qué, y que tipo de demanda presenta
en torno a la misma, para ver como se articulan los sintomas con la cultura
actual y a su vez desarrollar lo que esos mismos sintomas muestran de esa
cultura.

En este contexto podemos decir que se han multiplicado las formas de inter-
venir, los modos de tratamiento y las técnicas para su abordaje, lo cual pro-
voca la constante interrogacion sobre la actualidad del psicoanalisis como
una practica y como una ética frente a las patologias actuales, es decir que
estamos frente a una encrucijada, siendo que de la respuesta que el psicoa-
nalisis ofrezca dependeran los destinos de su propia practica.

C. Alteraciones cognitivas y rendimiento laboral en pacientes con consumo
de sustancias. Mariel Greco

Las regiones y circuitos cerebrales implicados en las conductas adictivas
suelen superponerse con aquellas regiones que regulan importantes funcio-
nes cognitivas como funciones ejecutivas, memoria, aprendizaje. Durante

el consumo cronico, se establecen patrones cognitivos y conductuales que
afectan estas funciones. De forma inversa, los patrones cognitivos pueden
estar implicados en la dificultad para mantener la abstinencia. Las alteracio-
nes cognitivas pueden variar de acuerdo a la evolucion de la adiccion, a la
presencia de patologia dual y al tipo de sustancia de abuso. Estos déficits
pueden ser sumamente perjudiciales en varias actividades de la vida diaria,
especialmente en lo que respecta al rendimiento laboral. Esta disertacién se
centrara en sefalar y describir las fallas cognitivas mas frecuentes que se
observan en la practica clinica en pacientes con consumo de sustancias 'y
explicar sus posibles causas y correlatos neurobiolégicos. Asimismo, se in-
tentara relacionar estos hallazgos con las consecuencias que ellas producen
en la vida diaria, tales como el rendimiento en actividades laborales y socia-
les. Identificar este tipo de alteraciones nos permite reflexionar acerca de
mejores alternativas terapéuticas, que puedan contribuir a una mejor calidad
de vida en estos pacientes.
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D. Neurociencias y medicina del trabajo. Dario Safferstein

El término consumo problematico hace referencia a un conjunto de trastor-
nos psiquicos caracterizados por una necesidad compulsiva de consumo de
alcohol y de sustancias, que progresivamente invade todas las esferas de la
vida del individuo (familia, relaciones sociales y trabajo). Los avances que
aporta la neurobiologia han permitido suplantar la antigua conceptualizacion
de este trastorno como un vicio a la de un cuadro psicoorganico créonico que
requiere tratamiento interdisciplinario. Asimismo, la simulacién constituye
otro dilema frecuente. Este fendmeno, cuyo origen responde a multiples cau-
sas, se observa en una poblacién muy heterogénea y en referencia a distin-
tos cuadros. Tomando como ejemplo algunos de estos cuadros, se intentara
reflexionar acerca del uso de estrategias para poder diferenciar signos de
patologia de probable simulacién.

Las neuroimagenes pueden ser Utiles tanto para el diagnéstico en patologia
laboral, asi como también pueden ser utilizadas en individuos que simulan;
pudiendo aportar las técnicas por imagenes un enfoque diferente que permi-
ta completar el diagndstico y tratar de resolver los dilemas y conflictos que
se presentan al lidiar con la patologia laboral.

Coffee break 15:50 — 16:30 hs.

MESA DE CIERRE (en Auditorio)
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VIERNES 20/10

EDIFICIO DE FORMACION

Mesa 16. 9:00 — 10:30 hs. Coordinacién:Fernando Rey

A. Prevencion psicosocial del consumo problematico en el ambito educativo.
Ana Andrade, Jésica Barria, Maria Morales

Esta propuesta nace del convencimiento de que la escuela constituye un
marco idéneo para la promocion del bienestar y encuentra su base en la idea
de promover la participacion directa de ninos/as y adolescentes para que se
conviertan en actores en la reflexiéon de sus necesidades o preocupaciones y
en la busqueda de soluciones. El principal objetivo de la propuesta es po-
ner a disposicidn de ninos/as y adolescentes herramientas conocimientos

y actitudes que le permitan mantener una buena salud fisica psicoldgicay
social desde la formacién de un espacio competente y democratico. Inter-
vencion en nivel primario Mi Voz es Importante. La base de dichos talleres
esta focalizada sobre la mejora de la compresion emocional por ende se
abordan variables para el Ambito afectivo y social como también la promo-
cién del pensamiento empatico y autoestima sustentando su mejora en el
respeto hacia el propio cuerpo y la canalizacién de la expresiéon emocional
como motor de la comunicacion interpersonal es entender los sentimientos y
las necesidades propios como de quienes lo rodean y fomentar estilo de vida
apto para una convivencia. Es asi que dentro del temario encontramos como
ejes los siguientes valores. Derechos del nino. medios de comunicacion.
Identidad. Diversidad. Habitos saludables. prejuicios y estereotipos. autoes-
tima. asertividad. Intervencion en nivel medio A Primera Voz Con actividades
de reflexion debate y expresion orientada a lograr un dialogo abierto con los
joévenes acerca de los diferentes temas. Se busca que puedan comunicar sus
ideas posicionamientos sin ser juzgados pudiendo desarrollar un analisis
critico. La propuesta se desarrolla en funcién de los siguientes ejes: auto-
conocimiento, auto concepto y autoestima. Identidad, imaginarios sociales,
prejuicios y estereotipos consumo problematico y no problematico. Mitos y
verdades sobre las adicciones, toma de decisiones y proyecto de vida.
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B. Alumnos: évictimas de la droga? Preventores: ;desamparados por sus
“abordajes”? Miguel Angel Casella.

Las preguntas que me convocan a escribir estas ideas son ;Qué implica
trabajar en salud comunitaria?;Hay algun indicador que permita recortar lo
saludable en la comunidad?;Qué herramientas privilegiar en la asuncién de
los conflictos planteados en las siguientes vifietas? En el baio de un colegio
secundario, dos adolescentes se encuentran fumando un porro. Sin saberlo,
son filmados por un companero con su celular, quien ese mismo dia sube

las imagenes a la web. Al dia siguiente los méviles de un canal de television
estan apostados en la puerta del colegio, informando que la droga ha llegado
a las escuelas. Del panico de las victimas al desamparo de los victimarios.
En una escuela publica vespertina de nivel medio, la comunidad educativa y
parte de los habitantes de la zona se vieron asediados por lo que denomina-
ron la droga el alcohol y la violencia. Lo que venia aconteciendo desde hacia
dos anos era que los casi doscientos alumnos que concurrian a esta escuela
al momento de la entrada al establecimiento sobre todo a partir de la llegada
del invierno y la consiguiente oscuridad del lugar, la lamada patota del barrio,
compuesta de alrededor de quince jévenes de entre 13 y 20 anos, rodeaba a
algunos de los alumnos en las inmediaciones de la escuela despojandolos
de sus pertenencias y a veces golpeandolos de manera sistematica.

C. APS. Dispositivos duros y Dispositivos blandos. Silvia Gianni, Maria Naza-
reth Mitta

En el presente trabajo se analizara una experiencia llevada adelante en un
barrio del Conurbano Bonaerense a partir del dispositivo de Atencion Prima-
ria en Salud del Hospital Nacional en Red. Lic. Laura Bonaparte. Se trata de
distintas intervenciones con los alumnos y los referentes institucionales de
dos escuelas de educaciéon media ubicadas en el mismo territorio. En uno de
los casos una escuela secundaria tradicional organizada a partir de las nece-
sidades institucionales. En el otro un artefacto armado a partir de las carac-
teristicas y necesidades de sus destinatarios. Se expondran los obstaculos y
facilitadores en el trabajo intersectorial realizado como asi también el trabajo
interdisciplinario necesario para el abordaje de algunas de las problematicas
psicosociales complejas que hemos observado en dicho escenario.

*Coffee break

Pausa activa
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Mesa 17. 11:00 — 12:50 hs. Coordinaciéon:Miguel Casella

A. La salud mental y las adicciones en agenda. Estrategias de comunicacion
en el Hospital. Noelia Giarletta, Mariana Stechina, Javier Rios, Natascha lko-
nicoff

El Area de Comunicacion del Hospital Nacional de Salud Mental y Adiccio-
nes Lic. Laura Bonaparte se crea en noviembre de 2013, en el marco de la
Ley Nacional de Salud Mental 26.657, con el objetivo de poner en agenda al
paciente como sujeto de derecho, a la salud como derecho inalienable y al
Estado como garante de los mismos. La conformacion y el trabajo del Area
se enmarcan en la perspectiva de la comunicacion social, en tanto practica
sociocultural y lugar esencial en la produccién intersubjetiva de significa-
dos. Se concibe la comunicacién como proceso de construccion de sentidos
colectivo y social, estructurado y estructurante, donde los actores hablan de
sus realidades, entran en relacién con otras formas de ser y decir, reconstru-
yen y transforman la realidad. Se trata de una perspectiva comunicacional
que expresa la historia de los procesos sociales y de los sujetos inscriptos
en ellos, asi como la cotidianeidad de sus practicas. Este enfoque refiere a la
produccion y no sélo a la reproduccion; a los sujetos y no sélo a las estruc-
turas; incluye lecturas y no sélo efectos. Las estrategias de comunicacion
tanto interna como hacia la comunidad se construyen a partir de un modelo
de atenciodn integral, interdisciplinar e intersectorial, dando respuesta a las
patologias de salud mental, dentro de las cuales se encuentra el consumo
problematico. No s6lo se busca contribuir a la prevencion, el resguardo y la
atencion de la salud publica; sino también se trabaja en forma articulada
con las propuestas de formacion de recursos humanos en el Ambito jurisdic-
cional local y nacional a los fines de posicionar al Hospital como Centro de
Referencia Nacional en lo atinente a la salud mental y las adicciones.

| Menta c. Laura Bonaparte
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B.Medicamentalizacion / Medicalizacion Neoliberalismo Practicas y Discur-
sos de los Medios de Comunicacion. Rosa Natalia Ciccarone

El presente trabajo consiste en una investigacion de caracter cualitativo,
sobre los aspectos determinantes de la salud mental, sobre aspectos del cui-
dado de la salud, lo social y la inferencia de los medios de comunicacion que
se vinculan con las publicidades que son difundidos a través de revistas,
diarios programas etc., a partir de la cual se realizé un analisis sobre los de-
terminantes tales como: la televisidn, internet, las publicidades son algunas
de las formas inédita de socializacion de los jovenes, cuyo objetivo es el de
intervenir en la definicién de los significados simbdlicos, intentado intervenir
sobre la poblacién adolescentes - jovenes quienes son instrumentos prepa-
rados a trasformar conductas, pensamientos e incluso creencias.

De esta manera la investigacion incluye un marco referencial en el que se
observa un contexto y un entorno y antecedentes sobre la medicalizacién y
la medicamentalizacién tanto desde lo politico, como desde los medios de
comunicacion. Se desarrollara el marco tedrico de los conceptos menciona-
dos, con fundamento y sustentado con diferentes autores.

La metodologia que se empleé para llevar a cabo esta investigacion fue, el
analisis de los contenidos que presentan hoy los medios de comunicacion
(revistas, propagandas televisivas, radiales etc.) como influye sobre el consu-
mo de medicamentos de libre adquisicion y obtener una respuesta inmediata
para estar bien.

El resultado de este analisis permitira detectar como identifican el mundo
real segun lo que transmite y se observa o escuchan a través de los medios
de comunicacion leen revistas. De ahi que la reiterada exposicion del placer o
los modelos estereotipados que se presentan provocan en los adolescentes
una grave distorsién de valores y de la conducta, que puede influir en el ries-
go del consumo de sustancias, y esto ligado interés de pertenecer y perma-
necer a un (su) grupo.
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C.“Recuperando el Aire”: Experiencia de Radio en el Hospital de Dia. Daniel
Antagli, Malena Argento

En el seno del dispositivo de Hospital de Dia, del Hospital Nacional en Red
especializado en Salud Mental y Adicciones Lic. Laura Bonaparte, venimos
desarrollando desde hace cuatro anos la experiencia inédita, de inaugurar un
espacio radial gestionado y protagonizado por los pacientes, coordinados y
acompahados por un equipo interdisciplinario de este servicio. Este trabajo
se realiza fuera de los muros del hospital. El relato de nuestra experiencia
apunta a trasmitir coémo la construccion de un espacio radicalmente nuevo,
con un abordaje e implementacion diferencial, en tanto se trata de un progra-
ma de radio que tiene aire en radios comunitarias de alcance general, salien-
do por FM, ejerce o posibilita efectos terapéuticos. Esta actividad hace dos
anos sale por Radio Semilla, y Radio Grafica en el marco de una de las acti-
vidades que se realizan en el Dispositivo, dentro del taller de radio. Intentare-
mos desarrollar en este trabajo, algunas particularidades de los integrantes
de los distintos programas.

D. Prevencién comunitaria desde el Area Psico-Social del Hospital Alberto
Balestrini. Monica Capece, Julieta Iribarren

El Area Psico Social del Hospital Balestrini. Ubicado en Ciudad Evita La Ma-
tanza comenzo6 a desarrollar sus actividades en marzo de 2015, dependiendo
directamente de la Direccion del Hospital. Uno de sus objetivos es Trabajar
en Promocion de la salud prevenciéon y acompafnamiento de la poblacién en
cuestiones de indole colectiva en tanto a conductas y o problemaéticas de
Epoca. A partir del afio 2015 comenz6 a desarrollarse un Proyecto: Produc-
cion de un Cortometraje Hacelo Corto. El proyecto fue organizado en conjun-
to a la SADA (Subsecretaria de salud mental y atencion a las adicciones de la
Prov. de Bs. As.) y al CPA (Centro de Prevencién en Adicciones) que funciona
en el Hospital. Se llevo a cabo el Taller de produccion de un cortometraje con
el objetivo de que los participantes vivan la experiencia de hacer un corto
participando de diferentes funciones como los son ser camera vestuarista
productor, entrevistador etc. También que puedan crear un proyecto y reali-
zarlo sosteniéndolo en el tiempo Se lo orientd para trabajar con adolescentes
de entre 14 a 19 anos. Se invitd especialmente a aquellos que asisten al CAF
Centro de acciéon Familiar dependiente de Desarrollo Social que desarrolla
sus actividades en la inmediacion del Hospital a las personas que concurren
al CPA 'y a la comunidad en general. El taller consiste en la realizacion de 8
encuentros consecutivos de dos horas de duracién, con una frecuencia de
una vez por semana, en el Auditorio del segundo piso del HZGA Dr. Alberto
Balestrini Se trabajé en primera instancia con dinamicas grupales y musica-
les para favorecer el trabajo y produccion en conjunto. En una segunda etapa
se comenzo a crear el corto. Como final de la produccion, el corto se proyec-
ta, un dia especifico en el Hospital, con convocatoria abierta a la comunidad,
familiares y amigos de quienes participaron de la realizaciéon del mismo.
psicoactivas.

INTERVALO 12:50 — 14:00 hs

parte
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Mesa 18. 14:00 — 15:50 hs. Coordinacion:Florencia Cohen Arazi

A. Politicas Publicas Integrales sobre Drogas Basadas en Evidencia Cienti-
fica: consumo de sustancias psicoactivas en Argentina: lineas actuales de
investigacion y analisis epidemioldgico. Maria Veronica Brasesco, Mariano
Fagalde, Ernestina Rosendo

El Observatorio Argentino de Drogas (OAD) de la SEDRONAR tiene por finali-
dad la generacién de informacién oportuna, vélida y confiable sobre el con-
sumo de sustancias psicoactivas. Esta informacion resulta necesaria para la
definicion de politicas publicas integrales, basadas en evidencia cientifica, y
acordes a las necesidades de la poblacion.

La presentacidn tiene por objetivo describir las lineas centrales de investiga-
cién del OAD y los principales resultados del consumo de sustancias legales
e ilegales en Argentina. Se describen las caracteristicas y abordaje metodo-
l6gico de los siguientes estudios: Censo de Centros de Tratamiento; Estudio
Nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas en poblacién de 12 a 65
anos (residentes en ciudades de 80.000 y mas habitantes), Ventanas Epi-
demioldgicas, Estudio en Pacientes de Salas de Emergencia de Hospitales
Publicos con Pruebas Toxicolégicas (OAD-ANSV) y Diagndsticos territoriales
participativos.

Estos estudios permiten delinear un diagndstico situacional sobre la pro-
blematica actual del consumo de sustancias psicoactivas en Argentina, a
partir de la determinacidn de las prevalencias a nivel nacional y la oferta de
atencion para las problematicas del consumo. Asimismo, se busca delimitar
el trabajo del observatorio en el marco de los lineamientos rectores de los
organismos internacionales en materia de drogas.
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B. La cultura y el padecimiento subjetivo: propuesta para el desarrollo de
una epidemiologia en salud mental desde un enfoque sociocultural. Estudio
exploratorio-descriptivo. Marcela Raiden

El trabajo que se presenta es una sintesis de resultados de un proyecto de in-
vestigacion que tuvo como propdésito realizar aportes para el estudio de una
epidemiologia en salud mental, desde el analisis del padecimiento subjetivo
y la cultura.

Tendid a la identificacion y caracterizacion de un conjunto de nociones que
sirvan de insumo para el desarrollo de una epidemiologia construida a partir
de la voz del que padece. Se considera que este tipo de epidemiologia es una
herramienta valida para caracterizar problemas y sufrimientos individuales

y grupales, incluido el consumo de sustancias psicoactivas desde una pers-
pectiva que incorpore la manera en que los propios sujetos definen los pro-
blemas relacionados con su salud, la manifestacion y el sentido que le dan al
sufrimiento, al deterioro, a la muerte, a la discapacidad, a la soledad, al dano,
aunado a la certeza de ser socialmente sujetos de injusticia, desigualdad,
discriminacion e inequidad.

Trabajo cualitativo con diseno exploratorio — descriptivo. La observacién y
las entrevistas semi estructuradas y en profundidad constituyeron los instru-
mentos de recoleccion de informaciéon mas importantes.

Se trabajé con la poblacion de un desayunador de la zona San Blas, de la villa
21 -24 del barrio de Barracas.

Se definio, a partir de una serie de supuestos que relacionan el padecimien-
to con la cultura, que el lazo social, el cuerpo y el territorio constituyen los
ejes sobre los cuales se anclaria el desarrollo de una epidemiologia de base
cualitativa.

C.Estudio epidemiolagico sobre el perfil de los consultantes en el programa
“No te pierdas”. Gabriela Souto

El Programa “No te pierdas” es un dispositivo de evaluacién y derivacion por
demanda espontanea en adicciones, que funciona en el HGA Dr. T Alvarez
con el objetivo de brindar asesoramiento sobre lugares de atencion a las per-
sonas con problematica de consumo, familiares y allegados. Actualmente,
nos encontramos realizando la investigacién: Impacto del programa “No te
pierdas” de evaluacion y derivacion por demanda espontanea, en el acceso a
tratamientos por consumo problematico de sustancias financiado por la Uni-
versidad CAECE. Uno de los propdsitos de dicha investigacion es conocer el
perfil de las personas con consumo problematico de sustancias psicoactivas
que concurren al programa. Para ello se analizan datos andnimos, relevados
por medio de fichas epidemioldgicas administradas durante las entrevistas
de evaluaciodn. El presente trabajo tiene por objetivo presentar avances sobre
el perfil epidemiolégico de los consultantes. El relevo de datos epidemioldgi-
cos permite planificar, disefar y fundamentar intervenciones, conociendo los
nuevos perfiles de la demanda, para abordar los desafios en salud mental y
adicciones que se presentan en los escenarios actuales.

Darte
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D.La salud publica y la formacion en una RISAM. Vanesa Jeifetz, Maria del
Milagro Compte, Luciana Kaczewer, Sabrina Timpanaro

El interés de este trabajo, surgioé a partir del curso de Salud Publica que se
dicto en la RISAM, durante el 2016, para los residentes de primer afo. El
propdsito del mismo, es poder transmitir la importancia de la formacién en
Salud Publica dentro de la RISAM, ya que se considera que es una herramien-
ta fundamental de trabajo, tanto en el ambito asistencial, como en el ambito
territorial. Asimismo, se valoriza positivamente el conocimiento que permite
dicha herramienta, en la clinica disciplinar, en el vinculo con los las pacientes,
en la articulacion interservicios, asi como en la comprensién del campo de la
salud, en el cual estamos insertos as. Cabe destacar, que dentro del ambito
de una RISAM y ainmas en el comienzo de la misma, el conocimiento del
campo de la salud publica, permite profundizar la propia identidad profesio-
nal, al tiempo que facilita el dialogo, el intercambio y el vinculo con las otras
disciplinas. Todo ello a su vez, habilita la construccién de un marco concep-
tual comun, sin perder las identidades disciplinarias Elichiry, N., 1987. Lo cual
finalmente conlleva a mejorar los modelos de atencién en esta problematica.
A continuaciodn, se presentara un recorte de los principales ejes trabajados
durante el curso, asi como de los trabajos finales realizados, como parte de
la evaluacion del mismo.

Coffee break 15:50 — 16:30 hs.

MESA DE CIERRE (en Auditorio)
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Con el objetivo de ser un referente
nacional en Salud Mental, el Hospital
Nacional en Red Especializado en
Salud Mental y Adicciones
“Lic. Laura Bonaparte” se ha
propuesto construir un espacio publico
de reflexion sobre las practicas
asistenciales e institucionales de
las organizaciones sanitarias.

¢, +54-11-4305-0091/96
& www.hospitalbonaparte.gob.ar
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