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INTRODUCCION

El personalde conduccion de trenes de carga desarrollasu actividad en espacios
detrabajo en movimiento. Su puesto de trabajo es dindmico. Parte de sutiempo
se insume en el traslado de la carga; otra porcidn es destinada a la realizacion
de maniobras en el armado y desarmado de trenes en escenarios variados.
También, se dan numerosos desplazamientos por terrenos ferroviarios, tanto para
tomarservicio como pararealizarlarevision de lalocomotorayde la formacion.

Lasmultiplestareasquerealizanlosconductoreshacenqueelprocesodetrabajo
seacomplejo.Entre ellas, comoyase dijo,sedanarevisionde lalocomotorayde
las formaciones, la realizacion de maniobras de acople y desacople de vagones
en el armado de trenes, la verificacion de instrumental y de sefializacidn (fijas
y moviles), la comunicacion de los desperfectos, el analisis de fallas de la
locomotora en zona no urbana o alejada de los centros ferroviarios de auxilio
y acciones de contingencia ante un accidente sequin a la carga transportada.
Asimismo, se destaca la elevada atencidn y concentracion que exige la tarea
de conduccion, combinada, en muchos casos, con la monotonia asociada a los
espacios rurales, tanto en horario nocturno como diurno.

Por otro lado, la variedad de modelos de unidades tractivas y de geografias
recorridas, aportan variedad de elementos en la generacion de riesgos especificos
de la actividad. Se analizaran a continuacion considerando las distintas realidades,
estableciendo los riesgos presentesy las buenas practicas para su prevencion.

Este Manual de Buenas Practicas brinda informacion complementaria a los trabajadores
que se desempefian en este rubro de la actividad, pero no reemplaza ninguna
de las normas operativas establecidas en el Reglamento Interno Técnico
Operativo, Reglamento OperativoyDisposiciones de Sequridad Operativa de los
diferentes concesionarios de carga, ni en la Ley de Ferrocarriles (Ley N° 2.873).
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COMISION DE TRABAJO CUATRIPARTITA

La Comision Cuatripartita de Conductores de Trenes ha conformado una mesa
de trabajo a nivel nacional, a partirde la cual se hanrealizado reuniones parala
elaboracidn del presente Manual de Buenas Practicas y discutir otros temas de
interés sugeridos por los actores.

Las Instituciones y Organismos que participaron en esta Comision fueron:
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SUPERINTENDENCIA DE RIESGOS DEL TRABAIO

La Superintendencia de Riesgos del Trabajo es un organismo

SRT@ creado por la Ley N° 24.557 que depende del Ministerio de Trabajo,

i e Empleoy Seqguridad Social de la Nacion. Su objetivo primordial

Riesgos del Trabajo es garantizar el efectivo cumplimiento del derecho a la salud

y seguridad de la poblacidn cuando trabaja. Centraliza su tarea

en lograr trabajos decentes preservando la salud y seguridad

de lostrabajadores, promoviendo la cultura de la prevencidny colaborando con

los compromisos del Ministerio de Trabajo, Empleo y Sequridad Social de la Nacion

y de los Estados Provinciales en la erradicacion del Trabajo Infantil, en la
regularizacion del empleoy en el combate al Trabajo no Registrado.

Sus funciones principales son:
e C(Controlar el funcionamiento de las Aseguradoras de Riesgos del Trabajo (ART).

e Garantizar que las ART otorguen las prestaciones médico-asistenciales
ydinerariasencasodeaccidentesdetrabajo o enfermedades profesionales.

e Promover la prevencion para conseguir ambientes laborales sanos y seguros.

e Imponerlassanciones previstas en la Ley N° 24.557.

e Mantener el Registro Nacional de Incapacidades Laborales en el cual se registran
los datos del damnificado y su empresa, fecha del accidente o enfermedad,

prestaciones abonadas, incapacidades reclamadas.

e FElaborarestadisticassobre accidentabilidad laboraly cobertura delsistema
de riesgos del trabajo.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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e Supervisary fiscalizar a las empresas autoaseguradas y su cumplimiento
de las normas de Salud y Seguridad en el Trabajo.

e (ontrolar el cumplimiento de las normas legales vigentes sobre Salud
y Seguridad en el Trabajo en los territorios de jurisdiccion federal.

TRENES ARGENTINOS CARGAS

renes arcenivos  ENjuNio de 2013, se crea Belgrano Cargasy Logistica SA (BCYLSA) con
CARGAS elfindenuclearenunamismaempresalastreslineasdetransporte
de cargas mas importantes del pais: la Linea Belgrano, la Linea

San Martiny la Linea Urquiza. En 2016, y con el propdsito de darle una impronta
federal,laempresacomienzaallamarse TrenesArgentinos Carga. Lalinea Belgrano
debesunombrealFerrocarrilGeneral Manuel Belgrano formalmenteinaugurado
enelafio1876.Alolargo desus primeras cinco décadas de funcionamiento, lared
que lo constituia se convirtid en una de las principales del Pais y del continente,
graciasasugraninfluenciaenel NOAy en los paises limitrofes, brindando en
su tiempo las Gnicas conexiones ferroviarias de carga con Chile y Bolivia. La linea
San Martin, en lo que hace a su condicidn carguera, comenzo a desarrollarse en
la primera mitad del siglo XX como Ferrocarril Buenos Aires al Pacifico, de
capitales britanicos. En 1948, cuando se concretd la nacionalizacion ferroviaria, fue
rebautizado con el nombre del pracer nacional como Ferrocarril General San Martin.
En cuanto a la linea Urquiza, su origen era multiple. En ella confluyeron distintos
ramales mesopotamicos que habian adoptado la trocha de 1,435 metros, llamada
"universal” por ser la que predominaba en la regidny en los paises limitrofes.
Estalineatambién fue rebautizada con la nacionalizacion, en 1948, como Ferrocarril
Nacional GeneralUrquiza.lLared atraviesa 17 provincias: Salta, Jujuy, Chaco, Santiago
del Estero, Formosa, Entre Rios, Corrientes, Misiones, San Juan, San Luis, Cordoba,
LaRioja, Tucuman, Santa Fe, Catamarca, Mendoza, Buenos Airesy llega hasta la terminal
de Retiro, en la Ciudad autonoma de Buenos Aires.en funcionamiento desde 2012.
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FERROSUR ROCA

El 12 de marzo de 1993 Ferrosur Roca SA comienza a operar la
FERROSURB ...  concesién del transporte ferroviario de cargas con 3.110 kilometros
deviasdetrochaancha(1.676 mm) delex FerrocarrilRoca. Lared
operada atraviesa las provincias de Neuquén, Rio Negro, sur de
LaPampayBuenosAires, uniendo los distintos polos productivos
desde Zapala hasta los centros de distribucion en el gran Buenos Aires con acceso

a los principales puertosy centros de consumo.

La diversidad de mercaderias transportadas y la adecuacion del servicio a las
necesidades de los clientes le han permitido a Ferrosur Roca incrementar en forma
sostenida el volumen de carga transportada durante estos afios de concesion.

Todos los procesos laboralesy las actividades ferroviarias son realizadas con
la aplicacion de unsistema de Gestion Integral de Calidad que cuenta con certificacion
bajo Norma IS0 9001-2015 expedida por el Bureau Veritas.

Elalcance dedicha certificacion es: “Servicio de Transporte Ferroviario de Cargas”.

Ferrosur Roca es la primera empresa ferroviaria de cargas que ha alcanzado la

certificacion de todos sus procesos, ello la coloca como referente de la actividad

porelmodelo de gestidn aplicado.

FERRO EXPRESO PAMPEANO

FERRO=XPRES0 Concesionaria deltransporte ferroviario de carga en la Red Nacional
=pMPEAN0 denominada “Corredor Rosario-Bahia Blanca”, integrado por las

lineas Rosario-Puerto Belgranoy Huinca Renanco-Ingeniero White
yramales alimentadores, con aproximadamente 5.200 km de vias.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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Entre sus principales actividades se encuentra el transporte de soja y maiz, como
asitambién, arena a granel desde YPF-Lujan hasta Bahia Blanca.

NUEVO CENTRAL ARGENTINO (NCA)

El23 dediciembre de 1992 NCA comenzd su labor luego de haber

recibido, de manos del Estado Nacional, la concesidn por 30 afios
KA de la ex linea General Mitre de cargas, teniendo su casa central

localizada en la ciudad de Rosario, provincia de Santa Fe.

De capitales argentinos, NCA emplea de modo directo a mas de 1300 personas
distribuidasalolargodelared. Lapresenciadel personalferroviario enelinterior
del pais garantiza un trato directo y preferencial.

Nuevo Central Argentina SA cuenta con un Sistema de Gestion de Calidad certificado
porBureau Veritas Certification - Bureau Veritas Argentina S.A., conformealaNorma
IS0 9001:2015. Alcance: Servicio de Transporte Ferroviario de cargas.

LA FRATERNIDAD

<D La Fraternidad fue constituida el 20 de junio de 1887 por un
pequefio grupo de maquinistas y fogoneros del Ferrocarril
Oeste, 208 valientes que decidieron organizarse para defender
sus derechos y ayudarse mutuamente, y que apenas un afo
después serian protagonistas del primer paro en defensa de
un compaiero detenido injustamente, por un accidente en un paso a nivel en
San Martin del ferrocarril de Buenos Aires a Campana. Es la consecuencia de
los primeros e iniciales esfuerzos de organizacion del movimiento obrero del
siglo XIX. Adquirid la forma de Sociedad de Resistencia, ante laimposibilidad de
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lograrreconocimiento parasu actividad socialy gremial, que no erareconocida
por elrégimen conservador.

UNION DE ASEGURADORAS DE RIESGOS DEL TRABAIO (UART)

Es la camara que agrupa a las compaiiias del sector y ejerce

U RT surepresentacioninstitucional, perotambiénesuncentrode
L estudio, investigacion, analisis y difusion, acerca del amplio
e fiessIe  espectro de temas que involucra la prevencidny atencién de la
salud laboral. Desde su creacidn, congregd a casi la totalidad

de las Aseguradoras del ramo y llevd sus opiniones y posiciones a los foros que
asi lo requirieran. Autoridades regulatorias, Congreso Nacional, Poder Judicial, medios
de comunicacidn, cdmaras empresariales, sindicatos, universidades, agrupaciones
de profesionalesy técnicos y muchos otros, consolidando el objetivo social de
construir contextos laborales cada vez mas sequros y técnicamente sustentables.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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SIMBOLOGIA

SRT

)

Riesgos Fisicos del Ambiente de Trabajo

1. Temperatura/ 2. Ruido/ 3. Iluminacion/ 4. Humedad/ 5. Ventilacion/
6.Vibraciones/ 7.Radiaciones / 8. Presion barométrica / 9.Factores climaticos.

Riesgos Quimicos

1.Gases (irritativos, toxicos, inflamables, combustibles, explosivos, asfixiantes)/
2.Vapores (irritativos, toxicos, inflamables, explosivos, asfixiantes) / 3. Humos
(irritativos, toxicos, asfixiantes)/ 4. Aerosoles (irritativos, toxicos, inflamables o
explosivos, asfixiantes)/ 5. Polvos (irritativos, toxicos, combustibles, explosivos,
asfixiantes) / 6. Liquidos (irritativos, toxicos, inflamables o explosivos)

Riesgo de Exigencia Biomecanica

1. Movimientos repetitivos/ 2. Posturas forzadas/ 3. Esfuerzo o Fuerza fisica/
4, Movimiento manual de cargas/ 5. Posturas estaticas

Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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Riesgo de Accidentes

1. Caidas/ 2. Torceduras/ 3. Quemaduras/ 4. Picaduras, mordeduras/ 5. Cortes/
6.Golpes/ 7. Atrapamientos/ 8. Atropellamientos/ 9. Choques/ 10. Agresiones
por terceros/ 11. Electricidad/ 12. Incendio/ 13. Traumatismo de ojo/
14.Explosion. / 15. Caida hombre al agua.

Riesgos Bioldgicos

1.Hongos/ 2. Virus/ 3. Bacterias/ 4. Parasitos

Factores de la Organizacion del Trabajo
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BLOQUE 0 | TRASLADO HACIA LA TOMA DE SERVICIO
DESCRIPCION

Los sitios donde los conductores de trenes de carga realizan la toma de servicio
puedenservariadosy contemplan dos situaciones: cuando se trata de correrun
tren desde elinicio o cuando se trata delrelevo enun cruce deuntrenqueyaha
iniciado su recorrido.

Enalgunoscasossetratade puntosquese encuentrana considerablesdistancias
deldomicilio del trabajador. Esto supone considerar dentro del bloque de toma
de servicio, el tiempo de viaje del trabajador en trasporte publico automotor
o en vehiculo particular (automovil, motovehiculo). Cuando se toma servicio
fuera del lugar de residencia', el traslado debe hacerse desde las comunas
destinadas al descanso.

Sumado a las distancias variables a recorrery a las caracteristicas propias del
trasladoenviapublica,enelcasodelferrocarrilengeneral,ydelosconductoresde
trenes de carga en particular, dicho trayecto incluye traslados por terrenos ferroviarios.
Alli se exponen a riesgos adicionales a los ya existentes en la via publica. Esto sucede
porque muchos caminos pueden ser cercanos a la zona de vias y no estar bien delimitados.
Lo que favorece la ocurrencia de algtn accidente relacionado con el transito en
lavia o contrabajos de mantenimiento o arreglos.

1 Eldescanso estipulado es de 16 horas entre jornadas cuando el trabajador se encuentra en su basey 12
horas fuera de la misma. Por semana pueden tenerse hasta 3 descansos fuera de residencia, teniendo que
volver a su base para el dia franco.
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RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidente

(1) caidas (2) Torceduras (&) Picaduras (5) Cortes (6) Golpes (8) atropellamientos
(9) Choques (10) Agresiones por terceros (11) Electricidad

Una parte de los riesgos de este bloque, son los presentes en el traslado por
distintos medios al sitio de toma de servicio. Seqguin la ley de Riesgos del Trabajo
"Se considera accidente de trabajo a todo acontecimiento subito y violento
ocurrido porelhecho o enocasiondeltrabajo, o eneltrayecto entre el domicilio
deltrabajadoryellugardetrabajo, siempreycuando eldamnificado no hubiere
interrumpido o alterado dicho trayecto por causas ajenas al trabajo.” (Articulo
N° 6 de la ley 24.557). Este ultimo tipo de contingencia recibe el nombre de
“accidente in itinere”.

Enelcasodelosconductores detrenesse agreganriesgos adicionales. Puede no
existir sendero seguro de acceso, muchos caminos cercanos a la zona de vias no
estan debidamente delimitados. Asimismo, seguin el horarioy las inclemencias
climaticas puede haber alin mas riesgos aparejados.

Durante eltraslado puede ocurriralginaccidentevinculado al transito enzona de
vias (tanto atropellamientos como los vinculados con el riesgo eléctrico en los
sitios donde existan vias con alimentacion eléctrica). También puede suceder
algin hecho relacionado con arreglos o tareas de mantenimiento que se estén
llevando a cabo, agresiones por terceros y distintas lesiones producidas por caidas.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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. Factores de la organizacion del trabajo

Lasdificultades que puedenestarpresentesenelrecorrido hacialatomadeservicio
descriptas mas arriba, pueden generar problemas para cumplir con los tiempos previstos,
generando apremio de tiempo que puede redundar en incremento de riesgos.

BUENAS PRACTICAS:

Se debe garantizar un camino de
acceso seguro.

. Riesgos de accidente

(1) caidas (2) Torceduras (4) Picaduras (5) Cortes
(6) Golpes (8) atropellamientos (9) Choques
(10) Agresiones por terceros (11) Electricidad

Antecualquieraccidenteocurridoeneltrayecto
desdeohaciaellugardetrabajo, esobligatorio
denunciarlo a la ART.

Cuando los trabajadores se dirijan a tomar servicio,
se les debe garantizar un acceso sequro, libre de
obstaculos correctamente sefializado e iluminado

e Se recomienda implementar las buenas
practicas para picaduras y mordeduras descriptas
endetalleenelBloque 2 “Maniobras"yAnexo 1.

¢ Serecomiendaseguirlas buenas practicas para
transitoenzonadeviadescriptasenelBloque 1
de Toma de servicio.
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. Factores de la organizacion del trabajo

e (ontemplar los tiempos del traslado hacia la toma de servicio, segln las
alternativas particulares de cada traslado y para no tener apremios de tiempo.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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BLOQUE 1 | TOMA DE SERVICIO
DESCRIPCION

Los controles de salud -previos alatoma deservicio- son distintossegtinsielrecorrido
que se realizard incluye el ingreso al AMBA (Area Metropolitana de Buenos Aires)
ono.Encasodehacerlo, serealizacontrol de alcoholemiaysustanciasaltotalde
los conductoresyayudantes en el Centro de Recepcionde Personal. Sinoingresa
dentro del Area Metropolitana de Buenos Aires, los controles son aleatorios.
De darse estos controles, la toma de servicio tendra una duracién mavyor.

Unavez que el conductor toma servicio, debe trasladarse al sitio donde aborda
launidadtractiva paralarevisionde éstayde laformacion completa, en los casos que
corresponda la toma de carga (patio de maniobras, desvios, depdsito de locomotoras, etc.)
Los patios de maniobra o desvios pueden estar tanto en terrenos propios del
ferrocarril como en centros de cargay descarga de las empresas dadoras de carga.

79

TRENE
ARGEL}

Desde el lugar de toma de servicio hacia donde se aborda la unidad tractiva, el traslado puede hacerse
por terrenos ferroviarios.
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RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidente

(1) Caidas; (2) Torceduras; (4) Picaduras; (5) Cortes (7) Atrapamientos (8)
Arrollamientos/ Atropellamientos; (9) Choques; (10) Agresiones porterceros

Losriesgos presentes eneste bloquesonlosquese desprendendeltraslado desde
elsitio de toma de servicio hasta donde finalmente accede a la unidad tractiva.

BUENAS PRACTICAS:

. Riesgos de accidente

(1) Caidas, (2) Torceduras

e Presteatencionalasuperficiedonde circula evitando, siemprey cuandosea
posible, pisarsobreterrenoirregularentre durmientes, balasto o derrames.

e (Comuniqueantesituacionesde derrameytodaslasnovedadesencontradas.
(4) Picaduras y mordeduras

Verbuenas practicas descriptas para este tipo de riesgos en el Bloque 2 "Maniobras”
y para mayor detalle sobre picadurasy mordeduras, ver el Anexo .

(5) Cortes (7) Atrapamientos

Alcaminaren lazona de cambios no se debera pisar entre o sobe las agujasy contra-agujas.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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Debe prestarse especial atencion en los lugares donde existan cambios durante el trinsito en zona
de via.
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(8) Atropellamientos/Arrollamiento (9) Choques

Respete las normas de sequridad para el transito de personal en zona de vias.
No entraren la zona de vias habilitadas al trafico, salvo en casos necesarios.
De ser posible buscar un camino alternativo fuera de la zona de vias.

Cuando existansenderosse utilizaran de modo preferencial. Sino los hubiera
se caminara sobre los durmientesy si esto no fuera posible sobre el balasto
y prestando atencidn a los desniveles e irregularidades.

El transito se hara en sentido opuesto a la circulacidon del tren y -en los
casos que no fuese posible- se verificara constantemente su acercamiento,
manteniendo un estado de alerta permanente.

Esta prohibido circularsobre los rieles, canales de sefiales y camaras.

Mientras transita, el trabajador no llevara puestas protecciones auditivas ni
tapadas las orejas con abrigo. Esta prohibido el uso de auriculares de cualquier tipo.

Cuando se aproxima un tren -quien quiera que sea el que se encuentre dentro
delasmedidasdelgalibo?detrenrodante-deberacolocarse porfueradelazona
de vias. Antes de ingresar a puentes o tineles se debe verificar que no haya
formaciones aproximandose a los mismos.

2 Galibo: espacio maximo que pueden ocupar los vehiculos férreos, o visto desde la superestructura como
un contorno poligonal que debe quedar libre por encima de las vias para el paso de material rodante con
carga.

R Superintendencia de
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Siocurre un accidente de arrollamiento, esimportante que el o los
trabajadores que lo sufrieron cuenten con pronta asistencia médica
y paramédica de urgencia.

Los trabajadores que participaron del evento como conductores
y ayudantes deben contar con inmediata ayuda y contencidn profesional,
tal como establece el Procedimiento de Prevencion del Trastorno por
Estrés Postraumatico?

(10) Agresiones de terceros:

e Garantizarun acceso seguro, correctamente iluminado.
En caso de robo se sugiere:

¢ Evitar enfrentamientos.

e Conservar la calma.
¢ No poner resistencia.

3 Res SRT.558/2009 y Res 65/11
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BLOQUE 2 | MANIOBRAS

BLOQUE 2.1 | ASCENSO Y DESCENSO DE LA UNIDAD TRACTIVA

Las consideraciones sobre el ascensoy descenso de la unidad tractiva deben tenerse
en cuentadurante larevisiony entodo momento donde sea necesario ascender
ydescenderdelalocomotora,yaseaenelarmadodeltrenodurante eltrayecto.
RIESGOS PRESENTES

. Factores de la organizacion del trabajo

Es posible que surjan apremios de tiempo en algin momento del desarrollo de
las tareas, por ejemplo, en lugares donde convivan varios ferrocarriles (en especial
cargay pasajeros) que pueden tener distintos horarios a cumplir. Esto puede llevar
aquese eludan pasos del correcto ascensoy descenso de las unidades tractivas

incrementando los riesgos a trastornos musculoesqueléticos o accidentes.

Riesgos de exigencia biomecanica
(3) Esfuerzo o fuerza fisica

Elaccesoverticalalalocomotorapormediodelaescalera, generaunaexigencia
biomecanica por esfuerzo fisico en el ascenso y descenso durante la revision.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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. Riesgos de accidente

(1) Caidas; (2) Torceduras (6) Golpes (11) Electricidad

e Eltrabajador puede sufrir caidas, torcedurasy golpes debido a irregularidades
enlasuperficieoaquelamismaseencuentre himeda, conderramesde aceites,
hidrocarburos u otras sustancias. Lo mismo podria suceder si las escaleras de
accesoy/o barandas se encuentran sucias o inestables.

e lascondiciones climaticas enlas que se realice latarea puedenincrementar
los riesgos presentes. Lo mismo ocurre con el horario nocturno, ya que alli
disminuye la visibilidad

e Prestar atencion al circular en aquellas playas de maniobras donde haya
presencia de vias con alimentacion eléctrica.

(4) Picaduras
La exposicion a picaduras puede ser de insectos vectores de enfermedades o peligrosos

para personas alérgicas, alacranes o escorpiones y arafias. Pueden darse mordeduras
de serpientes, roedores, perros o gatos. Para mayor detalle ver Anexo 1.

‘ Riesgos bioldgicos

(2) Virus;(3) Bacterias

En todos los momentos del armado del tren, en ambitos rurales donde pueda
haber necesidad de ingreso a sitios con presencia de roedores 0 zonas inundadas,
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puede darse la transmision de leptospirosis (bacteria), hantavirusy fiebre
hemorragica argentina (FHA) o virus Junin.

Leptospirosis: La bacteria proveniente de la orina de roedores infectados sobrevive
largos periodos de tiempo en el agua o ambientes hiumedos y templados.
El contagio se produce por piel y mucosas.

Hantavirus: Como yase dijo, la mordedura de los roedores puede transmitirlo, pero
setransmite principalmente porinhalacion de aerosoles cargados de particulas
virales provenientesdel excremento, laorinaylasalivaderoedoresinfectados.
Otra posible via de infeccion es el contacto con excrementos o secreciones de ratones
infectados con las mucosas conjuntival, nasal o bucal. La transmision al humano
generalmente ocurre alintroducirse en el habitat de los roedores en zonas
suburbanasy ambientes rurales, o en lugares cerrados como galpones o depasitos
infestados porroedores “.

Lafiebrehemorragicaargentina (FHA) esendémicaenelnoroestedelaprovincia

de Buenos Aires, sur de Cordoba, sur de Santa fe y norte de La Pampay puede
afectaralos trabajadores rurales o aquellos que trabajan en zonas rurales.

. Riesgos fisicos

(7) Radiaciones solares

En los trabajos realizados a la intemperie se reconoce la exposicion a radiacion

4 Msal (2012) Enfermedades infecciosas, Hantavirus, Guias para el equipo de salud, disponible en
https://www.ms.gba.gov.ar/sitios/pediatria/files/2014/11/11_hantavirus-diagnostico-nacion.pdf
Ultimo acceso Agosto 2022

R Superintendencia de
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ultravioleta proveniente de la luz solar. La RUV puede causar dafo en la piel,
envejecimiento prematuro y cancer de piel (melanomay otros tipos de cancer
de piel)°.

BUENAS PRACTICAS:

. Factores de la organizacion del trabajo

Eldisefio de los procesos debe contemplarlostiemposreales paralarealizacion
de latarea, permitiendo ejecutartodos los pasos planteados por las buenas practicas.

Tener en cuenta que, si bien las tareas deben hacerse con la mayor
celeridad posible, siempre debe anteponerse la seguridad en el trabajo.

Riesgos de exigencia biomecanica

(2) Fuerza fisica
e Elascensoydescenso de lasunidades debera hacerse siempre por las escalerillas.

e Debeposicionarsesiempredefrentealaescaleraynodeespaldasalamisma.

5 SRT (2019): Guias de actuacién y diagndstico de enfermedades profesionales. 02"Exposicion
a radiaciones ultravioleta” Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2_guia_
de_actuacion_y_diagnostico_-_exposicion_a_radiaciones_ultravioletas_.pdf. Ultimo acceso Agosto de
2022
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Recuerde tomarse de los pasamanosy barandas
con ambas manosy firmemente.

Suba lentamente los escalonesy de auno
alavez.

No realice esfuerzos fisicos sobre las
articulaciones y sistema musculo esquelético.
Reparta las fuerzas sosteniéndose con sus
dos miembros superiores y apoye en una
piernay luego la otra.

Eldescensose deberealizar de forma pausada
y segura, observando la superficie donde
apoyay las caracteristicas del terreno.

Al llegar al Gltimo escalon apoyar firmemente
ambos pies, descendiendo siempre de frente
delaescalera,tomandoseconambasmanos
yverificado lareqularidad del terreno.

Cubrirlospeldafosdelasescalerasdeacceso
con material antideslizante tomar las medidas
de ingenieria que garanticen la adherencia
al escaldn.

Realizarlaevaluacionderiesgosatravésdel
cumplimiento del protocolo de ergonomiaé.

6 Res SRTN°886/15.
Res MTEySS N°295/03

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo

Garantice los tres puntos de apoyo y de
sostén permanente (dos manos y un
pie o dos pies y una mano).

Posicionarse siempre de frente a la escalera



. Riesgos de accidente

(1) Caidas; (2) Torceduras ;(6) Golpes

e Antesdeingresar alazona de maniobras,
verifique si hay locomotoras o formaciones.

e Respete las sefiales movilesy fijas existentes
en las zonas de trabajo y de paso.

e lassefiales de mano prevalecen sobre las fijas.

e \erifique que la locomotora se encuentre
detenida.

e (Observe cuidadosamente las condiciones
de la superficie donde apoya.

e Esimportante comprobar la sequridad
yresistencia del medio de acceso, evitando
escaleras hiumedas o peldafios inestables.

e \erificar el estado de las barandasy /o
pasamanos.

e Subirsiempre tomado del pasamano.

e Mantener las manos libres: no utilice sisube o baja con bolso o algtin objeto
telefonia movil. que le ocupe las manos, que otro
compaiiero se lo alcance.
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Comunique de inmediato situaciones de derrame o cualquier condiciéninsegura
que observe.

Utiliceropa de trabajo que no sea holgada o que quede sueltay pueda atraparse.

Evite el uso de accesorios en cuello y manos como ser: bufandas, tirantes, pulseras,
cadenas, collares, anillos y otros.

Utilizar los Elementos de Proteccion Personal (EPP)segUin el riesgo, por ejemplo,
zapatos de seguridad, casco y guantes’.

(11) Electricidad

Zona de vias con alimentacion eléctrica por tercer riel: Al descender de la
locomotora, recordar que esta estrictamente prohibido tocaruna linea bajo
tension (patin o tercerriel) directamente, por medio de una herramienta no
aislada u objetos diversos que la persona sostenga en su contacto.

Playas de maniobras en zona de catenarias. No transitar por la plataforma
delalocomotora o la parte superior de un vagon en zona de catenarias.

(4) Picaduras

Efectuar fumigaciones periodicas en espacios donde pueda haber presencia
de alacranes o arafias.

Se recomienda control de vacunas por parte delservicio médico del empleador,
facilitando el acceso a las mismas. Especialmente contar con vacuna antitetanica

7 Segiin evaluacion de cada espacio especifico de trabajo (Ver Anexo 4 sobre Elementos de Proteccion
Personal)

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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aldia. Tener en cuenta que en los adultos suele ser aplicada en esquema
combinado como doble bacteria o dT (difteriay tétanos)yrequiere de refuerzos
cada 10 afios desde la Ultima aplicacion.

Efectuar desratizaciones periddicas en galpones o depdsitos.

Para prevenir las picaduras de insectos se sugiere contar con repelente
a disposicion de los trabajadores.

Utilizar los Elementos de Proteccion Personal segtin el riesgo, por ejemplo
polainas antiofidicas?.

No dejarninglin espacio de piel al descubierto. Protegerla por medio de ropa
y calzados adecuados.Se recomienda prestar especial atencidn a sitios de
pastos altos donde puede haber presencia de viboras y roedores y suelen
haberinsectos vectores de enfermedades.

Evite generar disturbios en panales, enjambres u hormigueros.

ConsultarelAnexo 1 para mayorinformacionsobre picadurasy mordeduras

@ Ante la confirmacion olasospecha de habersufrido una picadura o mordedura:

v Debe darse aviso inmediato al PCT (Puesto Control Trenes), CCO (Centro

de Control Operativo) o al jefe de patio para el traslado al centro de salud
mas cercano.

8 lVer Anexo 4 de Elementos de Proteccion Personal.
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v Esimportante actuarrapido, siempre tratando de conservar la calma
y aportar con el mayor detalle posible la informacidn solicitada
(ubicacion de la formacion con detalle de lugary km.; datos personales del
trabajador afectado; zona del cuerpo donde sufrid la picadura/ mordedura,
hora, antecedentes médicos del trabajador como alergias o enfermedades
cronicascomohipertensionarterial, enfermedad cardiovascular, diabetes
entre otras y/o toma alguna medicacidon de forma periddica.).

v Eloperador de control o el jefe de patio tendra en su poder un listado
actualizadodelosserviciosdesalud enlosdistintos puntosdelrecorrido
para la derivacion inmediata.

v Elempleadordeberdsolicitar asesoramiento a la ART para elarmado de
unmapadesus prestadores enlaszonasabarcadas porelrecorrido, teniendo
especialmente en cuenta zonas de dificilaccesoy la disponibilidad de
los distintos antidotos segun la picadura o mordedura.

‘ Riesgos bioldgicos

(2) Virus (3) Bacterias

e Sepuederealizarprevencion primariade laFiebre Hemorragica Argentina
mediante vacuna’. Se recomienda control de vacunas por parte del servicio
médico del empleador, facilitando el acceso a las mismas.

9 https://www.argentina.gob.ar/salud/vacunas/fiebre-hemorragica. Ultimo acceso Agosto 2022
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¢ Nodejepartesdelapielaldescubierto. Cubrircon calzadoyropaadecuadas.

e Desratizar galponesy depasitos.

. Riesgos fisicos

(7) Radiaciones solares°*

e Siempre que sea posible, evitar la exposicion alsol en el horario de 10 a 16 hs.
(en cualquier periodo del afio, con énfasis en época estival).

e Utilizar pantallas solares en todas las areas del cuerpo no cubiertas
(prestando especial atencion en la zona de las orejas) con proteccion UVAyY UVB
(FSP+50UVA-PF>1/3FSP) facilmente aplicablesy que noirriten ni piel ni ojos.

e Reponerlaaplicacion de la pantalla solar cada 2 horas, especialmente cuando
se haya producido transpiracidn.

e Protecciontextil paracuerpo.Sidelanalisisdelriesgo surge que la exposicion
es prolongada, laropa debe tenerun factor de proteccion ultravioleta (UV).
Tener en cuenta que -si la ropa esta mojada o himeda- se reducen los efectos
protectores en una tercera parte.

10 Se recomienda la lectura de: SRT (2019): Guias de actuacion y diagndstico de enfermedades profe-
sionales. 02 "Exposicién a radiaciones ultravioleta” Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/
default/files/2_guia_de_actuacion_y_diagnostico_-_exposicion_a_radiaciones_ultravioletas_.pdf
Ultimo acceso Agosto 2022

11 Se recomienda la lectura de SRT (2019): Guias de actuacién y diagndstico de enfermedades profesio-

nales 09 “Cancer Cutdneo Ocupacional” Disponible en https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/
guia_de_actuacion_y_diagnostico_-_cancer_cutaneo.pdf Ultimo acceso Agosto 2022
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Contar con un lugar de descanso y refrigerio a la sombra.

Contar con provision de abundante agua apta para consumo humano para
hidratacion, aumentandola en situaciones de temperatura elevada.

Busqueda de atencion médica (dermatoldgica) rapida ante una lesion cutanea
sospechosa o cambiante. La deteccidn de cancer de piel en una etapa temprana
facilita el tratamiento mediante escision ambulatoria simple.

Examine su piel: si nota cambios en lesiones previas (por ejemplo,
lunares) o aparicion de nuevas NO IMPORTA SI NO DUELEN O PICAN,
consulte al médico tan pronto como sea posible.

BLOQUE 2.2 | REVISIONES DE LA UNIDAD TRACTIVA

Seincluyen en este apartado las siguientes revisiones

2.1
2.2
2.3
2.4

Revision parte vehiculo.
Revision de cabina.
Revisidn sala de maquinas.
Revision de suministros.

BLOQUE 2.2.1 | REVISIONES DE LA UNIDAD TRACTIVA

La revision de estos aspectos se hace de modo visual.
Estado de paragolpes, enganches, mangasy correspondientes arandelas.
Mirifaque.

Colisasy cajas de punta de ejes.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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e Arenero.
e Fuelles derefrigeracion de motores de traccion.
e Suspension primariay secundaria del boogie.

e (ables de motores de traccion (que se encuentren bien sujetos, que no
vayan colgando).

e Revisarfreno de mano.

©79320 |

TRENES
ARGENTINOS

Revision visual del estado de la parte del vehiculo.  Revisién del arenero.
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BLOQUE 2.2.2 | REVISION DE CABINA

Algunos items de la cabina se revisan con el motor apagado y otras con
el motor encendido.

En primerainstancia debe revisarse el gabinete eléctrico para luego activarlo
y probar el funcionamiento de otros dispositivos:

e Manometro,

e Vacudémetros (PA) (Si correspondiere),

e Amperimetro,

e Velocimetro.

Asimismo, debe verificarse la presenciay buenas condiciones de
e Elementos de sefializacion, matafuegos®? y precintos.

e Elementos de proteccion de trenes (bengalas - petardos).

e librodeabordodelalocomotora.

12 Ver Anexo 2 respecto de uso de matafuegos

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo



39 |

Verificacion de precintos de elementos de seguridad.
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e Llave de mangas de aire comprimido y mangas de repuesto.

e Funcionamiento areneros.

e Funcionamiento IDAC (detecciony correccion de patinaje).

e Funcionamiento Dispositivos de seguridad
(hombre muerto/vivo, PCS). Hombre activo
y todo otro dispositivo tecnoldgico que se
agregue.

e Funcionamiento Luces.

e Funcionamiento Bocina.

e Funcionamiento Limpiaparabrisas.

e Revision delfrenode manorealizando
su aplicacion.

e Revision de matafuegos':

- constatar la fecha de vencimiento
y prueba hidraulica.

- queseadetipoABC.

- cierre adecuado del precinto.

A

Revision de matafuegos en cabina.

13 Ver Anexo 2 respecto de las acciones ante incendios

R Superintendencia de
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RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidentes:

1) Caidas; (2) Torceduras 3) quemadauras (5) Cortes (6) Golpes (7) Atrapamientos
(11) Electricidad (14) Explosion

e (aidasendistinto nively /o torceduras de miembros inferiores debido a los
desniveles en las unidades tractivas.

e (ortes, golpesy atrapamientos debido al estrecho espacio en algunas
locomotorasy durante la aperturay cierre de puertas, desde y hacia la cabina
v en lasalade maquinas.

e Riesgo eléctrico asociado a la revisidn del gabinete. Durante la revision existe
circulacion de bajatension (que variasegiin elmodelo de unidad tractiva).

Los tableros eléctricos deben estar correctamente seiializados y cerrados, de modo que no pueda
darse un acceso fortuito durante la revision del resto de la unidad tractiva.

CONDUCTORES DE TRENES DE CARGA | MANUAL DE BUENAS PRACTICAS



|42

e Explosion asociada a la presencia de bengalas y petardos en la cabinay su
manipulacion al abordar la unidad tractiva.

e Quemadurasasociadasacomponenteseléctricos o elementos que levantan
temperatura en la cabina.

. Riesgos fisicos'*

Ruido (2) Siempre que esté el motor en marcha.

‘ Riesgos quimicos?®

Humos (3) Provenientes de la combustion con el motor en funcionamiento.
Los productos de la combustion de la locomotora incluyen gases de didxido de
azufre, mondxido de carbono, didxido de carbono, dxidos de nitrdgeno y polucion
particulada fina procedente del mondxido de carbono. Las consecuencias
atribuibles dependeran de la Concentracion Maxima Permitida (CMP). En los
humos de combustion de motores Diesel existen también sustancias quimicas
cancerigenas?.

14 La linea punteada en el simbolo correspondiente a riesgos fisicos alude a que estos no estan presentes
en todos los momentos de este bloque. Los riesgos de exposicion a radiaciones solares no estan en el
momento de la revision de a cabina o de la sala de mdquinas. Los riesgos vinculados al ruido no se dan en
la revisién con motor detenido

15 La linea punteada en el simbolo correspondiente a riesgos quimicos alude en que estos no estan pre-
sentes en todos los momentos de este bloque. Los riesgos vinculados a la presencia del humo se dan cuan-
do el motor se encuentra en marcha

16 Res MTEySS N° 295/03

17 Res SRTN°81/2019

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo



43 |

BUENAS PRACTICAS:

. Riesgos de accidente:

Caidas (1); Torceduras (2); Cortes (5); Golpes (6)

e QObservar especialmente las recomendaciones de ascenso y descenso de la
unidad tractiva descriptas anteriormente.

¢ Alingresaralacabinade conduccidn, prestar particular atencion a dispositivos u otras
salientes en puertas (limpiaparabrisas, por ejemplo) para evitar lesiones por golpes.

Atrapamientos (7):

e No apoyar las manos en marcos y/o bordes que puedan ocasionar lesiones
al cerrarse bruscamente las puertas.

e Utiliceropadetrabajoquenoseaholgadaoquedesueltaypuedaatraparse.

e Evite elusode accesorios en cuelloy manos (bufandas, tirantes, pulseras,
cadenas, collares, anillosy otros).

Electricidad (11) ¢
e Lostableros eléctricos deben estar correctamente sefializadosy cerrados, de

modo que no pueda darse un acceso fortuito durante La revision del resto
de la unidad tractiva.

18 Los procesos por los que se efectue esta revision deben ser acordes a lo estipulado por el Anexo 6 del
Decreto N°351/79 (reglamentario de la ley 19587 “Ley de Higiene y Seguridad en el trabajo”) para trabajo
con tension.
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Elgabinete eléctrico debe contarcontodosloselementos de proteccion que
garanticenelcorte de corriente de formavisibley efectivay permitan comprobar
la ausencia de tension. Asegurarse de que la tension no pueda ser restablecida
por otra persona localmente o a distancia.

Capacitar periddicamente a los conductores sobre riesgo eléctricoy primeros
auxilios ante electrocuciones y/o quemaduras.

Endias de lluvia, utilizar proteccion impermeable en exterioresy quitarsela
alingresar. Garantizartenertodo el cuerpo seco antes de revisar el gabinete eléctrico.

Alrealizarlarevision del gabinete eléctrico no debe existir contacto directo.
Utilizarsiempre los elementos de proteccion personal (EPP) provistos por el
empleador,como guantesde descarne.Recordar: losEPPdebenserladltima
barrera de defensa. ELuso de estos elementos debe ser complementario de
las medidas anteriores y no una alternativa. Ver Anexo 4 sobre Elementos
de Proteccidn Personal.

Explosion (14)

Buenas practicas en el trasladoy almacenamiento de petardosy bengalas en la cabina:

Deberan guardarse en las cajas provistas a tal efecto o permanecer en las
bolsas de emergencias (petardos, bengalas y banderas rojas).

Alrecibir los elementos antes mencionados, corroborar que exista un correcto
cierre con precintoy que no se encuentren vencidos. Comunicarirregularidades
al sector encargado de estos elementos para implementar la correcta disposicion
final, de acuerdo a las indicaciones del fabricante.

Transportar con cuidado para evitar caidas.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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e Debenalmacenarse enlugaressecos, alejados de fuentes de calory lejos de
sustancias inflamables o acido.

. Riesgos fisicos

Ruido (2)

e Realizar mantenimiento preventivoy correctivo del motor, para reducir
la emision de ruido.

e Utilizar Elementos de Proteccion Personal de acuerdo al riesgo, como por
ejemplo, un protector auditivo de copa durante la revision (ver Anexo 4
Elementos de Proteccidn Personal).

e Realizar reqgularmente tareas de mantenimiento preventivo y correctivo
del motor.

e Analizar la composicion de los humos de combustidn, de acuerdo a la
normativa vigente.

e Prestaratencionalossiguientessintomas: dolor de cabeza (cefalea), nduseas,
vomitos, vértigo, disminucion de la atencion y la concentracion o algiin malestar
generalya que puede asociarse con intoxicacion aguda por el humo.

e Antelapercepcidndeolores queindiquen malacombustidn, serecomienda
elreporte inmediato al area de mecanica.
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e Ante cualquiera de las situaciones anteriormente descriptas, informe al area
correspondiente para su atencion médica y/o reparacion de la unidad.

BLOQUE 2.2.3 | REVISION EN SALA DE MAQUINAS

Las revisiones en sala de maquinas se realizan en dos momentos: con el motor
detenidoy con el motor encendido.

Descripcion:
e Niveles de aceite del carter del motor Diesel (sonda).

e Nivel de aceite del carter del regulador
(vidrio nivel).

e Nivelde aceite del compresor (liquidometro).

e Nivel de agua tratada (anticongelante,
refrigerante) deltanque de compensacion
(vidrio nivel).

e Termdmetro.

e Mandmetro de aceite.

e Dispositivos de sequridad del requlador (macizo

de baja presion de aceite, dispositivo de baja
presion de aguay presion positiva en el carter).

e Dispositivo de sobre revoluciones (que no
Revision de aceite del cdrter del motor. se encuentre actuado).

R Superintendencia de
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¢ Matafuegos®’:
- Constatar fecha de vencimiento, mandmetroy prueba hidraulica.
- QueseaeltipoABC.
- Constatarcierre del precinto.

RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidentes

(1) Caidas (2) Torceduras (4) Mordeduras y Picaduras (5) Cortes (6) Golpes:

Elascenso, descensoy el paso por pasarelas durante la revision reviste los riesgos
ya desarrollados para ascenso y descenso de la unidad tractiva.

e, sl | R s
Durante la revision de la sala de maquinas se debe ascender y descender de la unidad tractiva
y transitar por las pasarelas laterales.

19 Para acciones ante incendios ver el Anexo 2
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(3) Quemaduras

e Pueden producirse durante la revision del motor en la sala de maquinas, cuando
se encuentra elmotor en marcha e incluso después de haberse apagado, ya que

el calor permanece largo tiempo.

e También pueden ocurrir salpicaduras de distintos liquidos a alta temperatura.

(7) Atrapamientos

e Porpuertas batientes de la sala de maquinas.

T A———

g

7

Las puertas de la sala de maquinas deben tener una traba apropiada para que no puedan cerrarse

bruscamentes.

e Porpartes moviles en el motor (en algunos modelos).
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. Riesgos fisicos

Ruido (2)

En los momentos en que la revision en sala de maquinas se realiza con el motor
en funcionamiento.

. Riesgos quimicos

(3) Humos

Provenientes de la combustion con el motor en funcionamiento. Los productos de la
combustion de la locomotora se encuentran compuestos -en su mayor proporcion-
por gases de dioxido de azufre, monoxido de carbono, dioxido de carbono, 6xidos
de nitrogenoy polucidn particulada fina procedente del mondxido de carbono.
Las consecuencias atribuibles dependeran de la Concentracion Maxima Permitida (CMP)2°.
En los humos de combustion de motores diésel existen también sustancias quimicas
cancerigenas?.

(6) Aceites no tratados o ligeramente tratados

Los aceites usados del carter de motores de combustion, deben ser considerados aceites no
tratados. Estos aceites, suponen una mezcla muy compleja de compuestos organicos derivados
delos procesosdesu oxidaciony polimerizacion portemperaturas elevadas, alosque se
agregan otros elementos resultantes del desgaste de los metales que conforman la maquinaria?.

20 Res MTEYSS N°295/03

21 Res SRT81/2019

22 Se recomienda la lectura de SRT (2019): Guias de actuacion y diagndstico de enfermedades profesionales.
14.1 "Aceites no tratados” Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/14.1_guia_
aceites_no_tratados.pdf ultimo acceso Agosto de 2022
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Los aceites usados del carter del motor pueden generar diversas afecciones en
la piel siendo el cancer su forma mas grave?: .

BUENAS PRACTICAS:

. Riesgos de accidente:

(1) Caidas; (2) Torceduras; (5) Cortes; (6) Golpes

e \Verificar que no haya derrames a bordo de las unidades durante los desplazamientos
en pasarelas laterales.

e Encasodederrame, caminar con precaucion, sujetandose firmemente del
pasamanosy dar aviso.

e Aldesplazarse sobre las unidades debera observarse el estado de las superficies
por las que se transitara para evitar lesiones.

Al desplazarse sobre las unidades deberd observarse el estado de las superficies por las que se
transitara a fin de evitar lesiones.
2313 Res.SRTN°81/19 en suAnexo 1 lo incluye como agente cancerigeno
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Enelcaso particularde las pasarelas laterales, al desplazarse deberan sujetarse
firmemente por los dispositivos pasamanos o barandas (seguin la marca y/o
modelo de launidad tractiva) alos efectos de evitarresbalones, tropezones
y/o caidas a nivel o distinto nivel. Tener en cuenta que las barandas de
las pasarelas laterales pueden estar cubiertas con polvo y este puede permanecer
en los guantes, provocando dificultades en el momento de sujetar los controles
al condudir.

UtilizarElementos de Proteccion Personalde acuerdo alriesgo, porejemplo,
calzado de seguridad de uso general (ver Anexo 4 sobre Elementos de
Proteccion Personal).

Recodar las acciones ante riesgos de accidente en general y respecto de mordeduras
y picaduras en particularya mencionados en el apartado de ascenso y descenso
de la unidad tractivayenelAnexo 1

(7) Atrapamientos

Controlar el correcto anclaje de las puertas.
Prestar especial atencion a puertas batientes.

No apoyar las manos en marcos y/o bordes que puedan ocasionar lesiones
al cerrarse bruscamente las mismas.

No utilizarropa de trabajo holgada o que quede sueltay puedan atraparse.
Evite el uso de accesorios en cuello y manos (bufandas, tirantes, pulseras,

cadenas, collares, anillosy otros) porque pueden existirelementos rotantes
que estén al descubierto.
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. Riesgos fisicos

(1) Ruido

Realizar mantenimiento preventivo y correctivo del motor para reducir la emision
deruido.

Utilizar Elementos de Proteccion Personal, por ejemplo, protector auditivo de copa
provista por elempleadorsiempre que se encuentre en marcha el motor durante
la revision (ver Anexo 4 de Elementos de Proteccidon Personal).

. Riesgos quimicos

(3) Humos

e Realizarregularmente tareas de mantenimiento correctivoy preventivo
del motor.

e Analizarla composicion de los humos de combustion de acuerdo a la normativa
vigente?* 25,

e Prestaratencionalassiguientespautasdealarma:dolordecabeza(cefalea),
nauseas,vamitos, vértigo, disminucion de laatencionyla concentracion
o alglin malestar generalya que puede asociarse con intoxicacion aguda
por el humo.

24 Res N° MTEySS 295/03
25 Res N°81/2019
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Ante la percepcion de olores que le parezca que indiquen mala combustion
serecomienda el reporte inmediato al area de mecanica.

Ante cualquiera de estas situaciones anteriormente descriptas informe al area
correspondiente para su atencion médica y/o reparacion de la unidad.

(6) Aceites no tratados o ligeramente tratados

Utilizar Elementos de Proteccion Personal de acuerdo ariesgo, por ejemplo,
guantes de cuero de descarne (ver Anexo 4 de Elementos de Proteccion Personal).

Comunicaralostrabajadores completay correctamente los peligros de los
productos quimicos que se utilizan o manipulan en el lugarde trabajo, asi como
las medidas para evitar los efectos adversos que podrian ocasionar dichos
productos. Parainformacidn sobre productos quimicos (ver Anexo 3 sobre
Ficha de Datosde Sequridady ante cualquierduda, consultaral Servicio de
Seguridad e Higiene).

BLOQUE 2.2.4 | REVISION DE SUMINISTROS

La revision del combustible se hace por medio de un vidrio nivel.

La revision del arenero implica quitar la tapa para corroborar la cantidad
adecuada dearena

La revision de las baterias es visual, las mismas se encuentran en distintos
sitios de acuerdo al modelo de la unidad tractiva.
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BLOQUE 2.3 | ARMADO DEL TREN

Las pautas de ascensoy descenso durante el armado de los trenes son las ya
mencionadas respecto de la unidad tractiva.

Se detallan a continuacidn los riesgos asociados a los procesos especificos del
armadodeltren.Esimportantetenerencuentaque puedendarsetambiénen
elsiguiente bloque (es decir, cuando ya se inicid la marcha) ya que pueden agregarse
y dejarse vagones a un tren en desvios ferroviarios durante el recorrido.
BLOQUE 2.3.1 | ACOPLE Y DESACOPLE

Se trata de un proceso esencial en la formacion del tren, que puede darse en escenarios
ysituaciones diversas segun las caracteristicas del sector de vias donde se realizan.
En las maniobras intervienen el conductory el jefe de treny pueden intervenir cambistas.

RIESGOS PRESENTES

Riesgos de accidentes

(1) caidas; (2) Torceduras; (&) Picaduras, (6) Golpes; (7) Atrapamientos; (8)
Arrollamientos/atropellamientos

e (aidas a nivel.
e Torceduras debido airregularidad de piso.

e Lesiones en la cabeza o las manos por elementos salientes (puentes
deslizantes, grifos, entre otros).
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e lesionesencaraymiembrossuperiorese inferiores, porgolpesdeariete en
la descompresidn de las mangas de freno de aire comprimido.

e Enganches con los elementos de sujecion (cadenay alambre).

e Golpesenlacabezaal moverganchos o mangas.

e Golpesenlacabezaporcaida de objetos

e laexposicionapicaduraspuedeserdeinsectosvectores de enfermedades
(mosquitos), peligrosos para personasalérgicas (abejas) o picaduras que
inoculanveneno como alacranes o escorpionesy arafias. Las mordeduras
pueden ser de serpientes (yarara entre las mas comunes roedores, perros
0 gatos. Retomarlodescriptoenelpuntode ascensoy descensoyverAnexo

1 para mas detalle.

Riesgos de exigencia biomecanica:

(3) Postura forzada; (4) Levantamiento manual de cargas
Lesiones en la zona lumbar al mover ganchos o mangas.

Las operaciones criticasson el ingresoy egreso de la zona de enganchey los
movimientos de manipulacion, levante, posicionadoy ajuste o afloje del gancho.

. Riesgos fisicos

(7) Radiaciones solares

En los trabajos realizados a la intemperie se reconoce la exposicion a radiacion
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ultravioleta proveniente de la luz solar. La RUV puede causar daiio en la piel,
envejecimiento prematuroy cancer (melanomavy otros tipos de cancer de piel).

Riesgos bioldgicos

Virus (2); Bacterias (3)

Entodoslosmomentosdelarmadodeltren,enambitosruralesdonde pueda
haber necesidad de ingreso a sitios con presencia de roedores o zonas inundadas,
puede darse transmision de leptospirosis (bacteria), hantavirus y fiebre hemorragica
argentina (FHA) o virus Junin.

Leptospirosis: Labacteriaprovenientedelaorinaderoedoresinfectadossobrevive
largos periodos de tiempo en el agua o ambientes himedos y templados. EL contagio
se produce por piel y mucosas.

Hantavirus: Se transmite principalmente porinhalacion de aerosoles cargados de
particulas virales provenientes de las heces, orina y saliva de roedores infectados.
Otrasposiblesviasdetransmisionsonelcontacto conexcrementososecreciones
de ratones infectados, con las mucosas conjuntival, nasal o bucal.

La fiebre hemorragica argentina (FHA) es endémica en el noroeste de la provincia
de Buenos Aires, surde Cordoba, surde Santa Fey norte de La Pampa, puede
afectar a los trabajadores rurales o aquellos que realizan ocasionalmente
tareas en zonas rurales.

26 SRT (2019): Guias de actuacion y diagndstico de enfermedades profesionales. 02"Exposicion a radia-
ciones ultravioleta” Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2_guia_de_ac-
tuacion_y_diagnostico_-_exposicion_a_radiaciones_ultravioletas_.pdf Ultimo ingreso julio 2020

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2_guia_de_actuacion_y_diagnostico_-_exposicion_a_radiaciones_ultravioletas_.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2_guia_de_actuacion_y_diagnostico_-_exposicion_a_radiaciones_ultravioletas_.pdf

57 |

BUENAS PRACTICAS:

Buenas practicas generales al transitar por zona de maniobras

. Riesgos de accidente

Riesgos de Exigencia Biomecanica

Riesgos bioldgicos

e Aefectos de coordinar las maniobras, establecer comunicacion con quien
esta conduciendo mediante equipos de radio, sefialamiento fijo 0 a través
desefales manuales(de acuerdo alferrocarrildonde se desarrolle latarea),

e Verificarel estado del piso, evitando pisar desniveles entre balastoy durmientes
alcaminar

e (Observarantesdeingresarsi hay vagonesy/o locomotoras aproximandose
sobre vias contiguas.

e Respetelasnormasdeseguridad paraeltransito de personalenzona
de vias.

e Noentrarenlazonade vias habilitadas al trafico, salvo en casos necesarios.

e Deserposible buscarun camino alternativo fuera de zona de vias.
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e (uandoexistansenderos,seutilizarande modo preferencial.Sinoloshubiera
se caminara sobre los durmientesysino fuera posible esto Gltimo, sobre
el balasto prestando atencidn a los desniveles e irregularidades.

e Eltransitose haraensentidoopuestoaldeltreny-enloscasos que nofuese
posible- se verificara constantemente su acercamiento manteniendo un estado
de alerta permanente.

e Esta prohibido circularsobre los rieles, canales de sefiales y camaras.

e Alcaminar porzona de cambios no se debera pisar entre o sobre las agujas
y contragujas.

e Mientras transita, no llevara puestas protecciones auditivas ni tapadas las orejas
con abrigo. Esta prohibido el uso de auriculares de cualquier tipo.

e (Cuandoseaproximauntren, quienseaque se encuentre dentro de las medidas
del galibo de tren rodante debera colocarse por fuera de la zona de vias.
Antesdeingresarapuentesotineles,se debeverificarque no hayaformaciones
aproximandose a los mismos.

Si ocurre un accidente de arrollamiento, esimportante que el o los trabajadores
que lo sufrieron cuenten con la pronta asistencia médica y paramédica
de urgencia.

Lostrabajadores que participarondelevento deben contarconinmediata
ayuday contencion profesional dentro del Procedimiento de Prevencion
del Trastorno por Estrés Postraumatico.
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e Tenerencuentarecomendacionesante picadurasy mordeduras en elapartado
de ascensoy descenso en el Anexo 1

e Serecomienda revisarlas buenas practicas para riesgos bioldgicos descriptas
para Ascensoy Descenso de la Unidad Tractiva.

. Riesgos fisicos

(7) Radiaciones solares

Ver Buenas Practicas para radiaciones solares en el apartado de Armado del
Tren/ Ascensoy descenso de la locomotora.

BUENAS PRACTICAS GENERALES AL REALIZAR LAS MANIOBRAS DE ENGANCHE
Y DESENGANCHE EN FORMA MANUAL

e Deserposible, ubicarse dellado que se encuentra el Conductor, para favorecer
una comunicacion visual directa.

e Antesdeingresarentrevagones,asegurarse que laformacion esté detenida
y que no se movera.

e Antelanecesidad de acoplarun cortesinfreno, yaseaneumatico o de mano,
colocar calzas al corte para evitar movimientos que imposibiliten el enganche.

e Sielcorteestaenpendiente, aplicarelnimerodefrenos de manoy/o calzas

necesarias,ademasdelneumaticoqueseaplicaentodosloscasos, conforme
ala pendiente del lugar.
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BUENAS PRACTICAS EN EL INGRESO/EGRESO A LA ZONA DE "ENGANCHE":
e Utilizar casco en todo momento.

e Flexionar cuerpo e inclinarse hacia delante, asegurando que la cabeza se
encuentre a una altura menora la de los platos paragolpes.

e Alpasarpordebajo de los paragolpes, se debe tener precaucion para evitar
golpearse.

e Incorporarse lentamente y con cuidado. Al haber transpuesto completamente
elparagolpessetiene que verificar que no existan objetos que puedan golpearlo

e Elegresodelazonaserealizainvirtiendo los pasos antes mencionados, pero

manteniendo las mismas consideraciones de seguridad.

ATENCION
Es posible golpearse las piernas con los grilletes, atraparse los dedos

0 “engancharse” un brazo con el perno de ajuste. Mantenerlo en forma
verticaly en posicion hacia abajo.

e Durante la operaciony estando "entre vagones”, se deben extremar los
cuidados para evitar que un pie, una mano o el cuerpo estén en posicion de
ser atrapados o golpeados por:

v Elcorazdn de un cruzamiento.

v Elbloque de taldn de un cambio.

v Elsistema de enganche.

v Los paragolpesy demas elementos salientes de los vagones.
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v Las palancasy otros accesorios.
v Entre durmientes.

ATENCION
Alrealizar el enganche "entre vagon y locomotora” se debera, tener

principal cuidado con la posicion del pie para que no quede atrapado
por el mirifiaque de la locomotora.

BUENAS PRACTICAS EN EL ENGANCHE DE VAGONES:

Unavez detenida laformacion con freno neumaticoy, de ser necesario, con la
utilizacion de freno de mano y/o calzas, realizar el enganche de los vehiculos
llevando a cabo los siguientes pasos:

1. Colocarenganche.

2. Conectarmangas.

3. Abrirllave angular.
Primero lado formacidn.
Segundo lado locomotora.

1. Colocarenganche.
Tomar grillete con ambas manos, desde la parte de atrasy colocarlo en el gancho.

ATENCION
Nunca intente colocar o sacar el grillete, ajustar los tornillos o aflojarlos

moviendo el perno de ajuste (brazo de ajuste), colgado del paragolpes,
sobre la plataforma de los vagones.
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2. Conectar mangas.

ATENCION

Nunca acoplar o desacoplar mangas de aire comprimido sin haber
descomprimido el tubo de freno en su totalidad.

- Verificar que la llave angular se encuentre en posicidn cerrada.

- Cuando elvehiculo no tenga llave angular, se debe verificar que estén cerradas
las llaves del vagon anteriory posterior.

- Enfrentarmangasyacoplarlas, girando hacia abajo, comose observaenlafigura.

- Recomendacion: Noapoyarmanossobre los paragolpes, ganchodetraccion
0 cuadrante de gancho central.

3. Abrirllave angular:
- Abrir paulatinamente las llaves angulares para evitar el “golpe de ariete”.

- Enprimerainstancia, se deberd abrir la del lado de la formacidn y luego la
dellado de la locomotora.

BUENAS PRACTICAS EN EL DESENGANCHE DE VAGONES:
Para realizar el desenganche de los vehiculos, asegurarse que el corte se encuentre

detenido, yasea con freno neumatico o con freno de mano y/o calzado. Luego de esto
se deben cumplimentar los siguientes pasos en secuencia:
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Paso 1: Cerrar llaves angulares;
Primer lado locomotora;
Segundo lado formacion;

Paso 2. Desacoplar las mangas;

Paso 3. Retirar enganche;

Paso 1: Cerrar llaves angulares

ATENCION

Nunca acoplar o desacoplar mangas de aire comprimido sin haber
descomprimido el tubo de freno en su totalidad.

Para lograr lo anterior, quien realice el procedimiento debera solicitar al conductor
que aplique la llave del freno automatico de la locomotora a la 5ta. posicion
y -con la confirmacion del Conductor de haberlo realizado- procede a cerrar
las llaves angulares correspondientes a las mangas a desacoplar (1ro lado locomotora,
2do lado de la formacion).

No apoyar manos sobre los paragolpes, gancho de traccion o cuadrante

de gancho central.

Cuando el vehiculo a desacoplar no tenga llave angular, se deben cerrar las
llaves de los vagones anteriores y posteriores.
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Paso 2. Desacoplar las mangas:

Tomar ambas mangas llevandolas hacia arriba para lograr el desacople.

Paso 3. Retirar enganches:

Verificar posicion del perno de ajuste en forma vertical hacia abajo y tomar grillete
con ambas manos, desde la parte de atras y retirarlo del gancho. Esta maniobra
debe hacerse acompanando con ambas manos hasta finalizar el recorrido del
enganche, para evitar de este modo golpes en las extremidades del cuerpo.
Finalizacion de las Tareas:

Alfinalizar lastareas, salirde lazona entre vagones del mismo modoytomando

las mismas precauciones que al ingreso a la misma. Luego comunicar al conductor
dandole el aviso de "operacion terminada”.

Secuencia de acople de vagones
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BLOQUE 2.3.2 | PRUEBA DE CONTINUIDAD Y APLICACION DE FRENOS

Unavez armada la formacidn se realiza la prueba de continuidad y aplicacion
defrenos.Paraello, primeroesnecesariorealizareltrasladoylainstalacionde
lapartedeldispositivoUFT/EOT? quevaubicadaenelultimovagon(laotraparte
del dispositivo esta colocada en la cabina de la locomotora). Antes de colocar
una UFT/EOT, deberdserprobadaenlasalade pruebade equipos(enelcaso
de aquellos patios que cuenten con la misma). En patios asistidos esta comprobacion
larealiza personal del patio, pero -cuando no hubiera- lo realiza el personal de
conduccion. En caso de presentarfalla, el equipo deberd enviarse al area responsable
de mantenimiento para su reparacion, con la descripcion de la falla encontrada.

El traslado se realiza a pie desde la oficina del patio de maniobras, donde se efectua la carga de
baterias hasta el final de la formacion. La distancia es variable de acuerdo a la cantidad de vagones
y la ubicacion de la sala de carga de los dispositivos

27 Telémetro o fin de tren (llamado UFT: unidad de fin de tren o EOT por sus siglas en inglés: End of Train)
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Unavez llegado a la cola del tren, se procede Luego se procede a ajustar la morsa y acoplar la
a la colocacién de la UFT/EOT manga. Finalmente, se coloca el candado ojal
correspondiente y se abre la llave angular.

Unavez colocado telémetro UFT/EOT al final del tren, por comunicacion radial
oseflasde mano el jefe de treninforma al conductor para continuar el procedimiento
de pruebade continuidady correctofuncionamientode laUFT.Luegoserealiza
la prueba de aplicacion de frenos. Para ambas pruebas se recorre el tren corrigiendo
eventuales problemas.

Existe unavariedad de modelos de EOT/UFT cuyo peso varia entre los 8 y 25 kg.
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RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidentes

(1) Caidas; (2) Torceduras; (4) Picaduras; (6) Golpes; (8) Arrollamientos

Los riesgos de accidente son los derivados de transito por terrenos ferroviarios
durante larecorrida: caidas torcedurasy golpes debido al terreno irregular.
Picadurasy mordeduras porpresenciade faunaenelespacioarecorrerapie.
Arrollamientos por posible movimiento de otros vehiculos ferroviarios en
operaciones de maniobras.

EneltrasladoycolocaciondelaUFT puedendarse golpesolesionesenmiembros
inferiores por caida de objetos. Pueden darse golpes también durante la recorrida
en la revision.

Riesgos de exigencia biomecanica

(2) Postura forzada

Elchequeodelatimoneriadurante larevision exige agacharseytrabajaren cuclillas,
lo que deriva enriesgos de forzar el cuerpo en sus miembros inferiores.

(&) Transporte manual de cargas

La variacion del peso del dispositivo UFT/EOTy de las distancias a recorrer para
eltraslado del mismo, exigen que la situacion sea analizada en detalle, considerando
también su combinacion con los riesgos de accidente vinculados a las irreqularidades
delterreno por donde se transita, las condiciones climaticas que existany el horario
en que se realiza.
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BUENAS PRACTICAS

. Riesgos de accidentes

Retomar las buenas practicas de transito en zona de maniobras.

Riesgos de exigencia biomecanica

e Realizarla actualizacion periddica de dispositivos EOT o UFT teniendo en cuenta
la facilitacion de su transporte.

e Siempre que sea posible, debe trasladarse el dispositivo EOT o UFT con ayuda
de algiin medio mecanico.

e Sino existieran otras alternativas de traslado, elija el camino mas sequro
teniendo en cuenta las irregularidades del terreno, la iluminacidn, y otros riesgos.
Preste especial atencion a la superficie donde circula evitando, siempre y cuando
sea posible, pisar sobre terreno irregular entre durmientes, balasto o derrames.
Comunique al jefe de patio ante situaciones de derrame y todas las
novedades encontradas

REALIZAR PAUSAS DURANTE EL TRASLADO

e (adasitio tiene caracteristicas particulares. Evaluar, disefiar y capacitar los
trabajadores en el procedimiento mas adecuado segun las limitaciones que
puedan existir?®. En caso de dudas, consultaral area de Seguridad e Higiene.

28 Res N°295/03 MTEYSS y Res SRT886/15, Anexo | (Planillas2Ay 2 ()
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e lLaUFTdebesertomadaconunamanodelamanija,yselevantaconayudade
la otra mano para ser colocada en el gancho central del dltimo vagon de la formacion.

Tener en cuenta que, si bien el trabajo debe hacerse con la mayor celeridad

posible, siempre debe priorizarse la seguridad.
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BLOQUE 3 | INICIO DE LA MARCHA

Ascensoydescenso de launidad tractiva, transito en zona de maniobrasyacople
y desacople durante la marcha.

. Factores de la organizacion del trabajo

Eneste bloque se mantienen las mismas recomendacionesde buenas practicasen
cuanto alascensoy descenso de la unidad tractivay transito en el terreno ferroviario
yzonade maniobras. Ladiferencia en estasinstancias, es que muchasveceslas
maniobras puedenserhechas con apremio de tiempo, con pocas posibilidades de
planificarlas o con procedimientos distintos de acuerdo a lo establecido por el cliente
dador de carga.

Lo mismo sucede con las recomendaciones de buenas practicas relacionadas con
acopley desacople. En trayecto, pueden realizarse por necesidades de los clientes
o por desperfectos. Las caracteristicas del proceso son similares a las descriptas
para el bloque de maniobras, pero se agrega la particularidad de que -en estos casos-
pueden hacerse en patios no asistidos donde el personal de conduccidn realiza
el procedimiento sin apoyo. Estas maniobras no tienen la misma planificacion que
enpatiosasistidosyestofacilitaquesurjanimprevistos que puedenincrementar
los riesgos de accidentes o lesiones.

Tener en cuenta que, si bien el trabajo debe hacerse con la mayor celeridad

posible, siempre debe anteponerse la seguridad en el trabajo.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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BLOQUE 3.1 | NORMALIZACION DE POSICION DE CAMBIOS

Unavezarmadoeltrenparalasalidaalaviaprincipal-ycontando conlavialibre
que se utilice en el sector- puede ocuparse la seccion de bloqueo.

Cuando se tome una via secundaria cuyo cambio no hayasido accionado poruna
cabina desefales o sefalero, el personal que ha armado la ruta es el encargado
de normalizarla. Esta tarea se repetird en trayecto siempre que haya que cambiar
elrumbo deltren en zonas donde no haya otro personal.

Siseencuentraenunmarcodepalancasoenuncambiotipomarmita,setendran
que realizar distintos movimientos. En el primer caso, debera moverla traccionandola
haciasucuerpoenunaposicioninestable, realizando unesfuerzofisicoenposicion
forzada paralograrsu movimiento. Enun cambio tipo marmitala palancase acciona
a nivel delsuelo.

Con posterioridad, quien realizd lanormalizacion del cambio debe recorrer el trayecto
hasta la unidad tractivay ascender a la cabina de conduccidn.

RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidentes

(6) Golpes

. Factores de la organizacion del trabajo

Estan presentes los riesgos de accidente asociados al transito por terreno ferroviario
(ver descripcion de transito en zona de maniobras al ascensoy descenso de la unidad tractiva).
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Porlaclasede maniobradelaquesetrata, puede hacerse conapremio de tiempo
y eso puede hacer que los movimientos realizados no sean los adecuados para
prevenir lesiones. Por eso se destacan en este punto los factores de la organizacion
del trabajo.

Esimportante que en el disefio y organizacion de los procesos de trabajo se
contemplen lostiemposreales que lleva cada maniobra, para que no exista
la exigencia de trabajar rapido, lo que puede redundar en malas posturas,
esfuerzosinnecesarios o llevar ala produccion de accidentes.

(6) Golpes: Existen riesgos de accidentes asociados al accionar de la palanca:
golpes debido a efecto rebote por alglin objeto obstaculizando el cierre de la
aguja, fallo en el enclave de la palanca, o problemas en la palanca, etc.

Riesgos de Exigencia biomecanica: (3) Esfuerzo o fuerza fisica.

El esfuerzo es el asociado al accionar de la palanca en cualquiera de sus formas.
BUENAS PRACTICAS:

Riesgos de accidente (6) Golpes

Factores de la organizacion del trabajo

Riesgos de exigencia biomecanica (3) Esfuerzo o fuerza fisica

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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Se enuncian en conjunto las buenas practicas relacionadas con los riesgos
de Golpes, los Factores de laorganizaciondeltrabajoyelriesgo de Esfuerzo
o fuerza fisica de exigencia biomecanica.

¢ Realizar mantenimiento correctivoy preventivo de los sistemas de accionamiento
de palancas.

e Recordarque anteinclemencias climaticas (lluvia, neblina, bajas temperaturas, etc.)
yenhorarionocturno, esnecesario extremarlos cuidados para evitaraccidentes.

e Antes de accionar el cambio, observar que la aguja se encuentre libre de
obstaculos (tanto la rueda de un vehiculo apoyada en parte de la aguja como
piedras o cualquier elemento que la pueda obstaculizar).

e Encasodedetectaranomalias en el funcionamiento, reportaralsuperiorinmediato.

Cuando se acciona desde un marco de palancas, ubicarse con un pie delante y el otro detrds para
mantener el equilibrio; utilizar las dos manos y realizar un movimiento seguro y constante hacia
el cuerpo
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Tener en cuenta que, si bien el trabajo debe hacerse con la mayor celeridad posible, siempre debe
priorizarse la seguridad.

BLOQUE 3.2 | CONDUCCION

La actividad de conducirtrenes es complejay exige al trabajadoruna alta concentracion
y atencion durante su ejecucion. EL personal de conduccion se encuentra en situacion
de alerta constanterespecto del medio externo pordonde transita. Porotro lado,
existe unaserie de elementos a los que debe prestar atencion alinterior de la cabina.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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FOCOS DE ATENCION AL CONDUCIR

Focos de atencion en el medio externo

e Seializacion.
- Auditiva: petardos, bocinas, etc.
- Sefalizacionfija: precauciones deviatemporales/ permanentes,
sefalizadas con tableros o notificada en boletines.
- Sefasde mano.
e Atencidn al pasar otro tren.
e (Curvas,desmontes, tineles, puentes cerrados.
e Estaciones.
e Pasos peatonales.
e Personas, animales o cualquier objeto que obstaculice el galibo envia.
e Pasosanivel.

e Notificacion de novedades.

e Puntos limites establecidos en ordenes de partida.
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Focos de atencion en el interior de la cabina

e Dispositivo de recepcion de la UFT.
e RadioComunicacion con el compaiiero.

e Pantallasdeinformacionsobre elestadodeltren,0BC,informacion
sobre precaucionesy boletines de via.

e Accionamiento de hombre activo.

RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidentes

(3) Quemaduras (5) Cortes; (6) Golpes; (7) Atrapamientos; (10) Agresiones
por terceros; (13) Traumatismo de ojo.

. Riesgos fisicos

(1) Temperatura;
(2) Ruido;

(3) lluminacion;
(6) Vibraciones.

. Riesgos quimicos (3) Humos

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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Riesgos de exigencia biomecanica. (2) Posturas forzadas/ postura
sedente mantenida en el tiempo.

Laredaccidn de riesgos presentes en este apartado se hace en forma conjunta, porque
se trata de la descripcidn de la situacion de conduccién en general, donde los riesgos
se presentan simultdneamente.

Las variaciones en la temperatura, el ruido, la iluminaciony las vibraciones
podrian afectar negativamente a los trabajadores. Esto dependera del
modeloytipodelocomotora, silamisma circula contrompalargao corta,
del mantenimiento de las unidadesy el estado de las vias.

De acuerdo al modelo de locomotora, las condiciones de confort son
distintas. El espacio dentro de la cabina es reducido y los avances tecnoldgicos
hanido agregando dispositivos, reduciendo aliin mas su espacioy limitando
la movilidad dentro de la misma.

Asimismo, en algunos modelos, la falta de hermeticidad hace que las
temperaturas del ambiente de trabajo sean inapropiadas (no sdlo por
los climas de las zonas por las que se transita, sino también por el calor
irradiado por el motor desde la sala de maquinas). Esta situacion fuerza
al equipo de conduccidn a la apertura de las ventanillas.

Asimismo, estaaperturageneraingresoderuido.Estoesespecialmente
complejo si se tiene en cuenta que -para la conduccion del tren- es
imprescindible la comunicacidn con el compafiero.

Dependiendo de la geografia del lugar por donde se transita, podrian
encontrarse expuestosalamalezaoarboledade lazonaqueinvade lasvias.
Esto debidoaquelalocomotoravaabriendo el camino sobre las vias, con
lo cual podrian ingresar ramas en forma brusca a la cabina, provocando
traumatismosy lesiones punzocortantes enregiones del cuerpo expuesta
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(craneana, facial, ojos, miembros superiores,). Ademas, en zonas con
vientos muy fuertes y cargados de material particulado, pueden
producirse irritaciones oculares.

También pueden ingresar proyectiles arrojados por terceros hacia las
locomotoras.

Los riesgos de atrapamiento de miembros superiores se vinculan con
las aberturas de la cabina como puertas o ventanillas.

Lasquemadurastienenqueverconloselementosde calefacciondelacabina

También puede haberingreso de humos en a cabing, especialmente cuando
se da la conduccion con trompa larga hacia adelante vy se potenciara
dependiendo delestado de la unidad tractiva Los productos de lacombustion
delalocomotoraincluyen gases de didxido de azufre, mondxido de carbono,
dioxido de carbono, 6xidos de nitrogenoy polucion particuladafina
procedente del mondxido de carbono. Las consecuencias atribuibles
dependerande la Concentracion Maxima Permitida (CMP)?°. En los humos
de combustion de motores diesel también pueden existir sustancias
quimicas cancerigenas?®.

Por otra parte, en turnos diurnos pueden producirse deslumbramientos
por efecto delsolylosreflejos que este provocasobre los rieles. En los turnos
nocturnos pueden producirse deslumbramientos mientras se realizan
trabajos enzonade vias. También ante los cambios bruscos de iluminacion,
enelingresoaciudadesoenel contraste entre la luz propia de las pantallas
de los dispositivos de cabina con el exterior oscuro.

29 Res MTEySS N° 295/2003
30 Res SRTN°81/2019

R Superintendencia de
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El contraste de la luz interior de la cabina con el interior oscuro puede producir un cambio brusco
de iluminacion



Estosdeslumbramientos puedenexponeraaccidentesysostenidoseneltiempo
pueden provocar fatiga ocular.

Porotrolado, lapresenciaderejillasutilizadas pararepeleragresiones externas
lleva aforzarlavista durante la conducciony esto -sumado a la atencion constante-
contribuye a que seincremente esa fatiga. A este factor se agregan las dificultades
devisibilidad generadas cuando la conduccidon se realiza con trompa/capot larga.

‘ 3 y S g ‘ Las vibraciones generadas por el estado
=T .";i;} U o | delasunidadesydelasvias, podrianser
7 IER El absorbidas por los asientos y afectar
1 directamente alostrabajadores delequipo
de conduccidn (generando vibracion de
cuerpo enteroy miembros superiores).
Los asientos de las locomotoras mas
antiguas no presentan amortiguacion,
algunos son fijos, con respaldo
vertical y suelen estar vencidos, sin el
correspondiente apoyo lumbar.

La presencia de rejillas utilizadas para
repeler agresiones externas lleva a
forzar la vista durante la conduccion

R Superintendencia de
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Durante el proceso, el equipo de conduccidn se encuentra sentado en
periodos de tiempo que varian segun las distancias y tramos que recorran.
Estavariacion dependerd también del estado de las viasy de la propia
unidad tractiva, situacién que se suma a la ya descripta, con respecto
avibraciones estrechamente ligada al estado de los asientos. A esta
situacionseagregaqueelequipode conduccidnseencuentraenalerta
(ver focos de atencidn al conducir descriptos mas arriba en el cuadro).

En todos los modelos, lainclusion de dispositivos tecnoldgicos en espacios
que no estaban disefados para tal fin, hace que se dificulte el contacto
visual entre conductory ayudante, tan necesario para la conduccion.
Los esfuerzos por establecer esta comunicacion pueden llevar a posturas
incorrectas. Estas circunstancias -mantenidas en el tiempo- podrian
provocar molestias o dolores enlacolumnavertebral (especialmente en
lazonadorsaly lumbar)y en los musculos adyacentes por las contracturas
vertebralesy paravertebrales, queseoriginan porlafaltaderelajacion
musculary oxigenacion de los tejidos.

BUENAS PRACTICAS:

. Riesgos de accidente

(3) Quemaduras
Manipular con guantes calentadores en el interior de la cabina.

(7) Atrapamientos

Controlar el correcto anclaje de las puertas.

Prestar especial atencion a puertas batientes.

R Superintendencia de
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e Noapoyarlasmanos en marcosy/o bordes que puedan ocasionar lesiones
al cerrarse bruscamente las mismas.

e Noutilice ropa de trabajo holgada o que quede sueltay pueda atraparse.
(10) Agresiones por terceros: Colocar vidrio laminado en las ventanillas de

la cabina para minimizar los efectos vandalicos de los proyectiles que son arrojados
al paso deltren.

. Riesgos fisicos

(1) Temperatura

e Analizar las condiciones higrotérmicas (temperatura, velocidad del aire
y humedad ambiente). Realizar las mediciones correspondientes y establecer
los limites de exposicion..

e Serecomiendaequiparlasunidades con aire acondicionado o sistemas de
ventilacion/refrigeracion.

e Efectuarelcorrecto mantenimiento de los sistemas de calefaccion.
e Efectuar mantenimientoy renovacion de burletes en puertasy ventanas.
e Aumentar el consumo de agua apta para consumo humano por parte de

lostrabajadores (evitando bebidas azucaradas) en formaregulary en abundante
cantidad, segln la temperaturay la humedad durante toda la jornada.

31 En funcidn de lo establecido por la Resolucién MTEySS N° 295/03, Anexo Ill.
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Pautas de alarma: los sintomas de deshidratacion dependeran del grado

que puedan presentar. Alinicio del cuadro son inespecificosy-en general-

eltrabajador puede no notarlo, encontrandose mareado, fatigado, somnoliento,
con pérdida de fuerza, palpitaciones, sequedad de piel y mucosas.

(2) Ruido

e Realizarlasmedicionesde nivelruidoylafrecuencia enlas cabinasde conduccion,
analizar los resultados obtenidos de acuerdo a los limites de exposicion34
y actuar en consecuencia.

e Efectuar mantenimientoy renovacion de burletes en puertasy ventanas.

(3) Iluminacion

Para prevenir el deslumbramiento:

e Utilizar Elementos de Proteccion Personal de acuerdo con el riesgo (ver Anexo 4
de Elementos de Proteccion Personal). Durante la jornada laboral en horario
diurnoserecomiendaeluso de gafasdeseguridad tonalizadas, que evitan
el efecto de deslumbramientoy su consecuente distraccion.

(6) Vibraciones

e Realizarlamediciondevibraciones correspondientes, establecer los limites
de exposicidn®2y actuar en consecuencia.

32 En funcidn de lo establecido por la Resolucion MTEySS N° 295/03

R Superintendencia de
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e Tener en cuenta que la presencia de vibraciones combinada con los riesgos
descriptos en exigencia biomecanica (postura forzada y postura sedente
mantenida en el tiempo), agravan los dafios posibles a la salud de los
trabajadores.

. Riesgos quimicos

Humos (3)

e Serecomiendaequiparlasunidades con aire acondicionado o sistemas de
ventilacion/refrigeracion para poder mantener las ventanillas cerradas y evitar
elingreso de humos de combustidn.

e Efectuar mantenimientoy renovacion de burletes en puertasy ventanas, entre
otras aberturas por donde puede ingresar el humo.

e Serecomienda-enlossectores enlos que sea posible- circular conlalocomotora
diésel con latrompa/capot corta hacia adelante

e Realizartareas de mantenimiento preventivoy correctivo del motor.

e Analizarla composicion de los humos de combustidn de acuerdo a la normativa
vigente33 34,

e Prestaratencionalassiguientespautasdealarma:dolordecabeza(cefalea),
nauseas, vomitos, vértigo, disminucidon de la atenciony la concentracion
o alglin malestar generalya que puede asociarse con intoxicacion aguda
por el humo.

33 Res MTEySS 295/03
34 Res 81/2019
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e Antelapercepcion de olores que indiquen una mala combustidn, se recomienda
elreporte inmediato al area de mecanica.

e Ante cualquiera de estas situaciones anteriormente descriptas, informe al
area correspondiente para su atencion médica y/o reparacion de la unidad.

Riesgos de exigencia biomecanica

Postura forzada (3) postura sedente mantenida en el tiempo.
Segun la Unidad Tractiva debera:

e Enlamedidadeloposible, enfuncion del disefio del asiento, verificarsu
comodidadrespecto alas distancias deltorso ala palancade freno, elacelerador,
elinstrumentalde control correspondientey de los pies a los pedales.
La distancia correcta sera la que no exija esfuerzos de estiramiento ni
plegamientos de miembros superiores e inferiores; que se llegue adecuadamente
con brazosy piernas acadauno de los controles manteniendo la espalda
erguida, apoyando la columna sobre el respaldo.

e (ontrolarque las manos no permanezcan ubicadas por encima de los hombros
ni que los brazos queden totalmente extendidos.

e Esbeneficioso paraelconfortque los asientos cuenten conreposabrazos, apoyos
lumbares y asientos con regulacidn (horizontal y vertical). Es recomendable
desarrollar los “asientos suspendidos” para aislar al conductor mediante barras
de torsion o muelles, graduables segtin el peso del conductory combinados
con amortiguacion hidraulica.

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo
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e Serecomiendaimplementarunprogramadeergonomiaintegrado3steniendo
encuentalaespecificidaddelatareadeconduccion,enlacualnoesposible
realizar pausas, excepto en los momentos de detencion pautada para entrega
o retiro de carga durante el recorrido.

e Sesugiere realizar ejercicios de estiramiento siempre que existan pausas
en la conduccion, alinicioy al final de la jornada. Ejercicios sugeridos:

1.

Subir y bajar los hombros con los brazos caidos (acerque los hombros
hacia las orejas).

Entrelace los brazos por detras de la cabeza y balancee el tronco hacia
derecha eizquierda.

Entrelazar los dedos, llevar palmas hacia arribay estirar los brazos.

Estando de pie, lleve sus manos a la cinturay gire hacia un ladoy luego
hacia el otro.

Estando de pie, lleve sus manosala cintura (zona lumbar) y los hombros
hacia atras.

Entrelazar los dedos, llevar palmas hacia atrasy estirar los brazos
Entrelazar los dedos, llevar palmas hacia atras y estirar los brazos.

Llevarel brazo derecho hacia atras, sosteniéndolo con la otra mano.
Luego cambie de brazo.

35 Res. MTEySS N°295/03
Res SRT N°886/15
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En caso de que se traslade un tercer hombre en la cabina de conduccién
(mecanico, fuerzas de sequridad, etc.), se recomienda proveer un asiento
adecuado atal fin.

BLOQUE 3.3 | ACCIONES ANTE DETENCIONES NO PLANIFICADAS Y ACCIDENTES
(ARROLLAMIENTOS, DESCARRILAMIENTOS, ETC.)

Durante el trayecto pueden darse detenciones debido a desperfectos o imprevistos.
Estos puedenseren horariosy enterrenosvariadosy su duracion puede ser extensa
eimposiblede prever.Estosfactoressumadosalasinclemencias meteoroldgicas
vlasposibles agresiones portercerosalas que pueden estarexpuestos en la detencion,
hace que este sea un momento especial donde prestar atencidn.

R Superintendencia de
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Se encuentran presentes también los riesgos ya trabajados en el ascenso y descenso
de la unidad tractivay transito en zona de vias.

BLOQUE 3.3.1 | PROTECCION DE LA OBSTRUCCION DE ViA: PETARDOS Y BENGALAS

Petardos: Se utilizan cuando es necesario lograr una sefializacion acustica, por
fuerte detonacidn sobre los rieles ante una obstruccidn de la via. Los petardos
deben colocarse en cantidad no menor de 3 sobre unriel de la via afectada
yaveinte metrosuno de otro. Deben apretarse biensus abrazaderasalacabeza
delriely a partirde los ochocientos metros del punto a proteger.

ACLARACION:

EN LAS FOTOS DONDE SE
OBSERVA USO DE TAPABOCAES
PORQUE FUERON REALIZADAS
EN EL CONTEXTO DE PANDEMIA
DE COVID 19 NO SE CONSIDERA

NECESARIO SUUSOEN
CONDICIONES HABITUALES.

Manipular los petardos con cuidado
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RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidentes: (3) Quemaduras (5) Cortes (13) Traumatismo
de ojo (14) Explosion

Si hubiera algtn inconveniente en su colocacion, puede generar heridas punzo
cortantes porproyecciondefragmentos metalicos. Laexplosion puede provocar
trauma acustico, ya que la detonacion de un petardo supera ampliamente los
90 dB, los niveles de presion sonora involucrados pueden alcanzar los 150 dB
0 mas, siendo el ruido de caracter impulsivo o de impacto.

BUENAS PRACTICAS:

e Recuerdequelospetardossonpropensos a
estallarsireciben golpes o sacudidas bruscas.

e  (ontarjunto con los elementos de emergencia,
conalglncontenedorparadescenderdela
unidadtractiva con petardosybengalasde
forma segura, con las manos libres y respetando
lasbuenas practicasde ascensoydescenso.
Esimportante destacar que el contenedor
que se utilice no debe serinflamabley debe ser
adecuado para el traslado de estos productos.

e Prohibido fumardurante sumanipulacion.

e Utilizar elementos de proteccion personal De ser posible, realice el descenso
provistos por el empleador (guantes, proteccion v luego que un compaiiero le alcance
auditivay protectorfacialenla colocacionyretiro).  los elementos de proteccién de la
Ver Anexo 4 de Elementos de Proteccion Personal.  obstruccién

R Superintendencia de
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e Unavezterminada la colocacidn, recuerde mantenerse a una distancia mayor
a 50 metros del primer petardo colocado y en direccion a la cola del tren
(2 800 metros del punto a proteger).

Colocacion del petardo en via
BENGALAS

RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidentes:

Quemadauras (3)
‘ Riesgos quimicos
Gases (1)

Lainhalacion de gases de combustion puede provocar mareos, dolor de cabeza,
irritacion de ojos y/o garganta.
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BUENAS PRACTICAS:
Encendido
1. Retirarla Bengala dela

bolsa transparente que la
protege.

2. Destrabar el mango para permitir quitar las cintas adhesivas de ambos extremos
que aseguran las tapas.

R Superintendencia de
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Antes de suencendido, colocarse afavordelviento, sujetando labengala
por sumangoy nunca por el tubo de su cuerpo.

por sumangoy nunca por el tubo de su cuerpo.

@ Antes de su encendido colocarse a favor delviento sujetando la bengala
@ Tenga presente hacerlo alejado de la caray el cuerpo hacia un costado.

3. Retirar la tapa superior donde se indica
encender. La tapa inferior ubicada en el
extremo que dice “sujetar”, debe conservarse.
Orientacion de la bengala: desplazar el mango
180 grados hasta que quede trabado en las
ranuras de sequridad formando una misma
linea con el tubo de la bengala.

4. Encienda la bengala utilizando la tapa frictora.
Frotar con rapidez donde dice encender.
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5. Unavezencendidala bengala, sosténgala
firmemente extendiendo el brazo hacia
arriba en un angulo de 45 gradosy siempre
a favor delviento.

@ Unavez utilizada la bengala

v Verificar que se haya apagado.

v Unavezquese consumiono desecharlade formainmediata, guardarla
enunrecipiente provisto paratalfinyllevarlaal patio para descartarla
de forma segura.

v Sihubieraarena cubrirla con ella.

v Nodescartarla en cualquiersitio.

@ En caso de presentar un malestar de salud persistente, comunicar al
operadory al servicio médico

BLOQUE 3.3.2 | INCENDIO

Para ver en detalle las acciones ante incendios y uso de extintor, ver el Anexo 2.
En caso de tener que descender de la unidad con el extintor, se agregaran los
riesgos propios del proceso de ascensoy descenso de la unidad tractiva, el traslado
enzonadeviasyelmanejomanualde cargas poreltraslado del matafuego, con
especial consideracidn cuando se realice sobre un terreno irregular, con poca
iluminacion y/o bajo circunstancias climaticas diversas.
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RIESGOS PRESENTES

Riesgos de accidentes:
Caidas (1) Torceduras (2), Picaduras (&) Cortes (5), Arrollamientos y atropellamientos
(7), Agresiones por Terceros (10) (11) Incendio

‘ Riesgos fisicos: (7) Radiaciones solares
Riesgos de exigencia biomecanica

Esteriesgo se asocia al traslado del extintor desde la cabina al sitio donde se
encuentre elfocodeincendio. Fue puesto en linea punteadaya que solo aplica
asituaciones deincendioy no se da en todas las detenciones no planificadas.

BUENAS PRACTICAS:

. Riesgos de accidentes:

Se sugiere en este punto retomar lo planteado en cuanto a ascenso y descenso seguro
de la unidad tractivay buenas practicas en cuanto a transito por terreno ferroviario.

Riesgos de exigencia biomecanica

Aunque solo se presente ante situaciones de incendio, el resultado de ejercer
este tipo de movimientos de forma incorrecta o en condicionesinadecuadas puede

CONDUCTORES DE TRENES DE CARGA | MANUAL DE BUENAS PRACTICAS
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llevaralesiones. Mas aunteniendo en cuenta que las situaciones de incendio
revisten una carga de tensiony riesgos propios del momento, que pueden promover
que no se sigan los pasos adecuados en el levantamiento de la carga, incrementando
asi las posibilidades de sufrir dafios.

Si bien ensituaciones de incendio las acciones deben ser hechas con la mayor
celeridad posible, siempre debe anteponerse la seguridad y hacerlo del
modo mas calmo posible.

e Encaso de que sea posible apoyar el matafuego en las pasarelas externas
durante el descenso por escaleras verticales, contar con el apoyo del compaiiero
de dotacion para quelo alcance unavez que se hadescendido completamente
de la unidad.

e Recordar mantenersiempre los tres puntos de apoyo

‘ Riesgos fisicos:

(7) Radiaciones solares

Ver buenas practicas asociadas a este riesgo en el Bloque de Armado del Tren/
Ascensoy descenso de la unidad tractiva.

R Superintendencia de
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En caso de ser posible contar con el
apoyo del compaiiero en el descenso
del matafuego

BLOQUE 3.3.3 | PROBLEMAS ELECTRICOS DURANTE
EL TRAYECTO

RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidentes:

(11) Electricidad

BUENAS PRACTICAS:

. Riesgos de accidentes:

(11) Electricidad?¢

e Informar desperfectos al puesto control
trenesyaguardarinstrucciones.

e Los tableros eléctricos deben estar correctamente
sefalizadosy cerrados, de modo de que no pueda
producirse un acceso fortuito durante la conduccion
deltren o enuna detencion imprevista.

e (apacitarperiddicamente alos conductores
sobre riesgo eléctrico y primeros auxilios ante

36 Seguir los lineamientos del anexo 6 del decreto 351/79 re-
glamentario de la ley 19587 “Ley de Higiene y Seguridad en el
trabajo” para trabajos con tension
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electrocuciones y/o quemaduras, especialmente ante contingencias durante
elrecorrido.

e Retomarlasbuenaspracticasdescriptasenlarevisiondelgabinete eléctrico
en el Bloque 2.

BLOQUE3.3.4|ARROLLAMIENTOS O COLISIONES
CON PERSONAS Y DESCARRILAMIENTOS

Durante todo el trayecto puede darse accidentes
de arrollamiento de personasy animales
y descarrilamientos. Todo ellos constituyen sucesos
de gravedad, que requieren la atencion inmediata
del equipo de conduccion que interviene en
el mismo.

RIESGOS PRESENTES

. Riesgos de accidentes:

(1) caidas (2) Torceduras; (4) Picaduras (5)

4 k Cortes, (7) Atrapamientos (8) Arrollamientos
PELIGRO | : y atropellamientos (10) Agresiones por Terceros
600 VOLTS| { (11) Incendio

Por tratarse de contingencias imprevistas que
pueden revestir diversos grados de gravedad,
la cantidad de situaciones que puede darse es
muy amplia. Se destaca que -ante situaciones
de descarrilamientos- puede darse el

R Superintendencia de
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atrapamiento del personal de conduccion dentro de la cabina, viéndose esta
imposibilidad de salir.

BUENAS PRACTICAS:
e Retomar las practicas descriptas para la proteccion del tren.

e Buenaspracticasde transito en zona devia, ascensoy descenso de la unidad
tractiva.

Los trabajadores que participaron de un evento de estas caracteristicas
deben contar coninmediata ayuday contencion profesional dentro del
Procedimiento de Prevencidn del Trastorno por Estrés Postraumatico®’.

BLOQUE 3.3.5 | ACCIONES CON LA CARGA TRANSPORTADA

Existe un gran abanico de contingencias que pueden darse durante el trayecto,
asimismo, es probable que los trenes trasladen mas de un tipo de carga a la vez.
Esto hace que haya unsinnimero de situaciones diferentes, a las que puede tener
que enfrentarse el trabajador. Se detallan aqui solo algunas cuestiones a tener
encuenta, sesugiere en cada caso analizar la carga a transportary realizar
capacitacion especifica de acuerdo a sus riesgos.

PRODUCTOS AGRiCOLAS

Se debe recordar que la ley 27.262 establece la prohibicion -en toda la jurisdiccion
nacional-del uso y/o tratamiento sanitario de cualquier tipo de plaguicidas fumigantes

37 Res SRT 558/09 y Res SRT65/11
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en los granos, productosy subproductos, cerealesy oleaginosas, durante la carga
delosmismosencamionesy/ovagonesydurante eltransito de éstosasudestino.

La fumigacidn de granos, sus productos, subproductos y de semillas, solo debe
serrealizada eninstalaciones fijasy en condiciones de hermeticidad comprobable.
Tambiénenestructurasmaviles (contenedoresyvagones), que nose encuentren
en transito y puedan serinmovilizadas y acondicionadas para lograr la hermeticidad
adecuada durante el tratamiento de fumigaciony el posterior periodo de ventilacion
requerido (Res. SENASA 692/17).

PRODUCTOS QUiMICOS
BUENAS PRACTICAS

Los productos quimicos en general, aunque no sean considerados como “cargas
peligrosas”, pueden tener caracteristicas capaces de afectar la salud de los
trabajadores. Esimportante conocer las caracteristicas de la carga transportada
paraconocerelmodo de manejarse con ellay qué haceren caso de derrame,
delaroturadelvagdnquelacontiene o descarrilamiento. Para ello, cuando se
trata de productos quimicos, existe la Ficha de Datos de Seguridad que ofrece
informacion de utilidad (ver Anexo ).

R Superintendencia de
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BLOQUE 4 | MANIOBRAS Y ENTREGA DE SERVICIO

Unavezquesellegaadestino, elequipode conduccion puede participarono de
maniobras para la entrega de la carga. En caso de participar de ellas, pueden
darse distintas opciones seguin se trate de un patio propio de la empresa, de un
desvio particular del cliente o un puerto, entre otros.

RIESGOS PRESENTES

v Vinculados con el ascenso y descenso de la unidad tractiva.
v Vinculados al transito por terreno ferroviario.

v Vinculados con el acopley desacople.

v Vinculados al traslado y colocacion de la UFT.

Aunque no se haya llegado a destino con la carga, la entrega de servicio puede
hacerseenunrelevo.Luego de que se entregd servicio, el trabajadorse desplaza
hastasudomicilio o base,sise encontraralejosdel mismo. En este caso losriesgos
presentes sonsimilares a los referidos al traslado hasta la toma de servicio.
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ANEXO 1 | PICADURAS Y MORDEDURAS
PICADURAS
1. Picadurasde: alacranes o escorpiones

Algunos de los alacranes presentes en nuestro pais son frecuentes en espacios
urbanos, en general estan en sitios secos y protegidos de la luz (debajo de cortezas
dearboles piedras, ladrillos, cafierias, entrepisos pozos, depositos); perotambién
pueden ser encontrados en lugares hiumedos como sétanos, tineles depdsitos,
desagiiesy camaras subterraneas, en los que tienen mas actividad por la noche
y se alimentan especialmente de cucarachas.

Caracteristicas de las picaduras de alacran o escorpion®®

e Visualmente se puede identificar la herida como una pequefia marca circular
acompafiada de hinchazény hematoma.

e Elsignomasllamativo de envenenamiento esun doloragudoy muyintenso
en el lugar del aguijonazo.

e Ademas, se puede producir enrojecimiento y sensacion de hormigueoy -en
ciertos casos- lo que suele denominarse “piel de gallina”.

e lapicaduradealgunosalacraneso escorpionesson peligrosas paratodos, pero
quienes tienen problemas de salud preexistentes como hipertension, diabetes
o cardiopatias, tienen atin mas riesgo. Por ello es importante comunicarlo
en el momento de la derivacidn.

38 Fuente : https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/envenenamientoalacran
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Algunas recomendaciones:

e Lo primordial es dar aviso al PCT (puesto control trenes), CCO (Centro de
control operativo) o jefe de Patio y aguardar indicaciones.

e Pueden aplicarse compresas frias o hielo en la zona de la picadura.

e Retirar anillos, pulseras o cadenas que puedan comprimir y agravar el edema
de una zona afectada.

v NUNCA apretar o perforar el drea de la picadura.
v NUNCA quemar o aplicarle soluciones.
v NUNCAintentarretirar el veneno.

v NUNCA intentar agarrar al alacran ni matarlo.

2. Picaduras de araias:
e Lostrestipos de arafias® reportadas en nuestro pais son:

e “Araiia de los rincones” (Loxosceles): estan en toda la superficie del pais.
Pueden encontrarse tanto en provincias con climas como himedos, y son
resistentesatemperaturasbajaso calor. Sustelassonirregulares, algodonosas,
compactas, con desorganizacion aparente.

39 http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000337cnt-08-Guia_envenen_aranas.pdf
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e la“"viudanegra” (Latrodectus): puedenencontrarse entodo el pais, conmayor
frecuencia en el Oeste y Centro, y su presencia es importante en provincias
patagonicas de clima frio como Rio Negro, Chubut, Neuquén y Santa Cruz.
Sus telas son irrequlares, sin organizacion aparente

e "“Arafade losbananeros” (Phoneutria): se las puede encontraren el noreste
(provincia de Misiones, posiblemente en norte de Corrientesy norte del
Chacoy Formosa). También se las encuentra en zonas selvaticas (como, por
ejemplo, yungas) de las provincias de Jujuy y Salta. Pueden encontrarse
ocasionalmente hasta el Delta del Parana, frecuentemente en el transporte
y manipulacion de cargamento de frutas (por ejemplo, de bananas).

En general, las telas de las arafas que no son peligrosas son muy

regulares, organizadas, simétricas y demarcadas

Algunas recomendaciones
¢ Antetodo, pedirayuda al PCT, CCO o jefe de patio y aguardarindicaciones.

e Retiraranillos, pulserasy cadenas que puedan comprimiry agravar el edema
de unazona afectada.

R Superintendencia de
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v NUNCA aplastar la arafia contra la piel ("empuje o barra, no aplaste”).

v NUNCA perforar, quemar o aplicar substanciasirritantes en el lugar
de la picadura.

v NUNCA intentar agarrar o matar la arafa.

v NUNCAsuccionar el lugar de picadura.

3. Picadurasdeinsectos

e Mosquito Aedes Aegipty, (vector para dengue, zikay chicungunya)“C.
El Aedes Aegypti tiene distintas etapas de desarrollo: los huevos, las
larvas, las pupas (etapas que transcurren en el agua) y los mosquitos
adultos (cuando ya pueden volar). Se crian en lugares sombrios y himedos.
Los sitios oscuros aseguran que el agua de los recipientes no sobrepase
ciertas temperaturas, que serian letales para los huevos, larvas y pupas.

Cualquierrecipiente capaz de acumular agua puede convertirse en un criadero,
de modo que es necesario prestar atencion para que no se acumule aguaen
rincones o canaletas de la unidad tractiva.

e (Cuandolosmosquitossonadultosrequierende humedad parasobrevivir
mayortiempo. Es asi que los pastos altos son un ambiente ideal pararefugio
del Aedes Aegypti.

40 Para mas informacidn, visitar: https://www.argentina.gob.ar/salud/mosquitos
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e LosHimendpteros* (abejas, avispas, hormigas) pueden poseer glandulas

productoras de veneno asociadas a estructuras punzantes, y con ellas provocar
desde lesiones leves hasta envenenamientos severos, cuando las picaduras
son masivas (cuando la agresion se realiza por muchos individuos, como por
ejemplo en los ataques de enjambres de abejas).
Las picaduras aisladas también pueden causar alteraciones en la salud en
las personas que son alérgicas al veneno. Estas personas pueden correr serios
riesgos, alin ante la picadura de uno solo de estosinsectos, debido alasreacciones
alérgicas que se producen inmediatamente (reaccion anafilactica).

Algunas recomendaciones:

e Siunaabejaseposasobrealgunaparte del cuerpo, nointentar matarla ni
espantarla; es mejor permanecer quieto o hacer movimientos lentos hasta
que se aleje.

e Ante una picadura de abejas, avispas u hormigas, dar aviso al PCT (puesto
controltrenes), CCO (Centrode controloperativo) oJefe de Patio, explicitando
antecedentes de alergiay aguardarindicaciones.

e Antelapicadura de unaabeja, de ser posible, extraer el aguijon sin exprimirlo,
no utilizar pinzas ni presionar con los dedos.

e Encasodecontarconloselementos necesarios, limpiarelarea afectada con
aguayjabon.

e Aplicarfrio local a través de hielo envuelto para disminuir la hinchazdn.

41 Para mayor informacién se sugiere consultar: https://www.argentina.gob.ar/parquesnacionales/
recomendaciones/insectos
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Prestaratencionalaumentodel enrojecimiento, eldolorolahinchazén
de la herida.

MORDEDURAS

Mordeduras de serpiente, perros y roedores. EL norte y centro este del pais
son habitat de la serpiente yarara, cuya picadura es venenosa.

Los perros pueden servectores de rabia.

Lamordeduraderoedorestambién puede transmitir hantavirus. En nuestro
pais las areas endémicas para este virus incluyen la zona Noroeste de clima
subtropical, particularmente las provincias de Salta, Jujuy y el oeste de
Formosa; lazona Central o Pampeana que incluye la Ciudad de Buenos Aires
y las Provincias de Buenos Aires, Santa Fe y Entre Rios; la zona Nordeste:
Misiones, Corrientesy este de Formosay lazona Suroeste (Andina) integrada
por las provincias de Neuquén, Rio Negro, Chubuty Santa Cruz.

Algunas recomendaciones:

En caso de sufriruna mordedura, lo primordial es dar aviso al PCT, CCo o Jefe
de Patio.

Layararasalealatardecerydenoche, perolas mordeduras puedendarseen
cualquier momento del dia (lavibora muerde cuando se siente amenazada)
y se encuentran en pastos altos.

Serecomiendanohacertorniquetes,incisionesnitratarde chuparelveneno.
Se debe tranquilizar a la persona, inmovilizar el miembro, abrigarla si esta

con frio (porque le puede bajar la temperatura) y suministrarle liquido.
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e Siempre que sea posible, cubrir las heridas con gasas estériles o con pafios
limpios.

e Encaso de sermordido porun perro,y de acuerdo a las condiciones
y elementos con que se cuenta, lavar la herida con aguay jabdn durante
al menos 15 minutos.

ANEXO 2 | INCENDIO. USO DE MATAFUEGOS

Elincendioeselresultadodeunfuegoincipiente no controlado, cuyas consecuencias

afectanalavida, lasaludy el medio ambiente. Elvalor de su prevencidn, radica

en evitar la generacidn del fuego o en su rapida extincidn.

METODO DE EXTINCION DEL FUEGO

Elextintor portatil, esun aparato de facilmanejoy poco peso, es decirtransportable

yoperable amano. Resulta sumamente eficaz para combatir los principios de

incendio, antes que se transforme en un siniestro de gran magnitud.

Principio de Incendio:

Para evaluarsi un principio de incendio es o no controlable, considere los
siguientes factores:

e Puede respirary/o ver correctamente. Si/No
e Solosevenllamas pequeiias. Si/No
e lasllamasestan concentradas en unsolo punto.Si/No

e AUn hay muy poco o nada de humo. Si/No

R Superintendencia de
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e Esfacilaccederalfoco del fuego.Si/No

e Los materialesy sustancias proximos a las llamas son incombustibles. Si / No

ANTE CUALQUIER RESPUESTA “NO", CORRESPONDE ABANDONAR EL AREA
Y REQUERIR AYUDA EXTERNA.

Todas las unidades se encuentran provistas de extintores portatiles
PASOS A SEGUIR PARA UTILIZAR UN EXTINTOR:

e Transporte el extintor al lugar del fuego.

e Apoyeloenel pisoy quitele latraba metalicay el precinto.

e Aproximese a las llamas sin correr riesgos.

e Apriete la palanca (polvo) o abra el robinete (gas) mientras mantiene el
extintor vertical.

e Dirijalamanguera(polvo) o latobera(gas) hacialabase delfuego enforma
de zigzag y lentamente, atacando la parte frontal por toda la base y antes
de avanzar. Esto para evitar quedar atrapado por atras.

e DéavisoalPuestoControlTrenes porel medio de comunicacion que disponga.

e Siemprese deberateneren cuenta la direccion del viento para evitar que

tome mayor crecimiento. Atacar el fuego en direccion del viento, dandole
la espalda al mismo para evitar que elhumoy el calor nos alcancen.
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e Esimportante tomar las medidas necesarias para evitar que el incendio se
propague alazona de vias 0o campos.

NUNCA SE COLOQUE ENTRE EL FUEGO Y UN LUGAR SIN ESCAPE.

ANEXO 3 | HOJA DE DATOS DE SEGURIDAD PARA PRODUCTOS QUiMICOS

Los distintos tipos de carga que se transportan poseen distintos estandares de sequridad
para su conservaciony transporte sequro. Existen recomendaciones de las Naciones
Unidas para cargas peligrosas (agrupadas dentro del conocido como “libro naranja”)
que describen los peligros de una sustancia en generaly especificamente cuando
estas se encuentran “en estado de transporte”. Argentina incluye estas recomendaciones
en su normativa de transporte y de alli se desprenden las indicaciones para planes
de contingenciay seguridad operativa.

Mas alla de esto, como se sostiene en este manual, es de buena practica conocer las
caracteristicas de las cargas transportadas (sean estas catalogadas como peligrosas
o0 no). Cuando se trasladan productos quimicos, lainformacion puede obtenerse
en las Fichas Internacionales de Seguridad Quimica, que tienen como objetivo
informar acerca de las propiedades de las sustanciasy mezclas y sefialar los peligros
potenciales para quien las manipulay para el que se encuentre expuesto.
Describen el modo en que un producto puede sernocivo para lasalud, en caso de:
ingestidn, absorcion cutanea, inhalaciony también en la generacion de efectos en
la piel. Asimismo, se describen sus comportamientos en la interaccion con otros
productos quimicos, planteando antagonistas e incompatibilidades.
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Es importante conocer esta informacion y consultar dudas con los servicios de
seguridad e higiene en el trabajo. La hoja de seguridad debe estar accesible a
los conductores. Se sugiere que sea llevada a bordo de la formacidn.

Mas informacion:
PREVENTOX LABORAL: sga@srt.gob.ar / preventox@srt.gob.ar

ANEXO 4 | ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Los EPP son indispensables para mitigary prevenir accidentes de trabajo
v enfermedades profesionales, ante la presencia de riesgos especificos que no
pueden ser aislados o eliminados. Los mismos deben ser provistos por el empleador
y-segulinsu categoria- deben estar certificados poruno de los entes certificadores
reconocidos por la Secretaria de Comercio Interior en la Argentina: IRAM
(Instituto Argentino de Normalizaciony Certificacion), 1QC (International Quality
Certifications) y UL (Underwriters Laboratories). A la fecha de esta publicacion
deben estar certificados los cascos, guantes, calzado de sequridad, proteccion
ocular, proteccion contra caidas, proteccion auditiva.

Cada proceso/puesto de trabajo debe ser evaluado especificamente para que
el Responsable de Higiene y Seguridad junto al Responsable de Medicina del Trabajo,
determinen los EPP adecuados a la tarea, alambiente de trabajoy a las caracteristicas
individuales de cada trabajador. Una vez seleccionado, se debe capacitar a los
trabajadores sobre su correcto uso, conservaciony mantenimiento.

Dentro del proceso de trabajo de Conductores de Trenes de carga que se analiza
en este Manual de Buenas Practicas, se identificd la necesidad de utilizar en
distintosmomentosdelprocesolossiguientesElementosde Proteccion Personal
en lineas generales:
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v Protectoresauditivosseguinlamediciondelnivelderuido, lasfrecuencias
yelnivelde atenuacion requerido. Podran ser protectores de copa o endoaurales.

v lLosguantesdebenseraquellosespecificos paralaactividad, porejemplo,
de cuero (vaqueta, descarne o combinados).

v Polainas antiofidicas.

v Serecomienda el uso de ropa de trabajo con proteccidn UV, chaleco con
reflectivo, como asi también ropa térmica e impermeable, segtn la
condicidn climatica.

v Sedeberd otorgar proteccidn ocular, que pueden consistir en lentes de
seguridad con filtro para rayos UV y tonalizados.

v Elcalzado de sequridad debera poseer caracteristicas especificas, dadas
las condiciones donde se desarrollan las tareas. Por ejemplo, suela antideslizante,
puntera de proteccion, planta exterior resistente a los hidrocarburos, dieléctrico,
resistente al agua y resistente al deslizamiento.

v Proteccion facial pararesguardarla cara, especificamente para el casode
tener una detencidn de urgenciay utilizar petardos o bengalas.

ANEXO 5 | LECTURAS RECOMENDADAS
MSAL(2012):"Enfermedadesinfecciosas,hantavirus.Guiasparaelequipodesalud”
(4ltimo acceso Agosto de 2022). Disponible en https://www.ms.gba.gov.ar/

sitios/pediatria/files/2014/11/11_hantavirus-diagnostico-nacion.pdf

MSAL (2020) Envenanimiento por alacran (Gltimo acceso: Agosto de 2022).
https://www.argentina.gob.ar/salud/glosario/envenenamientoalacran
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