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A} ¢ ;Por qué es importante para nosofros/as de ahlmo
formar parfe de un grupo? ;Qué caracteristicas (0“ ‘Faclltdad
creemos necesarias para ello (corfes de pelo,
formas de vestir, tipo de misica...)? * ;Qué sentimientos expresan las caras de estos
> * ¢Qué lugar tienen los sentimientos, la solidaridad, dllcosydlms”,,ouélespwdeesturposando’
el respeto, la aceptacion de las diferencias en el grupo? *C alguna dota sobre
™ repentinos de aGnimo que recordamos haber vivido.
* ¢A los varones y a las mujeres nos pasa lo mismo con los
o estados de animo?

aTenemos nuevas actividades
nos gusta

* ¢Cudles de las

O veces, no estamos
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e e e //‘ ﬁ conformes Con el cuegpo
* Hacemos un listado de acti que cuando
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* Nuestros cuerpos no son iguales, porque nuestro
cuerpo es Unico. ¢Nos preocupa parecemos a los
cuerpos que vemos en los medios de comunicacion
(tele, revistas, videojuegos, internet, etc.)?

&Por qué? ;Qué “ideales de belleza” transmiten
estos medios?

en forma separada? ¢Por qué?
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* Investigamos qué cambios fenemos -ccamwmnmmohsmmmsm’
los chicos y las chicas en la pubertad. Leemos y poesias de
* ¢Identificamos en nosofros algunos £Qué sentimos cuando hablamos de estas cosas?
de estos cambios? ¢ Cudles? * Senfir amor por ofro es maravilloso, wnqwoveoesnospuedeooumr
* ;Cémo nos sentimos con esto fristeza, porque no somos ¢ P ‘das. ¢Como reacc
que nos puede estar pasando? cuando eso nos pasa?

* {Qué influencia pueden tener esos “ideales de belleza”
en nuestra manera de ser, de sentir, de actuar y de vernos a
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* ;Alguna vez nos vimos obligados/das por )
nuestro grupo de amigos/as a hacer algo que no a eh{ehde& ® 23"/ (Z@
quetiamos.ynopudimsdedr no’?gcbmonos * ;Qué cosas les contamos T
con a los adultos? %
-emm:dgmqmmmmampo ¢Qué no queremos contaries?
acaricit shque o nos pide que le * ;Coémo podemos hacer
partes Es importante que para que nos entiendan?
no guard los que nos mok y que lo ",_ Y ellos, ;qué pueden hacer 8 o
hablenwsoonodmosdecmﬁmzopamquenosuwdtn " paraentendernos? ,'\ @{\.




