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CONTEXTO GENERAL 

Las legumbres son un tipo de leguminosas que presentan una gran importancia 

comercial por tener un grano seco de alto contenido nutritivo y bajo contenido 

graso, a diferencias de las oleaginosas. Su producción comenzó a tomar 

relevancia en Argentina a mediados del siglo pasado como alternativa 

productiva, al tiempo que algunas de las ellas se utilizaron para rotación de otros 

cultivos o como cultivo de cobertura, ya que las legumbres en general son de 

ciclo más corto que otros cultivos anuales y poseen características agronómicas 

que las hacen distintivas. Por ejemplo, sus bajos requerimientos de agua, la 

capacidad de captar nitrógeno atmosférico y su bajo impacto en la huella de 

carbono. 

 

El complejo de legumbres involucra varias especies que se distinguen por 

ofrecer un alto contenido de hierro y de proteínas de muy buena calidad, 

aportando varios beneficios para la salud de los consumidores. Justamente en 

referencia a las proteínas, hay estudios que demuestran que una dieta con 

legumbres y cereales presenta los mismos valores nutricionales que una dieta 

de base animal. Las legumbres aportan además hidratos de carbono, fibras, 

calcio, potasio, magnesio y vitaminas del grupo B. 

 

En Argentina, el complejo legumbres secas se compone de arvejas, garbanzos, 

lentejas y porotos secos y, se caracteriza por presentar un elevado perfil 

exportador (en expansión y en crecimiento), aunque con marcadas diferencias 

según la especie en cuestión. Por otro lado, el país posee condiciones 

agroecológicas favorables para los cultivos y el sector presenta una evolución 

positiva, alcanzando récords sucesivos de producción en el último quinquenio.  

 

En los últimos años, la demanda mundial de legumbres ha aumentado y se prevé 

que en el futuro continúe esta tendencia. El consumo promedio de legumbres en 

el mundo es de aproximadamente 8 kg per cápita (OCDE FAO, 2020) mientras 

que el de Argentina alcanza apenas 800 gr por habitante por año (CLERA, 2020), 

siendo las lentejas las que acumulan el 60% de ese valor. 
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CONTEXTO NACIONAL1 

Evolución del cultivo de legumbres en Argentina 

Importancia de las legumbres en la producción granaria 

país 

 

La superficie granaria sembrada en Argentina para la campaña 2021/22 fue de 

41,54 millones de hectáreas, correspondiéndole el 54,55% a los cereales, el 

43,59% a las oleaginosas y el 1,87% a las legumbres. 

 

A pesar del bajo porcentaje que significan en la canasta total de cultivos, las 

legumbres presentan una dinámica propia y muestran una tendencia positiva. 

Así del 1,42% que representaban en la campaña 2016/17 pasaron a representar 

el 1,81% en ciclo 2020/21 (+26% de variación en la participación).  

 

Con respecto al volumen nacional de granos, para la campaña 2021/22 se 

produjeron 140,69 millones de toneladas, donde el 65,08% les correspondió a 

los cereales, el 34,1% a las oleaginosas y el 0,82% a las legumbres. La menor 

participación por parte de las legumbres se debe a que poseen menores 

rendimientos por hectáreas a comparación de otros cultivos. Pero, al igual que 

la superficie, la producción también muestra una tendencia positiva (Cuadro N° 

1): en el último quinquenio del 0,68% de la producción total granaria (2017/18) 

pasaron al 0,82% en 2021/22 (+20,6% de variación en la participación).  

 

                                            
1 El presente informe refiere a la evolución de las cuatro especies en su conjunto (arveja, lenteja, 
garbanzo y porotos secos) hasta campaña 2021/22, última con datos completos a la fecha de 
realización del trabajo, aunque en algunos casos pueda tratarse de cifras provisorias. 
Respecto a la campaña en curso (2022/23), si bien no se cuenta aún con las estadísticas 
necesarias para extender el análisis aquí realizado, la intensa sequía que afectó todas las 
regiones productoras de granos incluidas las legumbres, permite inferir posibles cambios en las 
tendencias aquí señaladas, cuyas magnitudes resultan aún inciertas.  
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Cuadro N°1 

Evolución de la superficie y producción por tipo de cultivo, en Argentina 

 

 

Fuente: Dirección de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

Nota: las flechas refieren a la comparación con la campaña inmediata anterior.  

Campaña 2021/22: cifras Provisorias 

 

 

Caracterización y localización del área de producción de 

las legumbres 

 

La Argentina presenta condiciones agroecológicas muy favorables para el 

complejo de legumbres, produciéndose en 7 provincias, donde el NOA se 

destaca por el peso relativo que posee la tradicional producción de porotos secos 

sumándose en la actualidad algunas zonas de la región pampeana gracias al 

aumento de las arvejas (Cuadro N° 2 y Mapa N°1).  

Campaña Subtotal Cereales % Subtotal Oleaginosas % Subtotal Legumbres %

2012/13 38,42 60,20 1,38

2013/14 39,64 59,13 1,23

2014/15 40,83 57,72 1,45

2015/16 40,82 57,89 1,29

2016/17 47,33 51,25 1,42

2017/18 48,43 50,01 1,56

2018/19 34,68 64,09 1,22

2019/20 52,01 46,19 1,80

2020/21 52,43 45,76 1,81

2021/22 54,55 43,59 1,87

Evolución de la superficie por tipo de cultivo (%sobre total país) 

Campaña Subtotal Cereales % Subtotal Oleaginosas % Subtotal Legumbres %

2012/13 49,08 50,62 0,30

2013/14 48,35 51,17 0,48

2014/15 46,08 53,27 0,65

2015/16 49,45 50,10 0,45

2016/17 56,15 43,34 0,50

2017/18 62,15 37,17 0,68

2018/19 58,58 40,78 0,64

2019/20 61,84 37,41 0,75

2020/21 63,50 35,74 0,77

2021/22 65,08 34,10 0,82

Evolución de la producción por tipo de cultivo (%sobre total país) 
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Cuadro N°2 

Zonas de producción en Argentina 

 

Fuente: Dir. de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

 

Mapa N° 1 

 Principales zonas de producción en Argentina 

Fuente: Dir. de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP. 

 

 

LEGUMBRES  
Principal zona  Sup. Sembrada 

2021/22 (Ha) 
Sup. Cosechada 

2021/22 (Ha) 
Producción 

2021/22 (Tn) 
Rinde 

(Kg/ha) de producción 

Arveja 
Centro (Buenos Aires, centro-sur de 
Santa Fe y Córdoba) 

112.646 112.446 296.957 2.640,89 

Garbanzo 
Centro (Córdoba y Buenos 
Aires) NOA (Tucumán, Salta) 

85.690 81.435 102.099 1.253,75 

Lenteja 
Centro (Buenos Aires, Centro sur de 
Santa Fe y Córdoba) 

40.456 40.456 72.318 1.787,57 

Porotos 
secos 

NOA (Salta, Jujuy, Tucumán, 
Santiago del Estero, norte de Santa 
Fe) 

536.681 535.466 679.744 1.269,44 

Total NOA y CENTRO 775.473 769.803 1.151.118 1.495,34 
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Producción nacional 

Si comparamos las últimas diez campañas (2012/22) se puede observar que el 

crecimiento entre puntas de la superficie sembrada correspondiente a las 

legumbres fue del 54,73%, mientras que para la superficie cosechada fue de 

138,63 % y para la producción del 275,20 %. Esto se debe a las prácticas 

agronómicas que han permitido el logro de una mayor superficie cosechada 

(menos pérdida de área), al aumento de los rendimientos y a la importancia que 

está tomando las legumbres para los consumidores (mayor demanda de éstas), 

debido a sus bondades nutricionales y su flexibilidad para ser incorporadas en 

diversas dietas, así como, por tratarse de un cultivo que se integra 

sustentablemente a las rotaciones.  

 

Por último, en las últimas tres campañas (2019/20; 2020/21 y 2021/22), se 

superó el millón de toneladas producidas, alcanzándose récords históricos a 

nivel nacional (Cuadro N° 3).  

 

Cuadro N°3 

 Evolución de superficie y producción de legumbres en Argentina 

CAMPAÑAS  SUP. SEMBRADA (HA) SUP. COSECHADA (HA) PERDIDA (HA) PRODUCCIÓN (TN)  

2012/13 501.170 322.591 178.579 306.799 
2013/14 438.190 422.106 16.084 521.455 
2014/15 538.560 536.440 2.120 788.335 
2015/16 491.426 474.395 17.031 560.628 
2016/17 554.063 547.150 6.913 680.200 
2017/18 591.909 583.389 8.520 760.836 
2018/19 674.669 651.752 22.917 945.160 
2019/20 715.482 712.492 2.990 1.041.036 
2020/21 724.166 716.586 7.058 1.057.665 
2021/22 775.473 769.803 5.670 1.151.118 

Fuente: Dir. de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

 

Lo que se visualiza en el Grafico N°1 es la importancia del peso relativo de los 

porotos secos, en la totalidad de las legumbres. Con respecto a las arvejas, a 

partir de las últimas tres campañas se observa un aumento de la superficie 

cosechada alcanzándose un nuevo récord para el cultivo. Por último, las lentejas 
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y garbanzos presentan fluctuaciones a lo largo de los años lo cual se debe a las 

condiciones climáticas (especialmente lenteja) particulares de cada campaña y 

a la diferencia de los precios internacionales (particularmente garbanzo) que han 

desmotivado su siembra.  

 

En el Gráfico N°2 se presenta la producción de legumbres en donde se observa 

el crecimiento del sector con sucesivos récords de producción en las últimas 

campañas.  

 

Gráfico N°1 

 Evolución de superficie cosechada de legumbres en Argentina  

Fuente: Dir. de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

Porotos secos 144.080 350.150 436.560 361.135 412.340 416.209 419.927 488.232 523.218 535.466

Lentejas 600 6.950 12.650 13.600 20.300 36.650 35.632 32.906 28.207 40.456

Garbanzo 131.021 13.561 34.030 54.625 62.110 83.330 137.607 112.549 78.461 81.435

Arveja 46.890 51.445 53.200 45.035 49.400 47.200 58.586 78.805 86.700 112.446

 Total 322.591 422.106 536.440 474.395 544.150 583.389 651.752 712.492 716.586 769.803
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Gráfico N°2 

Evolución de la producción de legumbres en Argentina 

Fuente: Dir. de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

  

2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

Porotos secos 95.741 429.832 604.817 366.588 413.605 473.389 578.713 633.823 758.750 679.744

Lentejas 230 4.580 17.080 21.420 25.795 23.945 19.252 34.476 20.207 72.318

Garbanzo 139.877 13.366 48.473 59.581 107.971 143.238 189.860 177.061 84.709 102.099

Arveja 70.952 73.677 117.965 113.040 132.829 120.264 136.243 195.676 193.999 296.957

Total 306.799 521.455 788.335 560.628 680.200 760.836 924.068 1.041.036 1.057.665 1.151.118
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Importancia de las legumbres a nivel provincial y total 

país 

Del análisis de la importancia de las legumbres por regiones, se concluye 

que Jujuy y Salta son las dos provincias que se destacan por sobre el resto 

gracias a la importancia de los porotos secos en el NOA.  

 

Gráfico N°3 

Participación de las legumbres a nivel provincial 

 

Fuente: Dir. de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

 

En otras dos provincias, Tucumán y Catamarca, las legumbres también tienen 

una participación relevante, aunque mucho menor que en los dos casos 

mencionados. 

 

En las figuras 1 y 2 se ilustra la superficie sembrada y la producción, de las 

ultimas 2 campañas y de la campaña 2021/22, respectivamente. Nuevamente se 

reafirma la importancia de los porotos en el NOA, destacándose los 

departamentos de General San Martin, Anta, Orán, Metán y Rosario de la 

Frontera, todos ellos pertenecientes a la provincia de Salta.  
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Figura N°1 

Superficie sembrada de legumbres por departamentos 

Fuente: Dir. de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 
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Figura N°2 

Producción de legumbres por departamentos  

Fuente: Dir. de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 
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Evolución del área no cosechada 

En el gráfico N°4 se visualiza el área no cosechada de las últimas diez campañas 

en nuestro país, observándose en la campaña 2012/13 el efecto de la sequía 

sufrida por el NOA y el resto del país.  

 

Gráfico N°4 

 Evolución del área no cosechada de legumbres en Argentina 

Fuente: Dirección de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

 

Los cultivos que presentan mayor seguridad de cosecha son las arvejas y los 

porotos secos; mientras que las lentejas y los garbanzos son los que muestran 

mayores pérdidas.  

 

En términos porcentuales (Gráfico N°5), la campaña 2012/13 fue la peor para los 

cultivos de arveja, lenteja y porotos secos. En las restantes campañas, se 

visualizan diferencias según los cultivos en cuestión, aunque en líneas generales 

las lentejas son las que presentan mayores pérdidas de superficie (Cuadro N°4).  

 

  

2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

Porotos secos 132.160 2.030 1.580 16.161 8.493 1.920 900 1.370 235 1.215

Lentejas 16.350 4.800 0 0 0 5.200 4.300 0 4.070 0

Garbanzo 26.429 9.204 440 470 1.420 1.100 13.967 550 2.775 4.255

Arveja 3.640 50 100 400 0 300 3.750 1.070 500 200

Total 178.579 16.084 2.120 17.031 9.913 8.520 22.917 2.990 7.580 5.670
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Gráfico N°5 

Evolución del área cosechada de legumbres en Argentina (porcentaje 

respecto a la superficie sembrada) 

Fuente: Dirección de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

 

 

Cuadro N°4 

 Área cosechada por especie, promedio diez últimas campañas (2012/13 a 
2021/22) 

 

 

Fuente: Dirección de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP  

 

PROMEDIO 10 CAMPAÑAS 

ARVEJA GARBANZO LENTEJA POROTOS SECOS TOTAL, 
LEGUMBRES 

99% 94% 87% 96% 96% 

2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

Arveja 93 100 100 99 100 99 94 99 99 100

Garbanzo 83 60 99 99 98 99 91 100 97 95

Lentejas 4 59 100 100 100 88 89 100 87 100

Porotos secos 52 99 100 96 98 100 100 100 100 100

Total 64 96 100 97 98 99 97 100 99 99
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Evolución de los rendimientos 

 

En el siguiente gráfico se muestra la evolución de los rendimientos. En la 

campaña 2020/21 las especies invernales fueron afectadas por las condiciones 

climáticas (principalmente falta de lluvias) mientras que el poroto, al regularizarse 

la situación, mostró un aumento en los rendimientos obtenidos. En la campaña 

siguiente (2021/22), si bien también se dieron condiciones de sequía durante la 

época invernal, las provincias donde se localiza la producción de las lentejas y 

arvejas (Santa Fe y Buenos Aires) fueron menos afectadas por la falta de agua 

que las de garbanzo (provincia de Córdoba) logrando dichos cultivos una muy 

buena performance.  

 

Si comparamos la campaña 2012/13 y 2021/22 de todas las especies, se 

observa un aumento de los rindes de todos los cultivos, algunas con un mejor 

comportamiento como arveja y porotos secos.  

 

Gráfico N°6 

 Evolución de los rendimientos, en Argentina 

Fuente: Dirección de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

2012/13 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

Arveja 1.513,15 1.432,15 2.217,39 2.510,04 2.688,85 2.547,97 2.166,00 2.483,04 2.237,59 2.640,89

Garbanzo 1.067,59 985,59 1.424,42 1.090,72 1.738,38 1.718,92 1.379,73 1.573,19 1.079,63 1.253,75

Lentejas 383,33 658,99 1.350,20 1.575,00 1.270,69 653,34 540,30 1.047,71 716,38 1.787,57

Porotos secos 664,50 1.227,57 1.385,42 1.015,10 1.003,07 1.137,38 1.378,13 1.298,20 1.450,16 1.269,44

 Total 951,05 1.235,36 1.469,57 1.181,77 1.250,02 1.304,17 1.417,82 1.461,12 1.475,98 1.495,34
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La evolución interanual de los rendimientos por especie está reflejada en el 

gráfico siguiente (N° 7), donde, el eje de ordenadas expresa la diferencia de los 

kilos por hectárea respecto a la campaña anterior (en términos absolutos). Tal 

como puede observarse en dicho gráfico, las lentejas presentan una significativa 

inestabilidad de los rindes, con importantes oscilaciones. El otro cultivo que 

posee una dinámica parecida es el garbanzo.  

 

Gráfico N°7 

Diferencia interanual de los rendimientos por especie en Argentina  

 

Fuente: Dirección de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

 

Esta variabilidad en los rindes, expresada en términos porcentuales, refleja 

variaciones importantes (Cuadro N°4). Nuevamente se visualiza que la lenteja 

presenta las oscilaciones interanuales más importantes tanto en más como en 

menos.  

2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21

ARVEJA -81 785 293 179 -141 0 -65 -200

GARBANZO -82 439 -334 648 -19 210 -355 -494

LENTEJA 276 691 225 -304 -617 0 394 -331

POROTO 563 158 -370 -12 134 241 -80 152
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Cuadro N°4 

 Variación (%) del rinde respecto a campaña inmediata anterior 

RINDE ARVEJA GARBANZO  LENTEJA  POROTOS 

2013/14 -5% -8% 72% 85% 

2014/15 55% 45% 105% 13% 

2015/16 13% -23% 17% -27% 

2016/17 7% 59% -19% -1% 

2017/18 -5% -1% -49% 13% 

2018/19 0% 12% 0% 21% 

2019/20 -3% -18% 60% -6% 

2020/21 -8% -31% -32% 12% 

2021/22 16% 16% 150% -12% 

Fuente: Dirección de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 

 

Reafirmando lo anteriormente descripto, en el siguiente cuadro se sintetizan las 

diferencias en los rindes obtenidos por cultivo y campaña, respecto al rinde 

promedio de la última década ciclos. En el caso de la arveja se visualiza una 

neta tendencia positiva a partir del ciclo 2015/16.  

 

Cuadro N°5 

Variación (%) del rinde respecto al promedio últimas diez campañas 

CAMPAÑA ARVEJA  GARBANZO  LENTEJA  POROTOS SECOS 

PROM 2012/13-2021/22 (KG/HA) 2.318 1.434 1.066 1.231 

2012/13 -35% -26% -64% -46% 

2013/14 -38% -31% -38% 0% 

2014/15 -4% -1% 27% 13% 

2015/16 8% -24% 48% -18% 

2016/17 16% 21% 19% -19% 

2017/18 10% 20% -39% -8% 

2018/19 10% 35% -39% 12% 

2019/20 7% 10% -2% 5% 

2020/21 -2% -25% -33% 18% 

2021/22 14% -13% 68% 3% 

Fuente: Dirección de Producción Agrícola en base a Estimaciones Agrícolas de SAGyP 
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En la figura siguiente se presentan los rendimientos de todas las legumbres a 

nivel país para la campaña 2021/22 y el promedio de las últimas dos campañas 

(2019/20 y 2020/21), observándose que los mejores rindes corresponden al 

norte de Buenos Aires y sur de Santa Fe dado que es allí justamente donde se 

concentra la siembra de arvejas, la especie de mayores rindes entre las cuatro 

que integran el complejo legumbrero.  

 

Figura N°3 

Rendimiento de legumbres a nivel nacional, por departamento 

Fuente:  Estimaciones Agrícolas de SAGyP 
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Evolución del intercambio comercial de 

Argentina 

Posiciones Arancelarias y evolución de las 

exportaciones de legumbres  

Las legumbres corresponden a cuatro especies, arvejas, garbanzos, lentejas y 

porotos secos. A continuación, se describe los productos y la posición de cada 

especie.  

 

Cuadro N°6 

Productos de Legumbres exportables 

NCM Descripción 
7131010 Arvejas secas desvainadas p/siembra 
7131090 Arvejas secas desvainadas excluidas p/siembra 

7132010 Garbanzos secos desvainados p/siembra 
7132090 Garbanzos secos desvainados excluidas p/siembra 

7134010 Lentejas secas desvainadas p/siembra 
7134090 Lentejas secas desvainadas excluidas p/siembra 

7133110 Porotos de las especies Vigna mungo o radiata secos desvainados p/siembra 
7133190 Porotos de las especies Vigna mungo o radiata secos desvainados excluidos p/siembra 
7133210 Porotos Adzuki secos desvainados p/siembra 
7133290 Porotos Adzuki secos desvainados excluidos p/siembra 
7133311 Porotos comunes negros secos desvainados p/siembra 
7133319 Porotos comunes negros secos desvainados excluidos p/siembra 

7133321 Porotos comunes blancos secos desvainados p/siembra 
7133329 Porotos comunes blancos secos desvainados excluidos p/siembra 
7133399 Porotos comunes ncop.secos desvainados excluidos p/siembra 
7133590 Poroto salvajeo caupí (Vigna unguiculata) secos desvainados excluído p/siembra 
7133991 Porotos comunes ncop. secos desvainados p/siembra 

 

Fuente:  INDEC, elaboración propia. 
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El complejo legumbres presenta un fuerte sesgo exportador con variaciones 

según la especie. El orden de importancia para las exportaciones son los porotos 

secos, las arvejas, los garbanzos y por último las lentejas ya que su saldo 

exportable es muy bajo habida cuenta que ésta la legumbre que más consume 

los argentinos.  

 

Si comparamos los últimos once años (del 2012 hasta 2022) se puede observar 

que entre puntas, el valor de las exportaciones argentinas de legumbres decreció 

un 9,53%, mientras que los volúmenes vendidos en el mercado internacional 

aumentaron un 18,16% (Gráficos N°8 y N°9). 

 

 

Gráfico N°8 

Evolución del valor exportado por Argentina  

 

Fuente:  INDEC elaboración propia  

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Poroto seco 359.644 116.167 290.710 273.960 369.704 317.292 298.212 383.325 371.093 409.387 336.624

Lenteja 5.767 115 82 157 6.890 2.747 648 151 436 1.414 10.707

Garbanzo 83.518 49.825 26.771 38.073 103.454 177.796 120.892 50.202 66.753 34.038 46.557

Arveja 47.404 28.921 32.263 26.159 30.222 27.710 20.056 20.875 23.146 29.831 55.157

Legumbres 496.333 195.029 349.826 338.349 510.270 525.544 439.808 454.555 461.428 474.670 449.046
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Gráfico N°9 

Evolución del volumen exportado por Argentina  

 

Fuente:  INDEC elaboración propia  

 

Balanza comercial  

 

Si analizamos la balanza comercial podemos notar que el complejo de 

legumbres presenta un saldo positivo salvo por las lentejas en determinados 

años. Esto se debe a que dicha legumbre es la más consumida por los argentinos 

especialmente en fechas patrias y no presenta una buena seguridad de cosecha, 

por falta de tecnología (semillas de calidad).  

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Poroto seco 344.339 102.774 255.260 381.030 436.761 367.646 361.743 460.850 429.578 467.033 452.797

Lenteja 8.422 114 32 151 6.174 2.471 619 156 537 1.413 13.786

Garbanzo 85.864 66.200 43.734 64.448 128.070 167.074 140.484 106.752 130.672 55.352 65.394

Arveja 128.998 42.188 58.350 69.930 94.460 86.010 61.015 49.890 58.779 80.129 138.768

Legumbres 567.622 211.275 357.376 515.560 665.466 623.202 563.861 617.648 619.566 603.927 670.745

567.622

211.275

357.376

515.560

665.466
623.202

563.861
617.648 619.566 603.927

670.745

0

100.000

200.000

300.000

400.000

500.000

600.000

700.000

800.000

P
es

o
 N

et
o

 F
O

B
(T

n
)



 
INFORME DE LEGUMBRES   20 
 

 

Gráfico N°10 

Balanza comercial (expo-impo) 

 

Fuente:  INDEC elaboración propia  

 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Arveja 47.029 27.922 31.579 25.601 29.595 27.377 19.334 20.091 22.976 28.117 54.643

Garbanzo 83.418 49.761 26.771 37.860 103.298 177.704 120.819 50.102 66.545 34.000 46.555

Lenteja 5.728 -926 -1.517 -563 6.568 2.258 -5.681 -3.363 -4.729 -12.461 9.166

Poroto seco 358.842 114.882 289.843 273.107 368.133 314.995 296.559 382.155 370.129 408.191 335.385

Legumbres 495.017 191.639 346.676 336.005 507.593 522.334 431.031 448.985 454.921 457.847 445.750
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Principales destinos de las exportaciones argentinas 

A continuación, se muestran los principales destinos de las exportaciones del 

complejo de legumbres y de cada especie, para los últimos tres años. Un aspecto 

que se destaca para las cuatro especies es la diversificación de los mercados en 

los cuales Argentina tiene presencia comercial. Las legumbres argentinas 

presentan 110 destinos de exportación, donde el principal destino es Brasil ya 

que presenta una ventaja estratégica por su cercanía geográfica.    

 

Cuadro N°7 

Principales destinos de las exportaciones argentinas del complejo 
de legumbres (% volúmenes) 

 COMPLEJO DE LEGUMBRES  
PAÍS DESTINO 2020 2021 2022 
BRASIL 21,72% 18,14% 15,87% 

ITALIA 9,97% 2,22% 2,78% 

ESPAÑA 8,98% 7,69% 6,36% 

CHILE 7,64% 7,08% 6,07% 

TURQUÍA 6,42% 7,99% 4,82% 

PAQUISTÁN 6,02% 2,29% 2,62% 

PORTUGAL 3,11% 6,10% 3,77% 

ARGELIA 2,96% 1,44% 4,49% 

CUBA 2,84% 4,67% 2,87% 

COLOMBIA 2,43% 4,38% 14,04% 
RESTO  27,91% 38,00% 36,32% 

Fuente:  INDEC elaboración propia  
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Cuadro N°8 

Principales destinos de las exportaciones argentinas de arvejas (% 
volúmenes) 

ARVEJAS SECAS DESVAINADAS EXCLUIDAS P/SIEMBRA 

DESTINOS DE EXPORTACIÓN 2020 2021 2022 
BRASIL 42,10% 28,95% 16,57% 
SENEGAL 14,11% 11,23% 6,03% 
TURQUÍA 13,94% 17,05% 0,03% 
RUSIA 9,31% 2,25% 0,00% 
CHILE 7,11% 3,20% 0,87% 
ITALIA 3,62% 2,74% 1,09% 
GAMBIA 1,63% 2,55% 1,64% 
HAITÍ 1,20% 1,05% 0,00% 
FILIPINAS 1,14% 1,09% 4,46% 
VENEZUELA 1,08% 14,59% 51,89% 
RESTO  4,77% 15,31% 17,41% 

Fuente:  INDEC elaboración propia  

 

Para el caso de las arvejas y según lo consignado en el cuadro precedente, las 

mayores exportaciones las absorbe Brasil seguido de Senegal. A partir del año 

2020, se concretaron las primeras exportaciones de arveja a China donde el 

primer año representó un 0,13% de las exportaciones, el año siguiente un 7,64% 

y en el año 2022 representó un 13,95%. Por otro lado, el año 2021 Venezuela 

comienza a tener relevancia, ya que sus exportaciones de arveja fueron de un 

total de 11.687 toneladas (14,59% de las exportaciones de la especie) y el año 

siguiente (2022) representó el 51,89% superando a Brasil como destino de 

exportación. También en el 2021 Rusia deja de ser relevante debido a la guerra 

con Ucrania.  

 

En el Grafico N° 11, se visualizan las exportaciones de arveja donde los 

volúmenes de los últimos 11 años presentaron un crecimiento del 7,57% y 

mientras que los montos FOB exportados se incrementaron el 16,36%.  
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Gráfico N°11  

Evolución de las exportaciones de arveja 

Fuente: INDEC, elaboración propia. 

 

Cuadro N°9 

Principales destinos de las exportaciones argentinas de garbanzos 
(en % sobre volumen) 

GARBANZOS SECOS DESVAINADOS EXCLUIDAS P/SIEMBRA 

DESTINOS DE EXPORTACIÓN 2020 2021 2022 

CHILE 24,31% 5,33% 3,97% 

PAQUISTÁN 21,84% 18,59% 16,55% 

ITALIA 12,36% 7,74% 4,68% 

COLOMBIA 6,93% 5,27% 5,29% 

ESPAÑA 6,54% 3,58% 6,78% 

REINO UNIDO 4,70% 6,61% 5,55% 

BRASIL 4,31% 13,47% 13,01% 

INDIA 4,16% 2,10% 0,00% 

JORDANIA 1,83% 4,72% 6,34% 

EMIRATOS ÁRABES UNIDOS 1,72% 10,04% 14,48% 

RESTO  11,30% 22,54% 23,36% 
Fuente:  INDEC elaboración propia  

 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Peso Neto (Tn) 128.998 42.188 58.350 69.930 94.460 86.010 61.015 49.890 58.779 80.129 138.768

Monto FOB en miles de u$s 47.404 28.921 32.263 26.159 30.222 27.710 20.056 20.875 23.146 29.831 55.157
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Pakistán se ha consolidado como principal mercado de los garbanzos argentinos 

(Cuadro N°9).  Los restantes destinos lucen más atomizados e involucran tanto 

a países de Europa como América.   

En el Grafico N° 12, se visualizan las exportaciones de garbanzo de los últimos 

11 años, donde los volúmenes presentaron un decrecimiento del 23,84% 

mientras que los valores exportados también se decrecieron un 44,26%. Esto se 

debe a las bajas en los precios internacionales acaecidas en los últimos años y 

que, tal lo mencionado, han repercutido en los niveles de siembra del cultivo en 

el país.  

 

Gráfico N°12  

Evolución de las exportaciones de garbanzo 

Fuente:  INDEC elaboración propia  

  

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Peso Neto (Tn) 85.864 66.200 43.734 64.448 128.070 167.074 140.484 106.752 130.672 55.352 65.394

Monto FOB en miles u$s 83.518 49.825 26.771 38.073 103.454 177.796 120.892 50.202 66.753 34.038 46.557
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Cuadro N°10 

Principales destinos de las exportaciones argentinas de lentejas 
(en % sobre volumen) 

LENTEJAS SECAS DESVAINADAS EXCLUIDAS P/SIEMBRA 

DESTINOS DE EXPORTACIÓN 2020 2021 2022 

ESPAÑA 74,94%   

URUGUAY 15,78% 36,22% 15,07% 

PARAGUAY 6,20%  0,53% 

CUBA 2,82% 1,64% 0,06% 

CHILE 0,46% 4,20% 32,70% 

VIET NAM 0,38%   

BRASIL  25,04% 19,43% 

ARGELIA  26,55% 2,83% 

PERÚ  3,82% 0,17% 

VENEZUELA  2,55%  

COLOMBIA   14,94% 

ALEMANIA   2,84% 

EMIRATOS ÁRABES UNIDOS  3,09% 

ECUADOR   1,82% 

PORTUGAL   1,45% 

TURQUÍA   1,32% 

MARRUECOS   0,94% 

TRINIDAD Y TOBAGO  0,98% 

BULGARIA   0,54% 

GRECIA   0,54% 

DINAMARCA   0,38% 

ITALIA   0,38% 
Fuente:  INDEC elaboración propia  

 

En el caso de las lentejas (Cuadro N°10), los volúmenes exportados son muy 

pequeños aunque aún así se percibe un aumento en la cantidad de 

destinaciones, donde para el año 2020 las exiguas exportaciones tuvieron por 

destino a España. Al año siguiente las exportaciones están dirigidas a los países 

limítrofes mientras que durante el 2022  se visualiza un aumento de los mercados 

de destinos (12 destinos nuevos), con exportaciones que se siguen centrando 

en los países limítrofes los cuales representan el 67,73% del volumen total.  

En el Grafico N°13, se muestran las exportaciones de lenteja con volúmenes que 

han crecido un 63,69% en los últimos 11 años mientras que los montos también 

han aumentado un 85,66%.  
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Gráfico N°13 

Evolución de las exportaciones de lenteja 

Fuente:  INDEC elaboración propia  

Cuadro N°11 

Principales destinos de las exportaciones argentinas de todos los 
tipos de porotos secos (en % sobre volumen) 

TODOS LOS TIPOS2S DE POROTOS SECOS  

DESTINOS DE EXPORTACIÓN 2020 2021 2022 

BRASIL 24,24% 16,84% 16,03% 

ESPAÑA 8,91% 8,63% 7,99% 

ITALIA 8,70% 8,56% 8,20% 

TURQUÍA 7,23% 7,14% 6,49% 

CHILE 6,01% 1,68% 2,33% 

CUBA 4,42% 7,78% 5,56% 

PORTUGAL 3,75% 5,69% 3,96% 

VENEZUELA 3,25% 3,11% 4,77% 

ARGELIA 2,93% 7,70% 5,73% 

FRANCIA 2,34% 2,45% 1,80% 

RESTO  30,55% 32,88% 38,95% 
Fuente:  INDEC elaboración propia  

                                            
2 Los tipos de porotos secos están comprendidos por Poroto salvajeo caupí (Vigna unguiculata) 
secos desvainados excluído p/siembra; Porotos Adzuki secos desvainados excluidos p/siembra; 
Porotos comunes blancos secos desvainados excluidos p/siembra; Porotos comunes ncop.secos 
desvainados excluidos p/siembra; Porotos comunes negros secos desvainados excluidos 
p/siembra; Porotos de las especies Vigna mungo o radiata secos desvainados excluidos 
p/siembra y Porotos ncop.secos desvainados excluidos p/siembra;  

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Peso Neto (Tn) 8.422 114 32 151 6.174 2.471 619 156 537 1.413 13.786

Monto FOB en miles u$s 5.767 115 82 157 6.890 2.747 648 151 436 1.414 10.707
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En el caso de los porotos, si se suman todos los tipos producidos, Brasil es la 

destinación más relevante por el volumen que se envía anualmente a dicho país.  

Un análisis más detallado indica que para el poroto alubia, nuestros principales 

compradores son los países de la Unión Europea mientras que para el poroto 

negro es Brasil y otros países de Latinoamérica. El total de destinos de 

exportación que presenta los porotos son de 96 países.  

 

En el Grafico N°14, se visualizan las exportaciones del conjunto de todos los 

tipos de porotos secos. Los volúmenes exportados en los últimos 11 años 

presentaron un incremento del 31,50% mientras que los montos disminuyeron 

un 6,4 %, esto depende de los precios internacionales.  

 

Gráfico N°14 

Evolución de las exportaciones de todos los tipos de porotos secos 

 

Fuente:  INDEC elaboración propia  

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Peso Neto (Tn) 344.339 102.774 255.260 381.030 436.761 367.646 361.743 460.850 429.578 467.033 452.797

Monto FOB en miles u$s 359.644 116.167 290.710 273.960 369.704 317.292 298.212 383.325 371.093 409.387 336.624
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CONTEXTO INTERNACIONAL 

 

Producción mundial y principales países productores 

 

Superficie cosechada 

 

La evolución de la superficie de las legumbres, a nivel mundial y en la última 

década muestra un incremento del 17,98 % entre puntas con casi 63,5 millones 

de hectáreas cosechadas en 2021 (Gráfico N°15).  

 

El país con mayor superficie de legumbres a nivel mundial es India ya que 

representa el 43,95% del total mundial. Otros países relevantes son: Canadá 

(5,05%) y Myanmar (4,21%). En el caso particular de Argentina, representa el 

1,13% del área cosechada de legumbres a nivel mundial. (Gráfico N°16). 

 

Gráfico N°15 

Evolución de la superficie cosechada de legumbres, en el mundo  

Fuente:  FAO elaboración propia  

 

 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Porotos secos 30.762 29.464 29.732 30.999 31.605 35.423 37.164 36.303 33.086 34.467 35.921

Lenteja 4.119 4.162 4.084 4.080 4.710 5.463 6.157 5.512 4.863 4.959 5.586

Garbanzo 12.810 12.369 12.435 13.737 11.819 12.915 14.567 16.190 13.840 13.562 15.005

Arveja 6.178 6.712 6.414 6.808 6.901 7.451 8.054 7.511 7.174 7.220 7.044

Legumbres 53.868 52.708 52.665 55.623 55.034 61.251 65.942 65.517 58.964 60.207 63.555
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Gráfico N°16 

Superficie cosechada de legumbres, principales países, año 2021 

 

Fuente:  FAO elaboración propia  

 

Producción 

 

La evolución de la producción mundial de las legumbres en la última década 

muestra un incremento del 21,89% entre puntas con casi 62 millones de 

toneladas producidas en 2021 (Gráfico N°17). 

 

El país con mayor producción de legumbres a nivel mundial es India ya que 

representa el 33,11% del total mundial. Otros países relevantes son: Canadá 

(6,27%) y Rusia con el 5,14%. En el caso particular de Argentina, representa el 

1,72% de la producción de legumbres a nivel mundial. (Gráfico N°18).  
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Gráfico N°17 

Evolución de la producción de las legumbres, a nivel mundial 

Fuente:  FAO elaboración propia 

Gráfico N°18 

Producción de legumbres, principales países año 2021 

 

Fuente:  FAO elaboración propia 
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2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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EXPORTACIONES MUNDIALES3 

 

La evolución de los valores de las exportaciones de las legumbres desde el año 

2017 hasta el 2021, muestra una retracción entre puntas del -5,38%, aunque los 

años intermedios muestran caídas aún mayores (Gráfico N°19). En el caso 

particular del 2021, las lentejas fueron la especie más exportada con el 32,72% 

del total, le siguen las arvejas con el 27,48% y los porotos secos con el 20,59%.  

A nivel de especies, los porotos, las lentejas y las arvejas muestran una 

recuperación al final de la serie llegando incluso a superar los valores de inicios 

del período mientras que los garbanzos muestran una tendencia francamente 

decreciente.  

 

Gráfico N°19 

Evolución de las exportaciones mundiales de legumbres 

 

Fuente:  TRADE MAP elaboración propia 
Nota: porotos incluye solamente "Judías ""porotos, alubias, frijoles, fréjoles"" común 

""Phaseolus vulgaris"", seca y desvainada, aunque estén mondada o partida" 

 

                                            
3 Se consigan los datos del quinquenio 2017-2021 ya que es el  último con información completa 
disponible en las bases utilizadas a la fecha del presente informe. 

2017 2018 2019 2020 2021

Poroto seco 1.662.039 1.612.156 1.655.910 1.783.991 1.799.813

Lenteja 2.536.400 1.651.444 1.812.720 2.939.415 2.859.391

Garbanzo 2.784.146 1.585.774 1.302.695 1.250.408 1.679.052

Arveja 2.253.778 1.895.338 1.890.433 2.117.516 2.401.424

Total 9.236.363 6.744.712 6.661.758 8.091.330 8.739.680
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Con respecto a la evolución de los volúmenes de las exportaciones de las 

legumbres desde el año 2017 hasta el 2021, se observa una retracción entre 

puntas al igual que para los valores exportados, pero en este caso algo superior,  

del -9,05% (Gráfico N°20).  

A nivel de especies puntualmente para el año 2021, las arvejas son las que 

presentan los mayores volúmenes comercializados con el 43,28% de las 

exportaciones totales de legumbres, le sigue la lenteja con el 27,37 %, el 

garbanzo con el 17,44 y los porotos secos con el 11,91%.  

A nivel de especies, los porotos, los garbanzos y las arvejas muestran una 

tendencia francamente decreciente, mientras que las lentejas presentan una 

recuperación al final del ciclo analizado llegando incluso a superar los volúmenes 

de inicios del periodo.  

 

Gráfico N°20 

Evolución del volumen de exportaciones mundiales de legumbres 

 

Fuente:  TRADE MAP elaboración propia 
Nota: porotos incluye solamente "Judías ""porotos, alubias, frijoles, fréjoles"" común 

""Phaseolus vulgaris"", seca y desvainada, aunque estén mondada o partida" 

 

2017 2018 2019 2020 2021

Poroto seco 1.837.943 1.746.003 1.846.360 1.811.463 1.671.518

Lenteja 3.573.076 3.159.857 3.903.648 5.139.891 3.841.557

Garbanzo 3.173.303 1.999.682 2.281.023 2.135.633 2.448.494

Arveja 6.909.378 6.560.775 6.252.605 6.691.216 6.074.058

Total 15.493.700 13.466.317 14.283.636 15.778.203 14.035.627
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El principal exportador de legumbres es Canadá ya que representa el 35,64% 

del total mundial. Otros países relevantes son: Australia (12,99%), Rusia 

(10,24%) y Estados Unidos con el 5,64 % del total de exportaciones mundiales 

de las cuatro legumbres. En el caso particular de Argentina, representa el 3,58% 

de las exportaciones mundiales de legumbres.  

A nivel de especies, los principales jugadores del mercado de garbanzos son: 

Australia con el 37,68% y Rusia con el 10,81% del volumen total mundial. Para 

el caso de la arveja, Canadá representa el 45,39% y Rusia el 19,29%. Entre los 

principales exportadores de lentejas se encuentra Canadá con el 50,2% y 

Australia 22,44%. mientras que, para los porotos, Argentina representa el 

23,04%, Estados Unidos el 12,99% y Canadá el 8,92%. 
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IMPORTACIONES MUNDIALES4 

 

La evolución de los valores5 de las importaciones de las legumbres desde el año 

2017 hasta el 2021, muestra un descrecimiento del 13,16%. En el caso particular 

del 2021, el 32,17% de las importaciones corresponde a las lentejas, el 30,47% 

a las arvejas, el 21,93% a los porotos secos y el 15,43% a los garbanzos.  

 

Gráfico N°21 

Evolución de las importaciones mundiales de legumbres  

 

Fuente:  TRADE MAP elaboración propia 
Nota: porotos incluye solamente "Judías ""porotos, alubias, frijoles, fréjoles"" común 

""Phaseolus vulgaris"", seca y desvainada, aunque estén mondada o partida" 
 

                                            
4 Al igual que para las exportaciones mundiales, se consigan los datos del quinquenio 2017-
2021, último con información completa disponible en las bases utilizadas a la fecha del presente 
informe. 
5 Si bien se ha utilizado la misma fuente de datos, las cifras de las exportaciones mundiales no 
son totalmente coincidentes con las de las importaciones debido a cuestiones metodológicas de 
la misma. De todos modos, las tendencias observadas concuerdan en ambos casos.  

2017 2018 2019 2020 2021

Poroto seco 1.818.066 1.780.542 1.862.637 2.105.176 2.067.388

Lenteja 3.068.729 1.843.791 1.939.137 2.982.598 3.032.788

Garbanzo 3.259.392 1.758.459 1.389.984 1.276.345 1.454.677

Arveja 2.710.680 2.079.987 2.068.357 2.436.986 2.873.108

Total 10.856.867 7.462.779 7.260.115 8.801.105 9.427.961
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Con respecto a la evolución de los volúmenes de las importaciones de las 

legumbres desde el año 2017 hasta el 2021, se observa una retracción entre 

puntas del -8,97%, aunque los años intermedios muestran caídas aún mayores 

(Gráfico N°22). 

A nivel de especies puntualmente para el año 2021, las arvejas son la especie 

más relevante con el 45,06% del volumen importado total, le sigue la lenteja con 

el 26,30 %, el garbanzo con el 15,91 y finalmente los porotos secos con el 

12,72%.  

 

Gráfico N°22 

Evolución del volumen de importaciones mundiales de legumbres 

Fuente:  TRADE MAP elaboración propia 

Nota: porotos incluye solamente "Judías ""porotos, alubias, frijoles, fréjoles"" común ""Phaseolus 

vulgaris"", seca y desvainada, aunque estén mondada o partida

2017 2018 2019 2020 2021

Poroto seco 1.862.227 1.834.503 1.850.895 1.785.198 1.881.171

Lenteja 3.820.845 2.947.933 3.771.390 4.922.261 3.888.791

Garbanzo 3.351.061 2.098.213 2.125.519 2.240.238 2.352.979

Arveja 7.208.537 6.493.759 6.371.374 7.124.152 6.662.756

Total 16.242.670 13.374.408 14.119.178 16.071.849 14.785.697
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El principal país importador es China ya que representa el 14,88% del volumen 

total mundial. Otros países que se destacan entre los compradores son: 

Bangladesh (9,14%), India (7,37%) y Pakistán con el 5,21% del total de 

importaciones mundiales de las cuatro legumbres, para el año 2021. Por otro 

lado, la Argentina importa solamente el 0,11% de los volúmenes registrados para 

estas especies en su conjunto.   

 

Los principales demandantes del mercado de arveja son: China con el 33,01% y 

Pakistán con el 11,55%. Para el caso de los garbanzos los que encabezan el 

listado de compradores son: Burkina Faso con el 21,11% y Bangladesh con el 

15,09%. Entre los principales importadores de lentejas se encuentran India con 

el 18,63% y Turquía con el 13,80%, mientras que para los porotos México con el 

8,84% y India con el 6,72%.   

 

 

Conclusiones 

 El complejo de las legumbres se caracteriza por ser un sector dinámico y 
presenta, en términos generales, una evolución positiva hasta la campaña 
2021/22.  

 Aún así su cultivo en el país representa un porcentaje muy menor respecto a 
los cereales y oleaginosas. Durante la campaña 2021/22 sumaron el 1,87% 
de la superficie y el 0,87% de la producción granaria total de Argentina.   

 A pesar de las bondades nutricionales que poseen, la demanda interna 
continúa siendo muy baja para estas especies con lo cual el complejo 
presenta un marcado perfil exportador. Argentina representa el 3,58% de las 
exportaciones mundiales de legumbres secas.   

 Se trata de especies que presentan muy buenas posibilidades de 
expansión e incorporación a las rotaciones agrícolo-ganaderas de varias 
regiones de nuestro país, lo que podría incrementar su producción abasteciendo 
el mercado interno y sustituyendo importaciones (lentejas) así como, aumentar 
la  oferta de productos exportables del país diversificando destinos y 
abasteciendo a los mercados más exigentes.  

 En tal sentido se destaca que desde el 2020 se abrieron las exportaciones de 
arveja a China lo que se perfila como una oportunidad para el sector habida 
cuenta que Argentina es uno de los pocos países que tienen un protocolo 
fitosanitario aprobado con ese país. 
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