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INFORME PRELIMINAR PESCA DE ALTURA

Introduccion

La actividad de la pesca representa una de las actividades de mayor riesgo de sufrir accidentes de trabajoy
enfermedades laborales en nuestro pais y en el resto del mundo (OIT, 2001). Esta situacion puede explicarse
por el modo de realizar el trabajo a bordo (actividades donde se ejerce carga fisica importante y en continuo
movimiento) vy la diagramacion de la jornada en espacios confinados, lo cual otorga a la actividad un cariz
especial. Cada puesto de trabajo presenta exposiciones diferentes, no obstante "la Ginica exposicion comun a
estos grupos tiene lugar durante su estancia a bordo del buque y es el movimiento constante, tanto mientras
trabajan como cuando descansan” (0IT, 2001: 66). En tal sentido, los trabajadores por periodos prolongados,
lo que agrega riesgos del orden psicosocial que sumados a los riesgos fisicos y quimcos presentes contribuyen
a la elevada accidentabilidad y dafios a la salud.

EnArgentina el cddigo de la Clasificacidn Industrial Internacional Uniforme (ClIU) que corresponde a la actividad
es el N°050110.1 Los datos de accidentabilidad de dicho CIIU alcanzan un indice de incidencia de 177.9 por
1000 trabajadores cubiertos para el afio 2015, mas del doble que el correspondiente al promedio del resto
de las actividades economicas (76.5). En un ordenamiento de 809 actividades econdmicas, a seis digitos de
desagregacion, ocupa el lugar 23° entre las de mayor indice de incidencia para el mismo afio. 2

La cantidad de trabajadores cubiertos por el Sistema de Riesgos del Trabajo, es 10.966 para el afio 2015.
Sin embargo, dado que la denominacidn de ese ClIU es "Pesca maritima, costera y de altura”, el nimero de
trabajadores de pesca de altura es menor, ya que habra que excluir a pesca costera vy a los trabajadores de
esas empresas que no se embarcan (los administrativos y los que prestan servicios en plantas procesadoras
en tierra). Cabe aclarar que las embarcaciones que pescan en el espacio proximo a la costa se denominan
en Argentina flota amarilla. Mientras que, los que se internan mar adentro corresponde a la flota roja. En los
primeros las capturas tienen una duracion diaria, realizada en pequeiias embarcaciones. Los buques de flota
roja, en cambio, se tratan de empresas de envergadura, incluso con capitales extranjeros, cuya duracion de las
mareas puede alcanzar mas de dos meses.

Porlasespeciales caracteristicas de este tipo de pesca, porlos escasostrabajos de investigacion quese realizaron
sobre ellay por las caracteristicas especiales los riesgos de trabajo que se verifican a partir del elevado indice
de incidencia, es que la Superintendencia de Riesgos del Trabajo se propuso realizar una investigacion sobre
las Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo (CyMAT) y la salud de los trabajadores de pesca de altura. Para
dar respuesta a esta necesidad de conocimiento y poder basar las politicas publicas en informacidon cientifica,
se realizo la Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Las dimensiones
que se abordaron en el cuestionario son las siguientes: aspectos sociodemograficos, categoria ocupacional,
condiciones de empleo, organizacion del trabajo (tiempo de trabajo, autonomia, apoyo social, carga mental
y modalidad salarial), condiciones de trabajo, riesgos quimicos y de la ergonomia (medio ambiente fisico de
trabajo, condiciones de sequridad), salud (percepcion de estado y alteraciones), capacitaciony sindicalizacion.

1 Esta clasificacion corresponde al maximo nivel de desagregacion (a seis digitos rev 3) Naciones Unidas, “Clasificacidn Industrial Unifor-
me de todas las Actividades Econdmicas, Tercera Revision”

(ST/ESA/STAT/SER.M/4/Rev.3). Informes estadisticos, serie M, N 4/Rev.3, Nueva York, Departamento de AsuntosEcondmicosy Sociales,
1990, Publicacidn de las Naciones Unidas, N° de venta: S.90.XV11.11

2 http://www.srt.gob.ar/index.php/accidentabilidad-indices-anuales-de-accidentabilidad-laboral/
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Antecedentes

En el afio 2009 se realizo la 12 Encuesta Nacional a Trabajadores sobre Empleo, Trabajo, Condiciones, Medio
Ambiente Laboral y Salud. De aqui se obtuvo informacidn relevante, que permitié conocer con mayor profun-
didad aspectos laborales, en general, y de condiciones de seguridad y de salud laboral, en particular.

Ese trabajo fue producto de una actividad conjunta de tres organizaciones: la Superintendencia de Riesgos del
Trabajo (SRT), el Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social (MTEySS), vy la Organizacion Iberoamericana
de Seguridad Social (0ISS).

Por otra parte, si bien en esa primera etapa no se considerd al sector de actividades primarias, su abordaje se
complementd con una nueva encuesta desarrollada por la SRT, el MTEySS v el entonces Registro Nacional de
Trabajadores y Empleadores Agrarios, dirigida al sector agropecuario.

Para completar esta encuesta del sector agropecuario e incluir otros sectores primarios de nuestra economia,

y continuando el proceso de mejora de los sistemas de informacion en Salud Laboral, se considero pertinente
recoger informacion sobre el sector pesquero de altura.

Objetivos
Objetivo general
e Evaluarlas CyMATy Salud de los trabajadores de la pesca maritima de altura.
Objetivos especificos
e Describirun perfil de sintomas y trastornos de la salud en la poblacion encuestada.
o Identificar principales patologias referidas por los trabajadores de la industria pesquera.
e Reconocervinculos entre factores de riesgo y eventos en la salud de los trabajadores.

« Identificar relaciones entre organizacion del trabajo con efectos en la salud.

Metodologia

El disefio metodoldgico aplicado es de tipo transversal, mediante la aplicacion de la "Encuesta de Condiciones,
Medio ambiente de Trabajoy Salud en Pesca de Altura - 2015", a los trabajadores de la pesca de altura en condi-
cion de embarcados. No obstante ello, se realizaron entrevistas a informantes clave en la etapa de confeccion
del cuestionario.

Preparacion del estudio

Durante los Gltimos meses de 2013 y primeros meses del afio 2014 se mantuvieron reuniones en Mar del Plata,
Puerto Madryn y Puerto Deseado (los tres puertos de mayor produccion 3) con los principales actores sociales
de la actividad de pesca de altura, con el objetivo de captar los principales ejes de la actividad. Asimismo, con-
juntamente con inspectores de la SRT, se recorrieron embarcaciones en muelle.

3 http://www.minagri.gob.ar
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Si bien se considerd a Puerto Deseado en la recoleccidn de elementos contextuales de la actividad, con entre-
vistas en profundidad a actores principales, por la logistica que implicaba un estudio de estas caracteristicas se
optd por noincluirla en la toma de encuestas.

De este modo, se definié como unidad de analisis a los trabajadores de la pesca de altura embarcados en los
puertos de Mar del Plata y Puerto Madryn. Y se decidid entrevistar a los trabajadores en las zonas de ingreso al
puerto, previo al embarque o cuando regresaban de la marea.

En la estancia en las referidas ciudades, los profesionales de la SRT se reunieron en ambos puertos con funcio-

narios de la Administracion de Puertos, de Prefectura Naval Argentinay organizaciones sindicales, a los fines de
articular la propuesta y acordar la logistica que requiere la aplicacion de la Encuesta

Muestra
El tamafio de la muestra para la aplicacion de un cuestionario a los trabajadores que prestan servicios en rela-
cion de dependencia en la actividad de la pesca de altura (embarcados) quedd conformada por un total de 648

trabajadores pesqueros (564 encuestados en el puerto de Mar de Plata, y 84 en el de Puerto Madryn -respetan-
do la proporcion de trabajadores y empleadores en los respectivos puertos-).

Cuestionario
El cuestionario aplicado contiene cinco dimensiones:
1. Caracteristicas sociodemograficos y laborales,
2. Condiciones de empleo,
3. Condiciones de trabajo,
4. Salud,
5. Actividades preventivas.
La dimension de empleo incluye items referidos a la antigliedad en la actividad, en la empresa, el nimero
de mareasy los aspectos de la seguridad social (aportes jubilatorios, obra social, aseguradora de riesgos del

trabajo, etc.).

En cuanto a las condiciones de trabajo, incluye los siguientes aspectos: organizacidn del trabajo, riesgos fisicos,
quimicos, condiciones ergondmicas y caracteristicas del descanso y la alimentacion.

En lo referente a la salud, se realizaron preguntas sobre: accidentes de trabajo, enfermedades profesionales,
sintomas y signos, trastornos musculo-esqueléticos, percepcion del estado de salud y afectacion de la salud en
relacion al trabajo.

Por dltimo, respecto a las actividades preventivas, se indago sobre la capacitacion, el uso y provision de ele-
mentos de proteccidn personal, las relaciones laborales y sindicalizacion.
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Capacitacion

La Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMDP), a través de su Facultad de Humanidades, fue la institucion
que realizo el trabajo de campo en esa ciudad, y superviso el que se efectud en Puerto Madryn.

En setiembre de 2015 la SRT realizd actividades de capacitacion dirigida al equipo de encuestadores de Puerto
de Madrynvy a los encuestadoresy supervisores de la de la UNMDP. La capacitacion tuvo dos instancias: una teo-
rica, en la que se analizo cada uno de los items de las distintas dimensiones del cuestionario; y otra posterior,
que consistio en una prueba de capacitacion en campo.

Prueba piloto
En septiembre de 2015 tuvo lugar la prueba piloto, realizada en ambos puertos.

La puesta en comun de resultados y primeras experiencias en campo, se realizd en una reunion conjunta entre
profesionales de la SRT, coordinadores del trabajo de campo y encuestadores de Mar del Plata. Y como re-
sultado de la misma, surgieron modificaciones planteadas por los encuestadores que permitieron corregir el
cuestionario: se acordd la eliminacion de dos preguntas del bloque de variables sobre condiciones de empleo
y reformulacion de un grupo de items.

Esta prueba también sirvid para poder establecer el lugar 6ptimo de aplicacion del cuestionario, con la inten-
cion de lograr la aceptacion y disponibilidad del trabajador.

Trabajo de campo

El trabajo de campo tuvo lugar en la terminal 3 del puerto de Mar del Platay el muelle Storni en la ciudad de
Puerto Madryn, entre los meses de Octubre y Noviembre de 2015.

El punto de captacion en ambos puertos fue el portdn de acceso, lugar que transitan necesariamente los traba-
jadores para dejar o arribar a la embarcacion. En Mar del Plata se consiguid la cuota prevista con mayor rapidez
debido a que la estacionalidad de la extraccion estaba en su punto maximo. En Madryn, el trabajo de campo
se interrumpio por el cambio de temporada y especie. Se reinicid la temporada de trabajo con los "poteros”,
buques que pescan calamares.

Tras el trabajo de campo, y confeccidn de la base de datos, se procedid al procesamiento de los datos mediante
el paquete software estadistico STATA® version 11.
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Tabla N° 1/ Aspectos sociodemograficos de los trabajadores pesqueros, en cifras y porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Sexo Trabajadores (n) (%)
Varon 648 100
e€ad
De18a25 79 12,1
De26a31 103 15,9
De 32345 308 47,5
46 0 mas 158 24,3
Primario 265 41,1
Secundario 318 49,5
Terciario/Universitario 61 9,4
Enla ciudad del puerto 389 60,03
En la provincia del puerto 62 9,88
En otra provincia 197 29,63
Dela?2 170 26,2
De3a4 306 47,2
50 mas 172 26,5
Si 406 62,6
No 242 37,3
Sin menores 281 43,36
Un menor 172 26,54
De 2 a 3 menores 172 26,54
De 4 a7 menores 23 3,55
Si 452 69,86
No 195 30,14
TOTAL 648 100,00

1 se excluyeron de latabla los casos de trabajadores que residen en otro pais (3 casos), por representar el 0,46% del total de la muestra.
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Grafico N° 1 / Nivel educativo alcanzado por los trabajadores de la pesca de altura
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La poblacidn estudiada es exclusivamente masculina, v el 47,5% tiene entre 32 a 45 afios. Un 50% posee
estudios secundarios completosy aproximadamente un 10% cuenta con estudios terciarios/universitarios.

Grafico N° 2 / Lugar de residencia habitual de los trabajadores de la pesca de altura
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Enrelacion al lugar de residencia, 60% reside en la ciudad del puerto, aproximadamente 10% en la misma
provinciayel30% en otra provincia. Menos del 1% reside en otro pais. EL 26,2% de los trabajadores conforma
hogaresde 1 0 2 personas, el 47,2% de 3 a 4 personasy el 26,5% de 5 0 mas.

Mas del 40% de los trabajadores vive en hogares sin menores de 14 afios y aproximadamente el 54% vive en
hogarescon1a3menores, 70% de los trabajadores convive con su parejay en 63% es el inico aportante del hogar.

Del 40% de los trabajadores que no vive en la misma ciudad del puerto, tres cuartas partes (76%) se traslada en
micro o combi hacia dicha ciudad, y el costo del traslado es abonado por los trabajadores en un 60%. A su vez,
un 40% debe alojarse en la ciudad del puerto antes de embarcar, recayendo el costo del alojamiento en los
trabajadores en un 63,6%.

TablaN° 2 /Lugarderesidenciay formade traslado de los trabajadores que no viven en la misma ciudad
del puerto, en cifras y porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Trabajadores (n) (%)
Corrientes 108 56,25
Buenos Aires 21 10,94
Santa Fe 13 6,77
Rio Negro 13 6,77
Chubut 11 5,73
Entre Rios 11 5,73
Chaco 5 2,6
Otra 10 5.2
Avion 25 10
Micro / Combi 190 76
Auto / Taxi / Remise 30 12
Barco 5 2
Eltrabajador 151 60,4
El empleador / la empresa 95 38
Otro 4 1,6
Si 100 40,16
No 149 59,84
Empleador 27 27,27
Trabajador 63 63,64
Otro 9 9,09
TOTAL 250 100,00

1sdloseconsideraronalostrabajadoresquevivenen"otraprovincia”respectodelpuerto, esdecir, el 29,63%deltotaldelostrabajadores.
2 s6lo se consideraron a los trabajadores que se alojan en la ciudad antes de embarcar, es decir, el 40,16% de los trabajadores que no
viven en la ciudad del puerto.

. @ .
N|iz 0observatorioSRT SRT@
K| [ o Bt supermtendenciade 11




Por otra parte, del 30% de los trabajadores que reside fuera de la provincia del puerto, mas de la mitad
proviene de la provincia de Corrientes (56,25%). Este grupo que reside lejos de los puertos, 3 se traslada en
micros, cuyo costo es abonado por los trabajadores en un 60%. En términos similares respecto de costos, el
45% se aloja previo al embarque en hoteles, siendo 2/3 partes de este grupo el que abona el alojamiento.

Tabla N° 3 / Condiciones de empleo de los trabajadores pesqueros, en cifras y porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Trabajadores (n) (%)
Antigiedad en la actividad pesquera (en aiios)
Menos de 6 173 26.7
De6al0 127 19.6
DellaZ20 187 28.8
Mas de 20 161 24.8
X (DS) 13.8(10.0#)
0 afios 241 37.1
Dela3 174 26.8
De4al0 157 24.2
11 o mas 76 11.7
Promedio (DS#) 3.9(5.3)
Dela3s 149 22.9
De4aéb 167 25.7
De7al2 169 26.0
13 0 mas 163 25.1
Promedio (DS#) 1 9.2(8.3)
Aguinaldo 523 80.7
Dias pagos por enfermedad 469 72.6
Obra social 595 91.8
ART 602 92.9
Aportes jubilatorios 587 90.7
0% 108 16,67%
1a25% 132 20,37%
263 49% 62 9,56%
50a75% 134 20,68%
763100% 212 32,72%
TOTAL 648 100,00

1. Media o Promedio (Desvio Estandar)
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Mas de la mitad de los trabajadores (53,6%) tiene una antigiiedad en la actividad pesquera mayor a 10 afios,
mientras que las dos terceras partes de los trabajadores (63,9%) tienen una antigiiedad en la empresa menor
a4 anos. Porlo que, se trata de una poblacidn con una importante rotacion entre empresas.

Masdeun90%delosencuestadosrespondid afirmativamente enrelaciénaindicadoresdetrabajoregistrado:
Obrasocial, ARTy Aportes jubilatorios. No obstante, los porcentajes decrecen respecto al cobro de aguinaldo
y dias por enfermedad.

Por ultimo, la mayoria de los trabajadores (53,4%) perciben la mitad o mas de su sueldo por produccion.

Tabla N° 4 / Configuracion del tiempo de trabajo de los trabajadores pesqueros, en cifras y porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Trabajadores (n) (%)

Trabajo nocturno 1
Si 393 60,9

Realizacion de pausas o descansos

Si, fijadas por empleador/superior 233 36,3
Si, autodefinidas 186 29,0
No se podia 223 34,7
De5a10 223 34,5
Dellal5 161 24,9
De 16 a30 112 17,3
31 6 mas 150 23,2
Promedio (DS#) 22.0(20.4)
Cantidad de dias que mediaron entre altima mareay la anterior 3
Uno (1) 94 14,7
Dos (2) 145 22,7
De3a5 121 18,9
De6all 117 18,3
De1la30 103 16,1
De 31 6 mas 59 9,2
Promedio (DS#) 13.5(27.2)
Si 531 81,9
No 106 16,4
Ns-Nc 11 1,7
TOTAL 648 100,00

1se considera trabajo nocturno al desarrollo de tareas por 3 horas o mas entre las 22:00y las 6:00.
2 Elvalor de lamediana de esta distribucién es: 15 dias.
3 se excluyé un caso de 0 dias, por representar el 0,1% del total de la muestra. EL valor de la mediana de esta distribucién es: 4 dias.
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Enlo querespectaalaconfiguracion del tiempo de trabajo de los trabajadores pesqueros, se observan cifras
preocupantes: el 61% de los encuestados realiza trabajo nocturno; 34,7% de los trabajadores no cuenta con
pausas durante sujornaday 14,8% tuvo sdlo un dia de descanso entre la Gltima mareay la anterior. Asu vez,
el 16,4% de los trabajadores no gozd de vacaciones pagas.

Tabla N° 5 / Puestos, elementos de trabajo y lugar de realizacion de las tareas de los trabajadores
pesqueros, en cifras y porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Trabajadores (n) (%)
Marinero de cubierta 276 42,6
Marinero de planta 126 19,4
Oficial de pesca/Capitan 57 8,8
Cocinero/Ayudante de cocina 28 4,3
Bodeguero 13 2,0
Otro 58 9.0
Cabos 246 38,0
Cuchillos 237 36,6
Guinches 223 34,4
Cables 211 32,6
Redes 211 32,6
Grilletes 201 31,0
Pastecas 169 26,1
Cabillas 153 23,6
Herramientas de taller 136 21,0
Tangones 100 15,4
Plasticos 98 15,1
Sisternas Informaticos 54 8,3
Bandejas de almacenamientos 43 6,6
Maquinilla 41 6,3
Elementos de cocina 34 5,3
Descabezadora/Descoladora/Fileteadora 27 4,2

Lugar de realizacion del trabajo (mayor parte de la jornada)

Lugar cerrado 377 58,3

Lugar semicerrado 100 15,5

Lugar abierto 170 26,3
TOTAL 648 100,00

1 El porcentaje para cada elemento de trabajo se calculé sobre el total de la muestra.
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Considerando la caracterizacion del puesto de trabajo, 62% de los trabajadores consultados se desempefian
como marinero (cubierta y planta). El resto se distribuye en puestos de oficial de pesca, cocinero, capitan,
bodegueroy otros.

Los elementos de trabajo mas utilizados son: cabos (utilizados por el 38% de los trabajadores), cuchillos
(36,6%), guinches (34,4%), redes (32,6%), cables (32,6%) y grilletes (31%).

Tabla N° 6 / Factores de riesgo del medio ambiente fisico de trabajo, en cifras y porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Trabajadores (n) (%)
Condiciones de iluminacion *
Muy buena /Buena 319 67,7
Reqular 119 25,3
Muy mala / Mala 33 7,0
Condiciones de ventilacion *
Muy buena /Buena 234 53,8
Regular 134 28,4
Muy mala / Mala 84 17,8
Condiciones del espacio fisico (tamafio)
Muy buena/ Buena 352 54,7
Regular 192 29,8
Muy mala / Mala 100 15,5
Condiciones de la superficie (pisos y mamparos de la embarcacion)
Muy buena /Buena 410 63,7
Reqular 163 25,3
Muy mala / Mala 71 11,0
Condiciones de las protecciones y la sefializacion
Muy buena /Buena 475 73,6
Regular 117 18,1
Muy mala / Mala 53 8,2
Muy buena /Buena 400 61,9
Regqular 176 27,2
Muy mala / Mala 70 10,8
TOTAL 648 100,00

* Porcentaje calculado sobre casos validos. Se excluyeron los “no corresponde” (26,28% de los casos totales) referidos al trabajo
desarrollado en lugar abierto / al aire libre.

Una cuarta parte de los trabajadores trabajan en lugares abiertos la mayor parte de la jornada. Las tres
cuartas partes restantes desarrollan sus tareas en lugar cerrado o semicerrado.

Respecto a las condiciones y medioambiente de trabajo, los entrevistados consideraron regulares, malas

o muy malas las condiciones de iluminacion (32%); espacio fisico (45%); condiciones de las superficies de la
embarcacion (36%); proteccionesy sefializaciones (20%) y disefio del puesto de trabajo (38%).
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Tabla N° 7 / Exposicion a factores de riesgo medioambientales de trabajo y condiciones no ergondmicas
de los trabajadores pesqueros en cifras y porcentajes. Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de
Trabajoy Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Trabajadores (n) (%)
Exposicidn a bajas temperaturas 532 82,1
Exposicion a altas temperaturas 290 44,8
Exposicidn a ruido (permanente o intermitente) 622 96
Exposicion a vibraciones 569 87.8

Factores de riesgo quimico

Exposicion a sustancias quimicas 267 41,2

Condiciones no ergonémicas
Levantamiento de cargas pesadas 465 71,9
TOTAL 648 100,00

En relacion a la exposicion a factores de riesgo, en orden decreciente, el 96% manifestaron exposicion a
ruido, 88% a vibraciones, 82% a bajas temperaturas, 72% a condiciones no-ergondmicas (levantamiento
de cargas pesadas), 45% a altas temperaturasy 41% a sustancias quimicas. El 96% manifestd que hay ruido
en el trabaj de manera intermitente o permanente, y solo el 14% de esos trabjadores expuestos al ruido
manifestaron que podian hablar normalmente sin levantar la voz.

Tabla N° 8 / Exposicion a factores de riesgo psicosociales de los trabajadores pesqueros, derivados de la
organizacion del trabajo, en cifras y porcentajes. Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajoy
Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Trabajadores (n) (%)

Factores de riesgo derivados de la organizacion del trabajo

Autonomia para organizar la forma de trabajo

Si 417 64,45

No 230 35,55
Autonomia para organizar el orden de sus tareas

Si 406 62,75

No 241 37,25

Apoyo social de sus compafieros

Si 624 96,45

No 23 3,55
Apovyo social de sus superiores

Si 529 81,89

No 117 18,11

Nfz observatorioSRT” SRT®
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Carga mental
Control de varias tareas a la vez
Si 314 48,46
No 334 51,54
Trabajo excesivo
Si 238 36,79
No 409 63,21
Tareas complejas
Si 263 40,78
No 382 59,23
Ritmo de trabajo
Tareas repetitivas y de corta duracion
Si 463 71,7
No 183 28,32
TOTAL 648 100,00

En cuanto a la exposicion a factores de riesgo psicosociales, derivados de la organizacion del trabajo,un 37,25%
refiere no tener autonomia para organizar el orden de sus tareasy un 35,55% no tenerla para organizar la for-
ma de trabajo. Respecto a la percepcion del apoyo social recibido, el 3,55% afirma que no recibe apoyo de sus
compafieros, mientras que el 18,11% dice no recibirlo de sus superiores.

Los valores mas elevados de exposicidn a estos riesgos derivados de la organizacion del trabajo se hallan en
los aspectos relacionados con la carga mental: el 36,8% refiere que siempre realiza trabajo excesivo; el 40,48%
que siempre realiza tareas complejasy el 48,5% que siempre debe controlar varias tareas a la vez. Ademas, v
en relacion al ritmo de trabajo, el 71,7% refiere realizar siempre tareas repetitivas y de corta duracion.

Tabla N° 9 / Eventos sobre la salud de los trabajadores de pesca de altura, en cantidad y porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Trabajadores (n) (%)
Afectacion de la salud por el trabajo *
Si 469 72.49
No 178 27.51
Accidente de trabajo (en el altimo afio)
Si 113 17.44
No 535 82.56
Si 65 10.03
No 583 89.97
TOTAL 648 100,00

*Datos calculados sobre el total de casos validos (excluyendo perdidos)
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Otro aspecto vinculado con el esfuerzo e intensificacion del trabajo lo constituye el ritmo de trabajo. Consul-
tados los trabajadores sobre el elemento que lo requla mencionaron en mayor medida la cantidad de peces o
produccion (35%), que se corresponde con la informacion recogida previo a la recoleccion de datos, donde se
sefialaba que la marea finaliza con completar la carga en bodega. Otro factor que puede catalizar dicho ritmo
es la modalidad salarial, pudiendo obrar como estimulo a intensificar las tareas en detrimento de las pausas o
micropausas que se manifiestan en los espacios de trabajo. El pago por produccidn esta diseminado en forma
nitida en esta actividad.

El 73% de los entrevistados refirid afectacion de la salud por el trabajo; el 17,44%, haber tenido al menos un
accidente de trabajo en el Gltimo afio v el 10%, alguna enfermedad relacionada con el trabajo diagnosticada
por un médico.

Tabla N° 10 / Principales sintomas referidos por los trabajadores de pesca de altura, en porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

(%)
Cansancio 47.22
Reduccion de la audicion 39.51
Alteraciones del suefio 30.25
Inflamacidn pies, piernas o manos 28.24
Dolor de cabeza 26.85

Tabla N° 11 / Principales zonas del cuerpo con molestia / dolor derivados de posturas y esfuerzos
laborales, en porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

(%)
Cintura 50.77
Espalda 32.87
Rodillas 25.77
Hombros 20.83
Piernas 19.29

Principales zonas del cuerpo con molestia / dolor derivados de posturas y esfuerzos
Cuello 20%

Espalda 32,8%

Cintura 51%

'Y

“ Rodillas 25,8%
“Piernas 19,3%

.—.- Pies 10%
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Tabla N° 12 / Principales causas de accidentes en trabajadores de pesca de altura, en porcentajes.

Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

(%)
Tropiezos con desniveles, objetos/ caidas 31,00
Caida de objetos, materiales o herramientas 15,50
Golpes porrolido 11,62
Esfuerzos por manipulacion manual de cargas 9,30
Golpes de cabos 7,75

Tabla N° 13 / Principales lesiones ocasionadas por accidentes de trabajo en trabajadores de pesca de

altura, en porcentajes del total de lesiones.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

(%)
Lesiones ocasionadas por accidentes de trabajo
Fracturas 24,8
Herida Superficial (corte, raspadura, herida externa) 22,4
Esguince, dislocacion 20,8
Herida profunda, lesion interna 10,4

Los prin-Tabla N° 14 / Necesidad de Elementos de Proteccion Personal (EPP) de los trabajadores de pesca de

cipalesaltura, en cifrasy porcentajes.
sintomasEncuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajoy Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

referidos

Trabajadores (n) (%)
en order
cientesi 622 95.9
fueron: No 26 4

cansancio
( 479% ] TOTAL 648 100,00

reduccion

de la audicidn (40%), alteraciones del suefio (30%), inflamacidn en pies, piernas o manos (28%) y dolor de
cabeza (27%)Con

Consultados por la cantidad de veces en el afio que consultd al médico por patologias que creen que tienen
un origen laboral respondieron hasta cinco (72%), mayormente por ruido (40%, correspondiéndose con la a
percepcion de la presencia de este factor en las embarcaciones)

N[z 0observatorioSRT® SRI
Entre las p Vpa {es zonas det Yewerpo 15-/d6loFeés déffvados de posturas y esfuerzos laborales, en
orden decreciente, se describen: cintura 51%; espalda 33%; rodillas 26%, hombros 21% y piernas 19%, lo que
podria relacionarse con la actividad en movimiento constante, plano inclinado frecuentemente y levanta-
miento de cargas pesada.



Tabla N° 15 / Afiliacion sindical y representacion gremial de los trabajadores de pesca de altura, en cifras
y porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Trabajadores (n) (%)
Si 511 78.86
No 137 21.14
Si 321 49.69
No 325 50.31
TOTAL 648 100,00 *

* Datos calculados sobre el total de casos validos (excluyendo perdidos)

Las principales causas de accidentes fueron: tropiezos con desniveles, objetos/ caidas (31%), caida de objetos,
materiales o herramientas (16%), golpes por rolido (12%), esfuerzos por manipulacion manual de cargas (9%)
y golpes de cabos (8%).

Del total de lesiones referidas como consecuencia de accidentes de trabajos, una cuarta parte estuvo represen-
tada por fracturas; el 22%, por lesiones superficiales; el 21%, por esguince / dislocacion y un 10%, por herida
profunda/ lesidn interna.

La mayoria de los trabajadores (96%) expresaron la necesidad de uso de alguin EPP, siendo los mas menciona-
dos: guantes (88,73%), calzado especial (85,96%), delantal (61,73%), chaleco (52,63%), casco (46,9%) vy pro-
teccion auditiva (39,57%). EL uso de estos equipos son controlados por el capitan en un 37%.

Un alto porcentaje de los trabajadores (80%) presenta afiliacion sindical; sin embargo, el 50,3% refiere no te-
ner representacion gremial cuando esta embarcado.

Etapa analitica y de asociaciones
Asociacion entre la exposicion a riesgos del trabajo pesquero y eventos en la salud

En elsiguiente apartado se pone en relacidn la exposicidn a riesgos con determinadas caracteristicas sociode-
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Tabla N° 16 / Riesgos Quimicos, fisicos y del medioambiente laboral segun caracteristicas socio-
demograficas de los trabajadores de pesca de altura (en porcentajes de trabajadores encuestados).
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

'I'emper_atu- Vibraciones Ruido leas?os
ras bajas quimicos

Totales

De18a25 86,08 77,22 94,94 26,58 12,19
De26a3l 83,50 87,38 98,06 35,92 15,90
De32a45 84,74 89,29 95,13 42,21 47,53
46 6 mas 74,05 90,51 96,84 50,00 24,38
P 0.02 0.01 NS 0.001

En la misma ciudad del puerto 82,26 89,97 95,37 40,87 60,31
En la misma provincia del puerto 84,38 82,81 95,31 42,19 9,92
En otra provincia 80,73 84,90 97,40 42,19 29,77
P NS NS NS NS

Primario 85,66 85,28 96,23 40,00 41,15
Secundario 81,13 88,36 95,60 41,82 49,38
Terciario / Universitario 70,49 95,08 96,72 45,90 9,47
P 0.01 NS NS NS

TOTALES % (N) 82.10 87.81 95.99 41.20 100 (648)

P significacion estadistica segin CHI2

mograficas, dellugar de trabajoy de la configuracidn del tiempo laboral. La informacion en la tabla N°16 parte
de la hipdtesis de que la exposicion a riesgos podria variar segun la edad, el lugar de residencia y/o el nivel
Tabla N° 17 / Riesgos Quimicos, fisicos y del medioambiente laboral segun caracteristicas del lugar de
trabajo de pesca de altura (variables seleccionadas), en porcentajes.

Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Lugar de realizacion del trabajo (mayor parte de la jornada)

Lugar cerrado 76.13 86.73 95.22 48.54 58.27
Lugar semicerrado 86.00 93 95 41 15.46
Lugar abierto 92.94 87.05 98.23 25.29 26.28
P 0.001 NS NS 0.001

Mar del Plata 82.98 87.77 96.28 37.77 87.04
Puerto Madryn 76.19 88.10 94.05 64.29 12.96
P NS NS NS 0.001

TOTALES % (N) 82.10 87.81 41.20 100 (648)

P significacion estadistica segin CHI2

. @ .
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educativo de los trabajadores de pesca de altura.

En cuanto a politicas preventivas basales como botiquines o matafuegos existe una adecuada atencién por
parte de los empleadores, lo mismo que la calidad y cantidad de comida. Sin embargo, sobre este tltimo punto
al 44% no se la descuentan luego del salario. Asimismo, un aspecto que debe contar en la embarcacion como
es el teléfono un nimero no desdefiable no lo poseen a bordo (36%). Respecto de la comodidad al dormir un
32% manifestd que no lo estaba.

Teniendo en cuenta sdlo aquellas relaciones en las que se pudo establecer una asociacion estadisticamente
significativa (considerando como limite una p probabilidad debida al azar menor o igual a 0,05), en la tabla
N°16 se observan diferencias respecto a la exposicion a riesgos seguin edad. La percepcidn de exposicidn a ba-
jas temperaturas disminuye a medida que aumenta la edad, mientras que la exposicion a vibraciones y riesgos
quimicos se acrecienta.

Tabla N° 18 / Riesgos Quimicos, fisicos y del medioambiente laboral segun caracteristicas de la
configuracion del tiempo de trabajo de pesca de altura (variables seleccionadas), en porcentajes.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Dela4 76,75 85,09 96,05 35,96 35,19
De5a7 84,43 88,52 97,54 54,92 18,83
De8al5 89,29 89,29 95,41 41,33 30,25
16 6 mas 77,45 90,20 95,10 36,27 15,74
P 0.001 NS NS 0.001

Si 81,17 90,33 97,20 44,53 60,93
No 83,73 84,13 94,05 36,51 39,07
P NS 0.01 0.04 0.04

Si 91,79 87.31 97.01 43.03 62.81
No 65.55 88.66 94.12 38.24 37.19
P 0.001 NS NS NS

TOTALES % (N) 82.10 87.81 95.99 41.20 100 (648)

Respecto al nivel educativo, aquellos trabajadores que cuentan con nivel primario presentan mayor exposi-
cion a bajas temperaturas, respecto a aquellos con nivel secundario, terciario o universitario.
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Tabla N° 19 / Riesgos Quimicos, fisicos y del medioambiente laboral seguin puestos de trabajo.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Tempe Levanta-
P Vibracio- . Riesgos miento
raturas Ruido , Totales *
. nes quimicos de cargas
bajas
pesadas

Puesto de Trabajo

Mecanico/Aux. de maquina / 56,67 98,89 100 78,89 65,56 15,6
Maquinista

Cocinero / Ayudante de Cocina 64,29 85,71 89,29 53,57 71,43 4,85
Oficial de pesca /Capitan 59,65 87,72 84,21 19,3 21,05 9,88
Marinero de planta 88,89 80,16 96,03 42,06 62,7 21,84
Marinero de cubierta 94,2 88,04 97,1 31,52 91,27 47,83
P 0.001 0.004 0.001 0.001 0.001

TOTALES % (N) 100(577)

*Se excluyd de latabla el puesto de trabajo "Otro”

EnlatablaN°17 se pone enrelacion la exposicion a riesgos con el lugar de realizacion del trabajoy el lugar de realiza-
cion de la encuesta, con el objetivo de analizar si estas variables modifican significativamente el nivel de exposicion.

La exposicion a bajas temperaturas es mayor en trabajadores que se desempefian en lugares abiertos. La expo-

Tabla N° 20 / Indicadores de salud segun caracteristicas seleccionadas del trabajo de pesca de altura,
en porcentajes de trabajadores expuestos.
Encuesta de Condiciones, Medio Ambiente de Trabajo y Salud en Pesca de Altura. Argentina, 2015.

Estado de salud general Enferme-
Considera dades
que ese Acciden- diagnos-
Bueno; Re9ular/  trabajole  teenese ticadas Totales
Muy bueno Malo / afect6 su trabajo causadas
Muy malo salud por ese
trabajo
Si 84.83 15.17 76.56 19.40 10.70 62.81
No 87.39 12.61 66.81 13.45 9.24 37.19
P NS 0.007 0.054 NS
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Estado de salud general Enferme-
Considera dades
que ese Acciden- diagnos-
Bueno / Regular/  trabajole  teenese ticadas Totales
Muy bueno Malo / afecté su trabajo causadas
Muy malo salud por ese
trabajo
Lugar de realizacion de la encuesta
Mar del Plata 86.52 13.48 71.94 17.38 9.22 87.04
Puerto Madryn 79.76 20.24 76.19 17.86 15.48 12.96
P NS NS NS NS
Antigiiedad en la actividad (en afios)
Hasta 5 90.75 9.25 63.01 11.56 6.94 26.70
De6al?2 89.38 10.63 73.13 17.50 9.38 24.69
Del13a320 81.82 18.18 77.27 19.48 12.34 23.77
21 6 mas 80.12 19.88 77.50 21.74 11.80 24.85
P 0.010 0.009 NS NS
TOTALES % (N) 85.65 14.35 72.49 17.44 10.03 100 (648)

sicion a riesgos quimicos es mayor en lugares cerrados, correspondiéndose con el ambiente de los diferentes
puestos de trabajo.

Respecto a la exposicidn a este Gltimo riesgo, se hallaron diferencias entre los trabajadores de Mar del Platay
de Puerto Madryn. Mientras que el 37,77% de los trabajadores de Mar del Plata estan expuestos a riesgos qui-
micos, ese porcentaje aumenta a 64,29% entre los trabajadores de Puerto Madryn.

En la tabla N°18 la exposicidn a riesgos se pone en relacidn con la cantidad de mareas, el trabajo nocturno
y la rotacion.

Los trabajadores que realizan trabajo nocturno presentan mayor exposicion a vibraciones, ruido y riesgos qui-
micos, respecto de aquellos que no lo realizan. Y los trabajadores que rotan de puestos de trabajo presentan
una mayor exposicion a bajas temperaturas que aquellos que no rotan.

Los puestos que presentan una mayor exposicion a bajas temperaturas son: marinero de planta (88,89%)
y marinero de cubierta (94,2%). Respecto a la exposicion a vibraciones y ruido, son los puestos de mecani-
co/ ayudante de mecanico/maquinista (98,89% v 100% respectivamente) y marinero de cubierta (88,04%
v 97,1%) los que presentan mayor exposicion. En relacion a los riesgos quimicos, los puestos en los que se
observa una mayor exposicion son: mecanico/ayudante de mecanico/maquinista (78,89%) v el de cocinero/
ayudante de cocina (53,57%).

Por Gltimo, en relacidn al levantamiento de cargas pesadas, son los puestos de marinero de cubierta (91,27%)
y el de mecanico/aux. de maquina/ maquinista (65,56%) los que presentan mayor exposicion.

4Teniendo en cuenta que el promedio de edad y antigiiedad de los trabajadores es significativamente mayor en Puerto Madryn que en Mar del
Plata, se analizd si la mayor exposicidn a riesgos quimicos de los trabajadores de Puerto Madryn encontraba asociada a esas variables. Se partio
de la hipdtesis de que la percepcion de exposicion a riesgos quimicos aumenta con la edad y antigliedad de los trabajadores. Sin embargo,
dada la homogeneidad de la poblacion de Puerto Madryn respecto a las variables analizadas, no se hallaron diferencias significativas.
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Tabla N° 21 / Indicadores de salud seleccionados seguin exposicion a riesgos y razon de posibilidades
(OR) e intervalo de confianza al 95% (1C95%) de la poblacion incluida en el estudio.

Estado de salud Consid Enf dades di
general onsidera que ese Accidente en ese nfermedades diag-
trabajo le afecto su trabaio nosticadas causadas
Regular /Malo / salud J por ese trabajo
Muy malo

P (%) OR (1C95%) P (%) OR (1C95%) P (%) OR (1C95%) P (%) OR (1C95%)
Temperaturas Bajas

2,8

3,0 2,9 2,8
19.55 (11.92)

(1'3_718) (119-416) (114_616)
No 6.03 52.59 7.76 4.31

Sl 16.17 76.84 11.28

2,7
(111 - 616)

No 7.69 50.00 11.54 3.85

Vibraciones

Si 14.63 NS 73.43 17.68 NS 10.29 NS

4,7 2,4
(1,5-24,0) (1,4-4,0)

No 3.80 55.13 10.13 8.86

Sustancias quimicas

Si 15.82 74.87 18.45 NS 10.19 NS

1,9 2,1
(1,3-2,9) 20.97 NS 14.23 (1,2-3,8)

No 12.07 67.11 14.96 7.09

Si 17.60 NS 80.15

Levanta carga pesada

2,7 2,8 2,0

Si 17.20 (L4-5,4) 78.66 (1,9 41) 20.00 (11.5.5) 43.23 NS
No 7.14 56.59 10.33 35.71
TOTAL (N) 14.35 (93) 72.45 (468) 17.44 (113) 10.03 (13)

En la siguiente tabla se analiza si determinados indicadores de salud varian significativamente segtin el lugar
de realizacidn de la encuesta, la antigiiedad en la actividad pesqueray la rotacion entre puestos de trabajo.

Existe una asociacion estadisticamente significativa entre rotar de puesto de trabajoy considerar que el trabajo
afecta a la salud. EL 66,81% de los trabajadores que no rotan de puesto de trabajo consideran que el trabajo
afectd su salud, ese porcentaje aumenta a 76,56% entre los trabajadores que si rotan.

También se halld una asociacidn estadisticamente significativa entre la antigiiedad en la actividad pesqueray
considerar que el trabajo afecta a la salud. De este modo, a medida que aumenta la antigliedad de los trabaja-
dores, crece la percepcion de que el trabajo afecta a la salud.

Por ultimo, la autopercepcion del estado de salud general también varia segun la antigiiedad. A medida que
aumenta la antigliedad aumenta la autopercepcidn del estado de salud como regular, malo o muy malo.
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Asociacion entre exposicion a riesgos laborales y los efectos en la salud

Utilizamos como medida de asociacidn entre la exposicidn a riesgos laborales y los efectos en la salud a la ra-
zon de posibilidades (OR) ya que la misma sugiere relaciones de potencial asociacion en estudios transversales
similares a las aceptadas para el denominado Riesgo Relativo. Esta representa las posibilidades de que ocurra
un efecto en la salud en trabajadores expuestos, en relacion a los no expuestos.

En la tabla N°21 se relacionan los eventos generales de salud con la exposicion a riesgos. Luego, confeccio-

Tabla N° 22 / Distribucion de frecuencias de trabajadores con reduccion de la audicion segun
exposicion a ruido y razon de posibilidades (OR) e intervalo de confianza al 95% (I1C 95%) de la
poblacion incluida en el estudio.

Reduccion de la audicion

P (%) OR (IC 95%)
Si 40.3 2.8(1,0-9,7)
No 19.23

namos tablas especificas que relacionan determinados sintomas y signos de dafio con la exposicion a riesgos
laborales. En estas ultimas se excluyeron todas aquellas relaciones en las que no se pudo establecer una aso-
ciacion estadisticamente significativa considerando como limite una p igual a 0,05.

Tabla N° 23 / Distribucion de frecuencias de trabajadores con molestias/dolores seleccionados segun
exposicion a condiciones no ergonomicas y razon de posibilidades (OR) e intervalo de confianza al 95%
(1€95%) de la poblacion incluida en el estudio.

Molestias / dolor en brazos, Molestias / dolor en Molestias / dolor
codos, antebrazos espalda, cinturay cadera en rodillas
P (%) OR (1C95%) P (%) OR (1C95%) P (%) OR (1C95%)
S| 25.81 1,9(1,1-3,1) 66.88 2,1(1,4-3,0) 28.39 1,6 (1,0-2,6)
No 15.38 48.90 19.23
TOTAL 22.87 61.82 25.81

*Distribucion de frecuencias en la poblacidn del estudio

Hubo asociacion estadisticamente significativa entre estar expuesto a riesgos y padecer distintos eventos ge-
nerales de salud.

Los expuestos a bajas temperaturas manifestaron, respecto a los no expuestos, aproximadamente tres veces

mas posibilidades de auto-percibir su estado de salud general como regular, malo o muy mal (OR 3,0 IC 95%
1,3-7,8),de considerar que el trabajo afectd su salud (OR 2,91C95% 1,9 - 4,6), de tener un accidente de trabajo
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Tabla N° 24 / Distribucion de frecuencias de trabajadores que padecen alteraciones del suefio segin
realizacion de trabajo nocturno y razon de posibilidades (OR) e intervalo de confianza al 95% (I1C 95%)
de la poblacion incluida en el estudio.

Alteraciones del sueiio

P (%) OR (IC 95%)
Si 33.84 1,6(1,1-23)
No 24.21

TOTAL 30.08

(OR2,81C95% 1,4-6,6)y de padecer una enfermedad profesional (OR 2,81C(95% 1,1-9,2).

Ademas, los expuestos a ruido presentaron casi tres veces mas de posibilidades de considerar que el trabajo
afectd su salud (OR 2,7 1C95% 1,1 - 6,6), que los no expuestos a este riesgo.

Tabla N° 25 / Distribucion de indicadores de salud seleccionados segun riesgos quimicos y razéon de
posibilidades (OR) e intervalo de confianza al 95% (1C95%) de la poblacion incluida en el estudio.

Alteraciones en la vista Alteraciones de la piel

P (%) OR (IC 95%) P (%) OR (IC 95%)
SI 30.71 1,66(1,1-2,4) 15.36 2,6(1,5-4,7)
No 21.00 6.30
TOTAL 25.00 10.03

Respecto a la exposicidn a vibraciones, los trabajadores expuestos a este riesgo manifestaron cinco veces mas
de posibilidades de auto-percibir su estado de salud general como regular, malo o muy mal (OR 4,7 1C95% 1,5
- 24,0)y el doble de posibilidades de considerar que el trabajo afectd su salud (OR 2,4 1€ 95% 1,4 - 4,0).

Estar expuesto a sustancias quimicas aumenta dos veces la posibilidad de considerar que el trabajo afecto su
salud (OR1,91C95% 1,3-2,9)y de padecer una enfermedad profesional (OR 2,11C95% 1,2 - 3,8).

Por dltimo, los expuestos a condiciones no ergondmicas manifestaron, respecto a los no expuestos, el doble
de posibilidades de tener un accidente de trabajo (OR 2,0 1C95% 1,1 - 3,5) y aproximadamente tres veces mas
de posibilidades de auto-percibir su estado de salud general como regular, malo o muy mal (OR 2,7 1C95% 1,4
- 5,4) y de considerar que el trabajo afecto su salud (OR 2,81€95% 1,9 - 4,1).

El 39,5% del total de los trabajadores encuestados padecen reduccion de la audicion. A su vez, existe una re-
lacion estadisticamente significativa entre estar habitualmente expuesto a ruido y padecer reduccion de la
audicion. Los trabajadores expuestos a ruido manifestaron aproximadamente tres veces mas posibilidades de
presentar reduccion de la audicion que los no expuestos a él (OR 2,81C95% 1,0-9,7).

Los trabajadores expuestos a condiciones no ergonomicas (levantamiento de cargas pesadas - mas de 30 kg)
tienen un 60% mas de posibilidades de presentar molestias/dolor en rodillas (OR 1,6 1C 95% 1,0 - 2,6), v el
doble de posibilidades de tener dolores en bazos, codos o antebrazos (OR 1,9 1C95% 1,1 - 3,1) y en espalda,
cintura o cadera (OR2,11C95% 1,4 - 3,0).
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En relacidn a la organizacion de los tiempos de trabajo, los asalariados que trabajaban mas de 3 horas entre
las 22 y las 06 hs manifestaron 60% mas posibilidades de padecer alteraciones del suefio en relacion con los
trabajadores no expuestos (OR 1,6 1C95% 1,1 - 2,3).

Los trabajadores expuestos a riesgos quimicos presentaron un 60% mas de posibilidades de presentar altera-
ciones en la vista (OR 1,66 1C95% 1,1 - 2,4) y mas del doble de posibilidad de presentar alteraciones en la piel
(OR2,61C95% 1,5 - 4,7), en relacion con los trabajadores no expuestos.

Conclusiones

Los resultados de la encuesta nos permiten observar la configuracion particular del tiempo de trabajo en la
actividad de pesca de altura: el 60,9% de los trabajadores realiza trabajo nocturno; el 34,7% no cuenta con
pausas durante su jornaday el 14,8% tuvo sdlo un dia entre la Ultima mareay la anterior. Asu vez, el 16,4% de
los trabajadores no tiene vacaciones pagas.

Respecto a las condiciones del medio ambiente de trabajo, la ventilacidn es considerada mala o muy mala por
el 17,8% de los trabajadores; el tamafio del espacio fisico, por el 15,5% vy las condiciones de la superficie - pisos
y mamparos de la embarcacion, por el 11%.

Los factores de riegos fisicos a los que los trabajadores estan mayormente expuestos son: ruido (96%), vibra-
ciones (87,8), bajas temperaturas (82,1%) v condiciones no-ergondmicas (71,9%). A su vez, el 41,2% de los
trabajadores se encuentran expuestos a riesgos quimicos.

En cuanto a la exposicion a factores de riesgos psicosociales, derivados de la organizacion del trabajo, los va-
lores mas elevados corresponden a los aspectos relacionados con la carga mental: mantener un nivel de con-
centracion alto (85,2%), controlar varias tareas a la vez (48,5%), realizar tareas complejas (40,48%) vy realizar
trabajo excesivo (36,8%). Ademas, el 71,7% refiere realizar siempre tareas repetitivas y de corta duracién.Y en
lo referido a la exposicion a factores de riesgos psicosociales, derivados de las relaciones interpersonales, el
37,62% afirma que siempre necesita esconder sus emociones en su puesto de trabajo.

Asuvez, el 72,49% de los trabajadores considerd que el trabajo afectaba su salud. Y entre los principales signos
ysintomas, los trabajadores refirieron: cansancio (47,22%), reduccion de la audicion (39,51%), alteraciones del
suefio (30,25%), inflamacion en pies, piernas o manos (28,24%) v dolor de cabeza (26,85%).

En cuanto a los accidentes de trabajo, el 17,44% refirid haber tenido al menos uno en los Ultimos 12 meses y
el 10,03% haber tenido una enfermedad relacionada con el trabajo diagnosticada por un médico. Ademas, las
principales causas de accidente fueron: tropiezos con desniveles, objetos / caidas (31%), caida de objetos, mate-
riales o herramientas (15,5%), golpes por rolido (11,62%), esfuerzos por manipulacion manual de cargas (9,3%)
y golpes de cabos (7,75%). Los principales tipos de lesiones fueron: fractura (24,8%), lesion superficial -corte,
raspadura, herida externa- (22,4%), esguince / dislocacion (20,8%) v herida profunda / lesion interna (10,4%).

Se hallé una asociacidn estadisticamente significativa entre rotar de puesto de trabajo y considerar que el tra-
bajo afecta a la salud. A medida que aumenta la antigiiedad de los trabajadores, crece la percepcion de que el
trabajo afecta a la salud, y la autopercepcion del estado de salud como regular, malo o muy malo.

También se halld asociacion estadisticamente significativa entre estar expuesto a riesgos y padecer distintos
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eventos generales de salud. Dentro de estas asociaciones encontramos que los expuestos a condiciones no
ergonomicas manifestaron el doble de posibilidades de tener un accidente de trabajo, y aproximadamente
tres veces mas de posibilidades de auto-percibir su estado de salud general como regular, malo o muy maly
de considerar que el trabajo afectd su salud.

Ademas, los expuestos a bajas temperaturas manifestaron aproximadamente tres veces mas posibilidades de
auto-percibir su estado de salud general como regular, malo o muy malo, de considerar que el trabajo afectd
susalud, de tenerun accidente de trabajo y de padecer una enfermedad profesional. Los trabajadores expues-
tos a ruido manifestaron aproximadamente tres veces mas posibilidades de presentar reduccidn de la audicion
que los no expuestos a él.

En relacion a la organizacion de los tiempos de trabajo, los asalariados que trabajaban mas de 3 horas entre
las 22 y las 06 hs la extensidn de la jornada de trabajo a mas de 12 horas en una importante proporcion (mas
de dos tercios) manifestaron 60% mas posibilidades de padecer alteraciones del suefio en relacidn con los
trabajadores no expuestos. Y los trabajadores expuestos a riesgos quimicos presentaron un 60% mas de posi-
bilidades de presentar alteraciones en la vista, y mas del doble de posibilidad de presentar alteraciones en la
piel, en relacion con los trabajadores no expuestos. ®
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