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Educacidn sexual
infantil / juvenil

e trata de un tema com-
plejo que no se agota en
el anélisis desde una
sola perspectiva.

Le compete en primer

lugar a la familia y en
segundo lugar a las instituciones
socializadoras
de segundo
orden, como
la escuela y
= otras organi-
zaciones de la
* sociedad civil
como clubes,
* instituciones
_ de recreacion,
iglesias y, en
general, todos
aquellos luga-
res donde se
rednen personas periédicamente a
realizar tareas comunes. En todas
estad presente la sexualidad, porque
es una dimensién de lo humano vy,

MArTHA WEISS*

por accidn o por omisién, todas
transmiten contenidos referidos a la
sexualidad.

Pero no son las Gnicas. Hay todo un
rango de informacién y vivencias que
podriamos llamar no formales -como
las que proveen los medios masivos
de comunicacidn o las
charlas y juegos de los
amigos-. Esos conteni-
dos podrian clasificar-
se en informativos y
formativos. Y en ambos
casos llegan al nifio
por diversas vias.

El sexo es un hecho
inicialmente biolégico,
pero la sexualidad, ha-

cerse vardn, hacerse

mujer, s Un proceso que se cons-
truye a lo largo de la vida y en el

que inciden tanto las experiencias
familiares como las que brinda el
medio .



éPorqué educacién
sexual en la escuela?

Hay autores, como Juan Peralta, que
hablan de escenarios (procesos de
interaccidn en contexto) en donde se
despliega la sexualidad de las perso-
nas y proponen analizarlos desde
dos ejes: el de los derechos huma-
nos y el de las emociones. El prime-
ro es de orden social y el segundo
individual.

La escuela es uno de esos escena-
rios donde se va desplegando el pro-
ceso de crecimiento que incluye la
sexuacién de un nifio y, por lo tanto,
no puede permanecer ajena a él,
pues lo que se haga o se deje de ha-
cer en ella tendra algin tipo de efec-
to en él.

Se trata de acompafiar su proceso,
no de dirigirlo.

Las experiencias sexuales de las per-
sonas adquieren un sentido u otro
segln los sisternas de roles y vincu-
los, o sea, la trama social en la que
ocurren, segln los recuerdos, mitos
y creencias que traemos de nuestra
experiencia pasada y seglin ¢6mo
consideremos que esas experiencias
de la sexualidad se integran a nues-
tro proyecto de vida.

Esto esta presente como telén de
fondo en las actitudes que asume
cada adulto en la escuela, ya sea
para brindar informacién precisa,

pertinente y actualizada o para re-
solver “episodios disonantes” que
suelen darse en el transcurso de la
actividad escolar y que, si no esta
prevista una linea de accién para su
abordaje en el marco del proyecto
institucional, probablemente sean
resueltos segun el propio sistema de
creencias y valores que cada persona
posee, sin la garantia de que se esté
trabajando en una linea de respeto
por los derechos humanos y de cui-
dado en el plano emocional.

Los escenarios de la sexualidad son
miltiples y variados y esa variedad
es resultado de la complejidad de
factores personales y sociales y tam-
bién de las circunstancias y oportu-
nidades que la vida nos presenta o
no nos presenta.

El modo de vivir la sexualidad puede
ser ocasion de alegria, placer y sen-
timientos de autorrealizacion, pero
puede también ser causa de dolor y
sufrimiento y tener costos sanita-
rios y sociales muy graves. Todo
esto es posible en la polifacética y
compleja sexualidad humana.

*c/0) de actltu-
'des hac‘ la wda, hac;a el uerpo y
hac.ra las relacmﬂes afectivas on éi
 restode las personas. Por Ia tanto,
féne que ver con las si femas de
reencras y valores que guian /as
.'acciaﬂ s de _s personas 1 tamb.ré
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Queda claro, entonces, que no es un
tema “sanitario”, aunque los profe-
sionales de la salud tienen bastante
informacion para aportar. Pero tam-
bién tienen elementos para aportar
la antropologia, la sociologia, las
ciencias de la educacién.

Se trata de la construccién de actity-
des hacia la vida, hacia el cuerpo y
hacia las relaciones afectivas con el
resto de las personas. Por lo tanto,
tiene que ver con los sistemas de
creencias y valores que gufan las ac-
ciones de las personas y también
con la mayor o menor cantidad y ca-
lidad de informacién que se posea.

La diferencia quizés esta en cudndo y
cémo se brinda esa informacién a
los nifios seglin la capacidad de su
procesamiento que paseen, de acu-
erdo con su desarrollo gIlcasexual

Una cosa es reconocer la necesidad
de trabajar estos aspectos desde |a
escuela y otra muy distinta es encon-
trar una forma cuidadosa y razona-
ble de hacerlo, tratando de no gene-
rar efectos no deseados y de ayudar
a construir formas més cuidadosas
de vivir.

¢Como hacerlo?

Luis Parrilla, que dirigié durante 30
afios la experiencia mas antigua de
educacion sexual sistematica que
hubo en la Argentina desde jardin de

to, embarazo y parto en

Infantes hasta 7° grado, sefiala, en
su Manual de educacidn sexual para
docentes, que, a lo largo de la infan-
cia, hay tres intereses que estan
siempre presentes, aunque con ma-
yor énfasis en una etapa que en otra,
y éstos son:

4 Interés por el cuerpo -hasta los
5/6 afios-.

4 Interés por los roles sociales (que
incluyen los sexuales) -entre los
7/10 afios-.

 Interés por la trascendencia (en el
sentido de continuidad de la histo-
ria, del dejar huella de sf) del acto
sexual -11/ 14 afios-.

Las preguntas sobre coi- =

el lacdin de adaniss s
nen como eie al propio
nifio, estd averiguando
sobre su historia, de
donde viene él, en cambio las mis-
mas preguntas a los 11, 12 afos =
tén vinculadas con su proyecci
¢omo persona que maduraré y s
protagonista de esa historia.

Es muy importante tener prese
estos aspectos, tanto a la hora
disponerse a desarrollar un ¢ :
ma sistemaético de educacién ==
en una escuela como al mo

de las situaciones que apa
como “disonantes” y que rec




una resolucién concreta y en el mo-
mento apropiado.

La falta de informacién produce an-
gustia y puede generar comporta-
mientos de riesgo, pero el exceso de
informacion, sobre todo cuando no
hay posibilidad de procesarla, pro-
duce un caos que puede tener los
mismos efectos.

Es por eso que otro au-
tor argentino, Rolando
Martifia, recomienda

A

A evaluar las acciones

que se realizan, no tan-

4 to por las intenciones

con que fueron pensadas sino por
los efectos que producen.

En esta linea de pensamiento quizas
no podamos decir con exactitud
“qué hay gque hacer” (ello dependera
fuertemente de los objetivos que se
plantee la institucion educativa con
estos proyectos), pero si podemos
decir que hay dos o tres cosas que
no conviene hacer en la tarea peda-
gogica de educacion sexual.

No conviene:

 responder sin repreguntar para
ubicar la pregunta en el contexto
adecuado;

» responder desde el propio sistema
de creencias y valores (y no desde
lo que se haya consensuado como
proyecto institucional);

e juzgar apresuradamente una acti-
tud, dandole un valor negativo;

« considerar “enemigo” al que no
piensa igual;

 No incorporar a los padres en el
proceso.

Esta es una época en la que la diver-
sidad se manifiesta en todos los 6r-
denes y, por eso, la escuela deberia
intentar ser respetuosa del principio
de no exclusion.

El gran desafio estriba en cémo
acompafiamos el proceso de sexua-
cién de nuestros chicos, en un ambi-
to de respeto por las diferencias y de
afirmacién del propio sistema de
creencias y valores, sin dafiarnos ni
producir dafio.

No hay duda de que los docentes,
para poder cumplir con su funcién
de “acompafiantes” del proceso de
sexuacion de sus alumnos y para
desempefiar con coherencia su rol
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pedagdgico respecto de los conteni-
dos curriculares pertinentes, requie-
ren cierto tipo y calidad de informa-
cién confiable acerca de estos te-
mas. Pero para que esa informacion
se incluya en un contexto que la
vuelva significativa, es necesario
también que se dispongan a trabajar
aspectos de la salud institucional.

Para ello se hace necesario poner al
alcance de los docentes materiales
que les permitan reflexionar sobre sf
mismos (si lo desean) y los ayuden a
elaborar propuestas destinadas, por
un lado, a generar aprendizajes es-
pecificos respecto de la sexualidad
humana y, por otro, a generar apren-
dizajes més globales, que organicen
la experiencia escolar de un modo
que la transforme en un escenario
més saludable para todos los
involucrados en ella.

Como un aporte en ese sentido, in-
cluimos la siguiente lista de biblio-
graffa que creemos puede constituir
una importante “valija de recursos
para la accién concreta”;
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