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¢POR QUE?

Las manos sin lavar pueden transportar
bacterias que contaminan los alimentos
cuando los preparamos o consumimos.
Algunas de estas bacterias, bajo
determinadas condiciones, pueden
multiplicarse y producir Enfermedades
Transmitidas por Alimentos, afectando
especialmente a nifios, ninas, personas
embarazadas, mayores o con las
defensas debilitadas.

¢CUANDO?

Lava tus manos regularmente
durante el dia y especialmente en
estas ocasiones:

Antes de Después de
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(0 Preparar alimentos ] e Ir al bafio

e Manipular objetos
crudos

e Comer

e Tocar mascotas

® Sonarse la nariz,
estornudar o toser

e Sacar la basura

e Cambiar panales

1. MOJATE 0
con agua de red
o potabiliazada
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=~ 2.USAJABON
N R de cualquier tipo

e Entrar a tu casa
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iCOMO?

3. FROTATE

bien, lavando ﬁ\

incluso las munecas

45

Al
#”4 4. ENJUAGATE
con abundante agua

5. SECATE
con una toalla limpia
o papel descartable



