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¢, Qué es lectura facil?

Lectura facil es una técnica de redaccion, adaptacion
y publicacion de textos.

La técnica de lectura facil se aplica al contenido,
las ilustraciones y el disefo.

La técnica de lectura facil promueve el acceso
a la informacion.

La técnica de lectura facil facilita la comprension
de textos escritos.

La técnica de lectura facil es un apoyo para las personas
con dificultades para leer y comprender textos.

Los textos en lectura facil estan destinados a:
e personas con discapacidad intelectual,

e personas extranjeras que viven hace poco en nuestro pais
y tienen escaso manejo del idioma espanol,

e NiNOS y nifas que empiezan a leer,
e personas mayores que lo requieran,
e personas con dificultades para comprender

mensajes escritos.

Todas las personas pueden leer y disfrutar un texto
en lectura facil.
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El paciente es la persona enferma que es atendida El paciente

por un profesional de la salud.
El paciente es la persona enferma que es atendida

por un profesional de la salud.

El paciente también es la persona enferma
que recibe un tratamiento médico.

Todas las personas podemos ser pacientes
en algun momento de nuestras vidas.

Los pacientes tenemos derechos.




Los derechos de los pacientes

Los derechos de los pacientes deben ser respetados por: Los pacientes tenemos derecho a que el personal de salud

e los hospitales, clinicas y centros de salud, y los centros medicos:

e nos traten bien, sin importar nuestra edad, sexo, religion,

e |los médicos y el personal de los centros de salud, _
valores y creencias,

e las obras sociales y prepagas. _ _
e respeten nuestra vida privada,

e respeten nuestras decisiones,
Los pacientes tenemos derecho a: e no divulguen informacion sobre nuestra salud,
e recibir atencion médica sin ser discriminados, e nos brinden informacion sobre nuestro estado de salud.
e aceptar o rechazar terapias y tratamientos medicos,
e tomar decisiones sobre nuestro tratamiento médico,

e realizar otras consultas médicas sobre nuestra enfermedad
o tratamiento médico,

e autorizar a que se brinde informacién sobre nuestra salud a
otras personas.



Debemos tener informacion clara del tratamiento médico
recomendado, para dar el consentimiento informado.

Si,
acepto el tratamiento
médico

El consentimiento informado

Los pacientes tenemos derecho a decidir libremente
si aceptamos o rechazamos un tratamiento médico.

El consentimiento informado es nuestra aceptacion
del tratamiento médico recomendado.

Para aceptar un tratamiento médico
los pacientes debemos tener informacion clara de:

e nuestra enfermedad,
e ¢l tratamiento médico recomendado,
e los beneficios del tratamiento médico,

los riesgos del tratamiento médico,

e las consecuencias de no realizar el tratamiento médico.



Los pacientes podemos decirle al médico o firmar
un documento que diga que aceptamos el tratamiento
meédico.

El documento que firmamos debe tener
un formato accesible.

Los formatos accesibles permiten que mas personas
podamos comprender la informacién que se nos brinda.

Los documentos escritos con la aceptacion del tratamiento
medico son obligatorios en algunos casos.
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A veces los pacientes necesitamos apoyo
para aceptar un tratamiento médico.

Los apoyos son herramientas o guias para que todos
podamos decidir sobre nuestras vidas.

Un familiar o una persona de confianza puede ser un apoyo
para dar el consentimiento informado.

Otras veces, los pacientes no podemos expresarnos o tomar
decisiones acerca del tratamiento médico recomendado.

En esos casos, un familiar, una persona de confianza
0 un representante legal pueden aceptar por nosotros
el tratamiento médico recomendado.

La aceptaciéon de un tratamiento médico no es necesaria
cuando nuestra vida esta en peligro.

En esos casos, los médicos deben hacer todo lo posible
para salvar la vida del paciente.
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La historia clinica contiene informacién sobre todas La historia clinica
las enfermedades y los tratamientos médicos del paciente.

Cada paciente tiene su propia historia clinica.

La historia clinica es un documento escrito con informacion
sobre:

e nuestras enfermedades,

e nuestros tratamientos médicos

HISTORIA CLINICA .
El médico y los centros de salud deben guardar

Nombre: la historia clinica.

La historia clinica es de propiedad del paciente.

Edad:

Antecedentes: Los pacientes tenemos derecho a pedir una copia
de la historia clinica al médico o centro de salud.

Motivo de consulta:

La copia de la historia clinica debe entregarse dentro
de los 2 dias de que la pedimos.

Diagndstico:

Cada paciente debe retirar la copia de su historia clinica.

Si no podemos retirar nuestra historia clinica pueden hacerlo:

e nuestro esposo, esposa, o la persona con la que convivimos,

e Una persona que autoricemos, por ejemplo un abogado,

e |los médicos que autoricemos.
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El paciente terminal

El paciente terminal es la persona que tiene
una enfermedad grave que:

e NO mejoro con tratamientos médicos,
e NO va a mejorar con tratamientos meédicos,

e Vva a producirle la muerte en poco tiempo.

El paciente terminal tiene derecho a rechazar
los tratamientos médicos que:

e alarguen su vida,
e le produzcan mucho dolor,

e NO mejoren su salud.
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El médico debe respetar la decision del paciente terminal.

El paciente terminal debe dejar por escrito la aceptacion
o rechazo del tratamiento médico.

El paciente terminal puede cambiar de opinion sobre
su aceptacion o rechazo de un tratamiento médico.

El cambio de opinion del paciente terminal
puede ocurrir en cualquier momento.

El paciente terminal tiene derecho a los cuidados paliativos.

Los cuidados paliativos son atenciones y tratamientos para:
e evitar el dolor,

e mejorar la calidad de vida de los pacientes terminales.

Si necesitas saber mas
sobre tus derechos como paciente
llama gratis a Salud Responde 0800 222 1002.

Nos interesa tu opinion.
Entra para contestar algunas preguntas.

https://www.argentina.gob.ar/justicia/lecturafacil/envianos-tu-opinion
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