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En Internet es dificil saber quién esta del otro lado de la pantalla y cuales son sus
reales intenciones. Asi que, por mas amables que parezcan las personas descono-
cidas con las que hablas, tené cuidado porque podrian estar enganandote.
Hablamos de “grooming”, cuando una persona contacta a un niiio/a o adolescente
por Internet, con el objetivo de realizar alguna accion de indole sexual. Este
acoso, puede darse a través de cualquier medio digital que permita la interaccion
entre dos o mas personas, (redes sociales, correo electrénico, mensajes de
texto, sitios de chats, paginas de juegos en linea, mensajeria instantanea, etc.)
Generalmente, el adulto creara perfiles falsos, mentira sobre su edad y realizara
todo tipo de engafios para ganarse tu confianza. Establecera una relacion de
“amistad"” para disminuir tus inhibiciones y luego, te pedira imagenes o videos
sexuales.

Una vez que consigue lo que quiere, el acosador puede utilizar mecanismos
de extorsion y amenazas para obtener mas videos, imagenes o audios, inclu-
so, puede solicitarte algun encuentro en persona, con la intencién de abusar
sexualmente.

El "grooming” es un delito y debe denunciarse, pero también pode-
mos evitarlo siguiendo los siguientes consejos:

1. No hables con desconocidos, recorda que es demasiado facil crear perfiles
falsos. Tampoco actives tu camara web si no conocés a la persona con la que
chateas.

2. Sienun chat, alguien te pide que no le cuentes a nadie sobre esas conver-
saciones, jdesconfia y no le sigas hablando!

3. Cuida tu intimidad, si cualquier persona (conocida o desconocida), te
solicita imagenes desnudas o videos intimos, no los envies. Luego, puede
extorsionarte para que le mandes mas material o amenazarte con publicarlo,
enviarselos a tus amigos, familiares o compafneros de escuela.

4. Una vez que subis un contenido a Internet, perdés el control sobre eso y
cualquiera puede acceder a él. Todo lo que hacemos en el mundo digital,
impacta en el mundo fisico. jAsi que nuestras acciones tienen consecuencias
en ambos mundos!



9. site piden que realices alguna actividad que te incomoda, jtenés derecho a
decir que no! Nadie puede obligarte a hacer algo que no te gusta.

6. Comparti informacion en Internet solamente con las personas que cono-
cés personalmente y que son de tu confianza. No lo hagas con extraios, por
mas que te prometan regalos u otras cosas. Esa informacion pueden usarla
para enganarte o acosarte. (Por ejemplo, en videojuegos, no utilices como
“nick” tu nombre real ni des informacion personal).

7. No compartas tus contrasenas, ni con amigos, ni con personas desconocidas.
iSon la llave de acceso a tu identidad digital! Asi como no le prestas a nadie la
llave de tu casa, jla contrasefa tampoco! Pueden robarte informacion que
luego usaran para el “grooming”.

8. Dedica unos minutos a configurar la privacidad de todas tus redes sociales.
La privacidad es el derecho que todos tenemos de controlar nuestra propia
informacion. Configura una contrasefia segura o huella digital para tus
dispositivos.

9. Pensa ¢Qué informacion me gustaria que los demas puedan tener sobre
mi? Aquellas cosas que te avergliencen, incomoden o sean privadas, mejor no
las publiques. Pensar antes de subir algo a cualquier red social, es la mejor
opcion. Las personas que realizan "Grooming" pueden usar informacion de los
perfiles publicos para realizar cualquier tipo de acoso.

10. siestas siendo victima de “Grooming", hablalo con tu familia 0 maestros/as,
asi lo pueden DENUNCIAR.
Para mas informacion comunicate al 0800-222-1717 o al 137.-




