la sexualidad?

Cuales son los temas que componen

i
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Y ... ¢Qué es la educacion sexual?

No hay una sola sexuali-

dad, sino que hay tantas
formas de vivir la sexuali-

dad como personas en el mundo;
que no hay una forma correcta o
incorrecta de vivirla, siempre y produce verglienza, miedo y hasta enojo; por ende, la se-
cuando se viva con base en el res- \ i xualidad es un espacio lleno de tabtes que imposibilitan
peto de la integridad fisica, men- el acercamiento a este tema que nos acompana desde la

nifiez hasta la vejez, que es tan basico y necesario como
tal y cultural de las/os otras/os. el alimento, el agua, el suefio.

idad: sin prejuicios, ni tabues...
orma}cién real

La Organiizacién Mundial de la Salud (OMS), 1% sexua.hdad, wsl ool
gefi exualidad como: perso 3

0
y de los seres humanos que se
4 1 dimension fundament[al del hechg de ser humano blasa- van construyendo a lo largo de la
(" daki el sexo, incluye el género, identidades de sexo y géne- y
{ r0, Prientacion sexual, erotismo, vinculo emocional, amor y vida. Conforme crecemos sabe-
reproduecion. Se expresa en forma de pensamientos, fanta- mos qué nos gusta y qué no, qué
fas, d i i ivi racti- p
sias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, p cti nos produce placer y qué
cas, roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la in-
teraccion de factores bioldgicos, psicolégicos, socioeconémi- deseamos para nuestro futuro.

cos, culturales, éticos y religiosos.
46




Ahora, dividiremos el texto para analizar lo que quiere decir

Una dimension fundamental del hech:
ser human

.. basada en el sexo, incluye el género, iden-
tidades de sexo y género, orientacion sexual,
erotismo, vinculo emocional, amor y repro-
duccion

... se expresa en forma de pensamientos
fantasias, deseos, creencias, actitud

lores, actividades, practicas, roles y rela-
ciones...

1alidad es el resultado de la interaccion
actores biolégicos, psicold soci
, culturales, éticos y
pirituales.

lave”. Buenos Aires, Argentina.
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La educacion sexual integral es Bs ’
La educacién sexual contribuye a prevenir

El espacio compartido entre padres y madres, maestras/os

y adultos que apoye la informacién sobre sexualidad que * El abuso y la violacién infantil y adolescente.

las y los mas jovenes deben de tener para enfrentar su vi-

da con mas herramientas que le permitan sostener una

sexualidad saludable. La educacion sexual no sdlo es una

materia para las escuelas, sino que debe ser transmitida

sobre todo en los hogares.

_* El embarazo adolescente (no deseado y no planea-
do) y sus posibles consecuencias: el aborto que con-
lleva al riesgo de perder la vida o la capacidad reproduc-
tiva por un aborto mal practicado.

* Las infecciones de transmisién sexual, incluyendo el
VIH y su derivacion el SIDA;

* La violencia y la coercion sexual, asi como la violen-
cia basada en el género. La discriminacién.

Lo que cualquier responsable de la educacion

de las/os mas jovenes debe siempre contem-

plar es que la informacién no genere culpa, y

que sea obtenida de un medio cientifico y ava-

lado por una institucion responsable, que no conten-

ga prejuicios o utilice adjetivos que califiquen como

correcta o incorrecta cierta practica o tema, sino que

permita que el/la més joven pueda realizar sus pro-

pios analisis sobre la informacion recibida, acompa-
fiado por una persona adulta
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~tanto no podemo:

Si no ensefio sobre educacién se:

sexualidad ante los/as mas jovenes, evitaré que
piensen en ello o que tengan rei

S

xual o hablo de la

laciones sexuales.

Las nifias y nifios, asf como &
timulos en torno a la sexualidad,
hecho que no se puede ocu

nes tendran su primera relacion
que no la han recibid n
embarazos no desead

in ifos no ti lidad, por lo
Aas y nifos no tienen sexua
R . s hablar de ciertos temas

frente a ellos/as.

Desde la infancia, las y los
xualidad. El no hablar con el

Ccreeran que €sos temas son mal

desde la infancia han demostrado que pasa todo lo contrario,

bién les educa en torno a la sexualidad, p:

dolescentes y jovenes tienen un sin fin de es-

2demas de informacion sobre ella. Es un

Itar., Los casos, donde se educa en sexualidad

las/os jove-
de que aquellos/as

r\gnsﬂﬁerén, evitando TS y

bebés y nifias/os comienzan a coqstruir su se-
las/os sobre lo que pasay lo que sienten, tam-

ero de forma negativa, ya que
0s.

"W

“los hom\’),res
no lloran

‘“w
las muje
g res
Pueden conseguir
- las cosas mag
cilmente 2 través

del coqueteo
¥ la seduccién”

los mismos derechos
decidir sobre
dad, su capacidad re
ductiva y vivir libres
violencia y coercion sexual

“hay ciertas
profesiones
para hombres y
otras para mujeres

“es el hombre el
que lleva el mando
de ia relacion con
la mujer”

= \

"Hay mﬂchas def'iniciones amplias y di-
" Versas sobre el concepto de género, pe-

1o a grandes rasgos podemos decilr que
el género es una construccion s_oqal de
la diferencia sexual que condnuor\a_ los
roles, las posibilidades, las oportunida-
des, las opciones, las acciones, la apa-
riencia fisica, la expresion de la sexuali-
dad de las personas. Llamamos gér}ero
a lo que parece diferenciar la identidad
femenino de masculino; asi como las

multiples caracterfsticas que conl!evan:
actitud, considera-

comportamiento,
cién social, etc.

ideas sobre caracteristicas y habilidades
“tipicamente consideradas como femeni-
nas y masculinas” y expectativas comun-
mente compartidas acerca de como de-
ben comportarse las mujeres y los varones
en diversas situaciones. Estas ideas son
aprendidas desde que nacemos en la fa-
milia, con amigos, lideres de opinién, me-
dios de comunicacion e instituciones reli-
giosas. Ejemplos de estas creencias son:
“los hombres no lloran”; “las mujeres
pueden conseguir las cosas més facilmen-
te a través del coqueteo y la seduccion”;
“hay ciertas profesiones para hombres y
otras para mujeres”; “las mujeres deben
obedecer al hombre en las relaciones se-
xuales y nunca pueden tomar la iniciati-
va"; “es el hombre el que lleva el mando
de la relacién con la mujer”; “las mujeres
se deben ocupar de todos los cuidados de
la casa y los/as hijos/as y los hombres no
deben intervenir en estas tareas”.

Los juguetes con los que juegan nifias y ni-
fios también son muy diferentes: ellas se
divierten con mufriecas, las cambian, ba-
fan, dan de comer, juegan a la casita.
Ellos juegan con mufiecos musculosos, ar-
mas de juguete, y autitos. De esta mane-
ra, desde nuestra primera infancia se va
construyendo nuestro género y se elabora
cierta feminidad, masculinidad y las rela-
ciones que establecemos a partir de ello.

A ?
v el género: ¢de que se trata esto!

Es decir, el sexo se refiere alos a?r\butlo's
anatémicos y fisiolégicos que ldenpfl—
can a una persona como varon o mujer.
0O sea, el tipo de 6rganos sexuales (pe-
ne, testiculos, vagina, Utero, senos), el
tipo de hormonas predominantes que
circulan en el cuerpo (por ejerqplo es-
trégeno, testosterona), la capacnda(_i dg
producir semen u ovulos, y la capacida

de dar a luz y amamantar.

En cambio el género se refiere a las
ideas y expectativas 0 normas compar-
tidas en una sociedad con respecto a
mujeres y varones. Estas incluyen las

Estas ideas también son aprendidas en la
casa y se refuerzan en la escuela. Por este
motivo, es muy importante que los/as
maestros/as puedan entender las diferen-
cias entre sexo y género e identificar los ro-
les de género que circulan en la sociedad y
determinan los estereotipos, conductas,
posiciones sociales, poder politico y econ6-
mico que tienen las mujeres y varones en la
sociedad. Sélo de esta manera, se podra
crear en las aulas una conciencia de géne-
ro que ayude a modificar los actuales este-
reotipos de género que limitan a las muje-
res y a los varones, encasillandolos/as den-
tro de un rol determinado.

Es importante poder ensefar sobre géne-
ro desde una temprana edad, ya que el
mismo tiene una profunda influencia en
todos los aspectos de la sexualidad huma-
na. El género comienza a influenciar en el
desarrollo social de las personas desde el
nacimiento y ellla nifo/a adquiere un
fuerte sentido de lo que es el género a los
tres afos de edad. El género afecta a to-
dos los aspectos de nuestra vida, desde
cdmo nos vemos y valoramos a cémo
aprendemos a comunicarnos e interac-
tuar con los demés. Afecta especialmente
a como expresamos y experimentamos
nuestra sexualidad, cémo iniciamos nues-
tras relaciones amorosas, y cOmo nos sen-
timos al dar y recibir placer.
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Ser sensible al género no significa que no
reconozcamos las diferencias entre varo-
nes y mujeres. Lo que sf debemos enfati-
zar es que, pese a nuestras diferencias,
debemos establecer relaciones equitativas
entre varones y mujeres.

Por un lado, el lugar del hombre como
“proveedor” se vio fuertemente cuestio-
nado por las altisimas tasas de desempleo
abierto, con una fuerte pérdida de la au-
toridad paterna que genera una gran
contradiccién entre los mandatos de ser

La perspectiva de género
consiste en una forma de
mirar al mundo que permi-

te reconocer las diferencias

y visualizar las inequidades

basadas en el género de las

personas.

“quien pone la ley” en la casa y las posi-
La perspectiva de género consiste en una bilidades reales de ejercer la autoridad.
forma de mirar al mundo que permite re-
conocer las diferencias y visualizar las ine-
quidades basadas en el género de las per-
sonas. Involucra el reconocimiento de
que un complejo de relaciones de poder
define la division de género del trabajo y
Jas normas, valores e ideologfas acerca de
la masculinidad y la feminidad que se
asocian a dicha division. Dichas relaciones
genéricas de poder tienden a otorgar a
Jas mujeres menos voz politica asi como
un menor valor sociocultural y acceso a
los recursos econémicos y control sobre
éstos. Estas relaciones genéricas de poder
varian dependiendo del contexto histori-
co y regional, ademés de estar atravesa-
das por otras relaciones sociales de clase,
etnicidad, etc, dentro de una sociedad.

Por Gltimo, es crucial remarcar que el gé-
nero implica también una discusion sobre
los derechos. Las diferencias entre los gé-
neros suelen relegar a las mujeres, dejan-
dolas en inferioridad de condiciones y sin
poder ejercer sus derechos humanos més
basicos, que incluyen por supuesto sus de-
rechos sexuales y reproductivos (como por
ejemplo el derecho a decidir cuando tener
una relacién sexual y cuando no, o cuan-
do y cada cuanto tener hijos/as 0 no te-
nerlos/as). La discriminacion de género
puede generar y perpetuar la violencia se-
xual, amenazando la vida de las mujeres.

violendia sexual, amenazando
! la vida de las mujeres.

Ambos cambios producen familias de
nuevo tipo en las que la transmision de
los mandatos de género estan en perma-
nente cambio.

Las relaciones genéricas de
poder tienden a otorgar a

Cabe sefalar que en la actualidad, luego Jas mujeres menos voz poli-

de las profundas transformaciones estruc-
turales que ha sufrido nuestra sociedad
en los dltimos treinta afios, las prescrip-
ciones sociales de género, tanto masculi-
no como femenino, estan en crisis y muy
conmovidas.

tica asi como un menor va-
lor sociocultural y acceso a

los recursos econémicos Y

control sobre éstos.

TRABAJO EN CLASE
Explorando estereotipos

Comunique al grupo que comenzaran a hablar sobre los roles y estereotipos de género. Si desea,

Este ejercicio puede puede dar una introduccion sobre sexo y género basandose en la informacion de este capitulo

ser aplicado para to-
das las edades. En el
caso de las/os alum-
nos/as que no saben
escribir todavia, pue-
de proponerles que
hagan un dibujo so-
bre las tareas de su
dia en términos de
los roles y estereoti-
pos de género :

Explique qué significan los roles i
estereotipos i (
S R y pos y comente que esto ha generado mitos y tables
Es la imagen o idea aceptada comu
: ¢ & omUnmente por un grupo o por una
Iseosmidad que intenta mantenerse ﬂ)o_e inmutable. Por ejemplo las muje‘:es scf)n débi-
. Los gays se comportan como mujeres. Los hombres son fuertes y violentos.

Es el papel, accion o actitud que desemperia una/s personass. Por ejemplo las

mujeres son las que cocinan y limpia ;
n en casa; los hombres salen a trabaj
| b ar. -
bres son sexualmente més activos que las mujeres. c o

3 Previ i i
guraqzn;ecntet(ecort_e pedazos de ca_rtulma y escriba en cada pedazo un chiste como los que fi-
ontinuacion. Puede también escribir otros chistes o refranes que conozca

Pi
idale a un/a alumno/a que tome uno de los recortes y lea el chiste. Pregunte a la clase qué es-

ereotipo o creencia esta reforzando ese chis N negrit: ted encontraré la informacién pa-
; te. E a usted el la info p:

Objetivo: Reflexionar
acerca de los estereo-
tipos de género que
circulan en nuestra
sociedad a través de
los chistes populares.

ﬁegzptslimrj‘?f?oz, exp!iquc_e a los/as aly_mnos/as c6mo algunos dichos populares o chistes pueden
gnificados negativos para nifias y nifios. Enfatice que en nuestra sociedad existen mas

chistes con connotaciones negativas para las muijere ra la poblacién n tero:
hist: gativas para la P ion q
; e ljeres y para | laci ue no es he sexual

eral se hacen chistes acerca de los que menos son aceptad
los que menos son aceptados

en las soci A i j
-l Cérc])c‘fcijatd?s. Ser_lale que I9§ chistes y refranes reflejan las expectativas de la sociedad en rela-
nteligencia, las habilidades y los comportamientos de mujeres, nifias, varones y nifios

Sef. i i
efiale que estas expectativas sociales no estan basadas en el sexo (en las caracteristicas fisicas)

sino en ideas que se tienen acerc: j
a de las muijeres y los varones; i é
ro es usada para describir estas ideas. 4 e

Luego de este ejercicio, los/as alumnos/as estaran més preparados/as y predispuestos/as a en-

ender el sexo y el género diferen s claramente estos temas y las im n-
t y sus cias. Expliquele:
g pi tos te y implica



q P i una GSPOSG?
¢En que se parec n doberman Y N |
.I\ : van’ n 1 t runen odo el
'—E quescleu lad! ando, egue ¥

3 n nocen.

dia Y en la oche escono '
stereotipo o creencia de que

4 iste refue } ; ndonas, Y de-
Este d‘.|5t:s son histéricas, gritonas: |T|:mbre en la ca-

q slas MUETSD % 1 ol rol de satisfacer al oM ¥ =
ben cumplir con no lo hacen siempre.

ma todas las noches pero

- -¢En qué se parece una mujer a un g|obo aeros-
tético? En que el globo tiende a subir y la mujer
sube a tender.

Este chiste refuerza el estereotipo d_e que |a.\s_mu1er:s
tienen ciertas actividades y espacios definidos, de
donde no deben moverse.

* ¢Cudntas veces se rie
fas un chiste? -
fuentas, otra cuan
lo entiende.

una mujer cuando le cuen-
Tres veces, una cuando se lo
do se lo explicas Y otra cuando

Fsto chiste refuerza el estereotipo de que las mujeres
MU tontas y lentas en entender las cosas.

jer por
i @ una muj
pre tirando mmijer
k1"\‘i'rr§‘mir\u el medio ambien
0

i-
ujeres como basurd y prop
m

1 o las
'.. de género.

ier?
s livertad a und mujer?

e ma
;Cémo se hace pard darl
Amplit’mdole la cocina. .
efuerza el estereotip

dades ¥ espacios definidos:

eres tienen

o de que las mul eben

o d
. de donde N
Este chiste I€
ciertas activi
moverse.

- Después de estacionar su coche una mujer le pregun-

; p B
ta a su marido: -Mi vida, ¢quedé muy separada df laace
ra? El marido le contesta: -¢De cudl de las dos?

Este chiste refuerza el estereotipo de que ias mujeres t(}e;eu
ciertas actividades y espacios definidos, de donde no deben

moverse.

-
* -Seflor maestro, ¢por qué Jesucristo cuando resucité,
se lo dijo primero a las mujeres? -Para que se enterara
pronto todo el mundo.

Este chiste refuerza el estereotipo de que las mujeres son
chismosas.

. ¢Por qué hacen falta millones de espermatozoides pa-

masculinos y se niegan a preguntar el camino.

Lra fertilizar un évulo? Porque los espermatozoides son

u
Este chiste refuerza el estereotipo de que los hombres “son
machos” y egocéntricos y se autoabastecen solos.

* ¢Cudnto tarda un hombre en cambi
dnto ar un rollo de pa-
pel higiénico? No se sabe, nunca ha pasado. o

Este chiste refuerza el estereotipo de que las mujeres y los

hombres tienen ciertas activi i
idades y espac ini
donde no deben moverse, e i

EJERCICIO REFLEXIVO PARA CASA

Esta tarea tendra como objetivo que el/la alum-
no/a reflexionen acerca de las tareas cotidianas
que realizan hombres y mujeres.

Solicite a los/as alumnos/as que como tarea para
el hogar realicen una lista completa y detallada
de las actividades que llevan a cabo desde que se

Un dia en mi vida como mujer o como hombre

levantan hasta que terminan su dia. Al finalizar
la lista, pidales que escriban unas lineas acerca
de qué tareas consideran que realizan por el he-
cho de ser mujeres u hombres. También es impor-
tante que agreguen qué tareas de las que reali-
zan les gusta hacer y cuéles se las imponen en
sus hogares por el hecho de ser mujer o varon.

Las muijeres son pasivas durante las relaciones sexua-
les y los hombres necesitan fisicamente tener mas se-
xo que ellas.

El hombre goza teniendo relaciones sexuales mientras
que la'mujer las tiene porque quiere quedar embara-
zada y ser madre.

El hombre que tiene muchas relaciones sexuales es un
“macho” y la mujer que tiene muchas relaciones se-
xuales es una “prostituta”.

Las mujeres son naturalmente las mas aptas para cui-
dar de los/as hijos/as y hacer las tareas domésticas,
mientras que los hombres deben salir a trabajar para
sustentar la familia.

RRIEEAALLI DDA AL

La pasividad de las mujeres o la actividad de los hombres se deben a cues-
tiones culturales arraigadas en nuestra sociedad, que asigna roles segun el
sexo. Tanto las mujeres como los hombres gustan de tener relaciones se-
xuales y obtener placer a través de ellas, ademas de que el rol que se jue-
ga en la pareja suele ser intercambiable, algunas veces las mujeres son mu-
cho més activas en las relaciones sexuales que los hombres,

Tanto hombres como mujeres. pueden sentir placer al tener relaciones se-
xuales consentidas y seguras. ;

Auln hoy la sociedad sigue marcando estas diferencias, pero la realidad es
que tanto hombres como mujeres tienen derecho a tener relaciones sexua-
les cuantas veces quieran, con quienes quieran, siempre que sean consen-
tidas y protegidas.

Si bien las mujeres son las que pueden quedar embarazadas y dar a luz,
una vez que el bebé nace, puede ser perfectamente criado por padres y
madres, y es muy beneficioso que ambos puedan dedicarse a los/as nifio-
s/as y a las tareas domésticas. Ademas, hoy en dia son muchas las muje-
res que trabajan y desarrollan todo tipo de actividades que disfrutan tan-
to como el cuidado de sus hijos/as.
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Identidad sexual: la construimos entre todas y toe[ey

P P

algun/a maestro u organizacion
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y-importante comenzar a discutir la

i6n-e identidad de género con Ias/qs
s jovenes. Muchas/os de ellos experi-
entz?yg ya han experimentado senti-
ientds por amigas/os, celebridades o per-
sonas cercanas, del otro o el mismo sexo.
Ellas y ellos deben de saber que lo que
sienten y piensan es parte del proceso del
ser humano, ademas deberan reconocer
que si tienen algun tipo de atraccion por el
mismo sexo no necesariamente quiere de-
cir que seran homosexuales y/o bisexuales,
sino que estan en el proceso de la cons-
truccién de su identidad sexual.

Todas y todos tenemos una identidad,
que abarca lo que uno/a cree que es, lo
que los demés creen de uno/a, lo que
uno/a piensa sobre los demas y lo que
uno/a realmente es.

La orientacién sexual es lo que nos hace
sentirnos atraidos/as y enamorados/as por
las personas del otro sexo, el mismo sexo
o de ambos sexos. ®

Desde que nacemos, nuestros padres y
quienes nos rodean ya nos hacen saber si
somos hombres 0 mujeres. En ese mo-
mento, comenzamos nuestra educacion
para conformar nuestro futuro en el
mundo en estas categorfas. Sin embar-
go, los seres humanos estamos inacaba-
dos en este proceso, ya que nuestras
preferencias y conductas se modifican
hasta encontrar la identidad de géneroy
la orientacion sexual con las que esta-
mos més a gusto.

La identidad no es una sola, sino que se construye con y por otras y otros, por

nuestra historia y nuestro pasado. Se influye y es permea
ra se construye nuestra Identidad sexual que marca lo que nos hace 0

ble. De la misma mane-
nicos/as en

el modo de como se vive la sexualidad.

1 %o estima que el 10 por ciento de la poblacion
ven ol cuadernillo *Sexualidad. Respuestas a los mi

Recomendaciones para
las/os maestros/as para
hablar sobre estos temas

 Se debe sentir a gusto y confor-
table para hablar de estos temas.
Si no se siente a gusto, busque a

LGBTTI (lésbico, gay, bisexual, tra-
vesti, transgénero, e intersex) que
lo pueda hacer.

¢ La identidad de género y orienta- 1
cién sexual son temas muy sensi-
bles: intente abarcar todas las vi-
siones respetables (sin censura,
miedos y tabties) sobre el tema.

otal del mundo no es heterosexual. Para mas informacion
itos y preguntas mas frecuentes” sobre el informe Kinsey.

La identidad de género no es algo que se
da naturalmente, sino que se construye,
es adquirida culturalmente: las nifias de-
ben jugar con mufiecas y los hombres con
cochecitos. ¢Por qué las mujeres deben
cuidar el hogar (lo privado) y los hombres
conquistar el mundo laboral (lo pdblico)?
Antes que aparezca la identidad sexual,
estd la conciencia de género: A partir del
2° afo de vida, el/la nifio/a se da cuenta
de que pertenece a un sexo y no a otro y
eso es lo que conlleva ciertos roles y acti-
tudes. A los tres afios, los nifios se identi-
fican como nifios y las nifias como nifias.
Esto marca el primer rasgo, pero no el de-
finitivo sobre la construccién de nuestra
identidad sexual .

El ser homosexual o bisexual no es una
enfermedad o una desviacién. En mu-
chos paises, y en Argentina incluso, la
homofobia y la discriminaciéon generan
que las personas homosexuales escon-
dan su identidad y orientacion sexual del
espacio publico por miedo a la violencia
y la represién. Muchos de ellos/as la es-
conden tanto que deciden construir fa-
milias y casarse, haciendo creer que son
heterosexuales.

Muchas personas adjudican al ser homo-
sexual los estereotipos negativos que so-
cialmente se les atribuyen a las mujeres o
a los hombres.

t eselrolo
papel socio-sexual que adquirimos y
vamos construyendo en nuestras vi-
das. Es decir lo que socialmente nos
ensefian que debe ser un hombre y
una mujer.

se confor-
ma por hacia quiénes orientamos
nuestros deseos, fantasias y senti-
mientos, que pueden ser hombres o
mujeres.

se refiere a los actos y acciones. Aun
cuando nuestra orientacion sexual
sea hacia personas del mismo sexo,
muchas personas, por miedo o ver-
giienza, entre otras circunstancias,
deciden no conducir su orientacion
hacia la homosexualidad y vivir co-
mo heterosexuales.

Esta homofobia genera, sobre todo en la
gente joven, gay o lesbiana, comportamien-
tos autodestructivos como el abuso del al-
cohol y las adicciones, relaciones sexuales
sin proteccién, violencia, discriminacion, de-
presion y en algunos casos el suicidio.

En todos sus espacios sociales, el hetero-
sexual se mantiene como parte de su
identidad mas esencial y marca su manera
de comportarse. El homosexual, sin em-
bargo, no se mueve en el mundo con una
identidad estable, porque tiene que es-
conderla por la homofobia, salvo que se
mueva en ambientes donde hay una expli-
cita aceptacion y hasta un cierto grado de
exhibicionismo.

Existe otra categorfa, que es lo Transexual
o Transgénero, y que implica la conciencia
de pertenecer al otro sexo y no al que bio-
légicamente se le atribuye, es decir nifios
que se sienten y saben nifas, o nifas que
se saben y reconocen como ninos. Esto no
hay que castigarlo y los padres y maestros
deberén informarse para que procuren
una infancia feliz a estos/as nifos/as.

La identidad de género no es algo que
se da naturalmente, sino que se cons-
truye, es transmitida culturalmente: las
nifias deben jugar con muiecas y los
hombres con cochecitos.
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TRABAJO EN CLASE

Explorando la Orientacion Sexual

Objetivo: Las y los participantes
obtendran maés informacion so-
bre la orientacion sexual, asf co-
mo podran reconocer los mitos,
tabuies y concepciones erréneas.
Explorarédn sus sentimientos,
creencias y valores en torno a es-
te tema, para entender otros
puntos de vista y desarrollar habi-
lidades para tener empatia con
otras/os.

Tiempo estimado: Dos horas.

Mensaje clave: Cuando la ho-
mosexualidad o bisexualidad son
las dnicas concebidas en el rubro
de Identidad Sexual, se refuerza
la idea de que el ser gay/lesbiana
es ser diferente y anormal, y re-
fuerza el mensaje: “el Unico ca-
mino posible para las personas es
la heterosexualidad”.

EJERCICIO REFLEXIVO PARA CASA

o Haga una introduccién al grupo diciendo que las siguientes dos horas hablaran sobre la
identidad de género y la orientacién sexual. Que aprenderan que todas y todos tienen una
orientacién e identidad y que el respeto debe ser la base para entender estos temas.

« Distribuya fotocopias del siguiente cuestionario: “Explorando la Orientacion Sexual” o es-
cribalo en el pizarrén para que las/os alumnos/as lo copien:

1. Defini qué es para vos la heterosexualidad.

2. ;Qué le decis a alguien que es homosexual?

3. ;Crees que hay alguna causa del por qué las personas son homosexuales?

4. Analizar como muestran los medios de comunicacion a las personas homosexua-
les en noticieros, teleteatros, programas comicos.

5. (Creés que los heterosexuales siempre alardean de su sexualidad? ¢Por qué?

6. En una pareja heterosexual ¢Hay alguien que asuma el rol dominante y otra/o que
asuma el pasivo en la relacién?

Nota: Recuerde que este cuestionario no tiene respuestas correctas, le serviré a elfla maestro/a para
explorar lo que les pasa a sus alumnos/as en cuanto a la orientacion heterosexual. Digales que sino
quieren no tienen que mostrar sus respuestas, ya que lo que escribieron es un proceso personal de
reflexién. Y si quieren compartirlo, el grupo debera respetar lo que se dice

« Cuando todas/os terminen de responder el cuestionario (no mas de 30 minutos), en ple-
naria haga al grupo las siguientes preguntas:
1. ;Cual fue la parte més facil y la mas dificil de responder de este cuestionario o preguntas?
2. ;Alguna/s de esta/s preguntals te sorprendieron?
3. ;Cuales son los estereotipos implicados en estas preguntas?
4. ;Conocen mas estereotipos sobre la heterosexualidad o la homosexualidad? ¢Qué
dicen en tu casa sobre estos temas?

5. ¢Conocen a algun gay o alguna lesbiana? ¢Qué piensan de ellos/as? Es importan-
te que en esta pregunta no se diga el nombre o parentesco de la persona que ella
alumna mencione. S6lo servira para saber que todas y todos podemos convivir.

6. ¢ Qué piensan sobre estos estereotipos?

(Qué pienso sobre estos temas?

Para el ici igui
- hoe;z?;i/uc;n;p&sslec;zr;letr; chasa, pugde hacer las siguientes preguntas guifa a sus alumnos: Creés que el ser heterose
” ace mejor o peor persona? ;Cémo creés que se evi i i
( ? evitarf
ra que los gays y las lesbianas fueran méas aceptados? i R R
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La Homosexualidad es un
comportamiento antinatural,
una enfermedad o un vicio.

La homosexualidad se puede
curar.
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Muchas |n\{est|gacio_nes (Ford & Beach) han encontrado que la homosexualidad se encuentra en mu
chas especies de animales, por lo cual si fuera antinatural esto no existirfa en ningdn espacio propio
de la naturaleza; por lo tanto no puede ser considerada antinatural. En lo que respecta a la penf’
medad, en el afio 1968, gracias a estudios realizados por I y al movi Lésle;'
co y Gay, la OMS r.etiré la homosexualidad de la lista de enfermZdades mentales, ace| tén'-
dola como otra orientacién sexual, en los mismos términos que la heterosexuali’dad.p

Enobre el ;(IdCIZ, lo Unico que se puede decir es que, tanto en la heterosexualidad como en la ho-

Oors:lxua idad, cuanfio Ia_s relaciones son. placenteras se desea.continuar con ellas, no por vicio o
por alguna perversion, sino por el-.gocey placer de la sexualidad en si. El término vicio lo utili-
zan personas que discriminan a estas poblaciones.

Un estudio de 1958 confeccionado por Evelyn Hooker realizé cuestionarios a un nimero igual
de ho_mbres heterosexuales y homosexuales. Envié los cuestionarios (an6himos) a un grupo dege
peual]stas para que evaluaran la salud mental de cada individuo y determinaran a qug rpu 0 e?_
tenecfan. Los resultados fueron contundentes: no se logré identificar correctamegntepaplo;
!\ombres gays de los heterosexuales, pues su nivel de salud mental era casi idéntic
incluso un poco mas elevado entre las personas homosexuales. e

Lo q;]Je este mito indica es que la persona que lo enuncia tiene prejuicios acerca de este tema
muchas veces por su cultura y desconocimiento sobre el tema. '

La homo_sexualidad, al no ser una enfermedad, no se trata (o se cura). Durante muchas dé-
cadas, psiquiatras, psicélogos y médicos inventaron miles de tratamientoé a través de medica-
mentos, procedimientos quirdrgicos y psicolégicos, que violaban los derechos humanos de la

personas, y a su vez generaban un mayor dafio psicol6gico. g

:;ofquglgt alyuda es que existg un contexto amigable, libre de violencia y discriminacién, tanto en
amilia, la escuela, el &mbito en donde se desempenia la persona, y por supuesto la sociedad.
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Las personas gays Y lesbianas
son faciies de identificar por
su forma de caminar, de vestir
y de actuar en la sociedad.

Algunas personas gays y lesbianas tienen ciertos comportamientos que son adjudicados a esta
poblacién, pero la mayoria de ellas/os tienen los comportamientos marcados por el mundo social.
£l ser gay o lesbiana no implica de facto un comportamiento social; muchas/os de ellas/os
(su hogar o casa cuando son independientes de la familia) muestran

s6lo en el mundo privado
sus afectos y deseos homosexuales, asi como abren el discurso con quienes sienten confianza.

Las personas no elegimos por quiénes .ﬂmﬁ@g sentimientos y la atraccion
C |

i
se van descubriendo a lo largo del tiem| esﬁﬂi uventud y adultez. Lo que
d

si podemos elegir es qué hacer con nu rendizajes que nos hacen
sentir felices y cémodas/os. Se puede el sion de los afectos y cui-
dar las decisiones conjuntas en pareja. Se puede elegir una vida sexual sin violencia, que
potencie el desarrollo personal.

. deciden e influen-
lentacion sexual de

Las personas homosexuales, bisexuales y heterosexuales se encuentran en todo tipo de familias.
Ningun estudio ha verificado que algun tipo o estilo de familia promueva una orientacion sexual,
sea esta funcional o disfuncional. Aproximadamente el 90% de hijas/os que viven en una
familia homosexual tienen una orientaciéon heterosexual. Asimismo, la mayor parte de las
personas homosexuales han sido criadas en familias heterosexuales. El hecho es que el desarro-
llo de la orientacién sexual es un proceso independiente.

La bisexualidad no existe, las
personas que dicen tener esta
orientacién es porque tienen
miedo o no se deciden r

En la mayorfa de las relaciones homosexuales, no en todas, no hay un juego de roles femeninos
y masculinos tan marcados como en las relaciones heterosexuales. Ciertamente hay roles y tareas
distintas, y la mayoria de las veces son a partir de acuerdos implicitos y dialogados. Sin embargo,
no debemos olvidar que en cualquier relacion de pareja, sea homosexual o heterosexual, hay re-

laciones de poder.

sigue pag. siguiente
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rgentina se protege a
las personas gays y lesbianas
por ley. : 3

=
en leyes que ampar

0 ) en alas

osexual no tiene los mismos derechos de he-

minatoria. De todos modos se han registrado algun

J
3
parejas homosexuales, tales como Icencia por enfel

0s jvances en relacién a los derechos de las
medad del compafiero/a y cobertura de obra

Las parejas gays y lesbianas
no pueden o deben tener hij-
jas/os.

Las parejas gay y lesbian
a pueden y muchas d ; .
y es falso o g e ellas tienen hijos/as, o
que las/os hijos/as criados en parejas del mismo sexg) te‘;sga'\rlwop’:g)t;lzamdaas gt;e Y |nc11p|da
; ra su desa-
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