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El presente Protocolo de Bioseguridad para la Industria Minera ha sido generado por la Camara Argentina de
Empresarios Mineros (CAEM). El mismo busca arbitrar acciones de prevencion epidemioldgica, acordadas en
conjunto con las asociaciones sindicales, la cadena de abastecimiento y las autoridades de aplicacion, a fin de
prevenir o manejar posibles brotes de COVID-19 en los lugares de trabajo relacionados a la produccion y
exploraciéon minera en la Republica Argentina. Como informacién de base para el documento se han tomado las
recomendaciones publicadas por el Ministerio de Salud de la Nacion, siguiendo con especial cuidado las
actualizaciones periédicas de dicha informacién, a fin de permanecer alertas frente al dinamismo de la situacion
epidemioldgica. Se han incorporado ademas los lineamientos para la industria publicados por la Secretaria de
Mineria, dependiente del Ministerio de Desarrollo Productivo de la Nacion. Dadas las especificidades del trabajo de
la industria minera, nos hemos fundado en un analisis detallado de procedimientos que conté con el asesoramiento
de los Jefes de los Departamentos Médicos de los principales yacimientos mineros del pais, todos ellos
profesionales de extensa experiencia. Esto permitié una vision mas completa del panorama para asegurar una real
adecuacion de las sugerencias a las particularidades edilicias, de equipamiento médico y de procedimientos
propios de la industria. A ello se suma el invaluable asesoramiento técnico y la revision del material por parte de la
Dra. Lilian Testén, Coordinadora del Departamento de Epidemiologia de la Fundacion del Centro de Estudios
Infectolégicos (FUNCELI). Hemos tenido en cuenta adicionalmente los protocolos generados en los paises con
mayor desarrollo de sus sectores mineros. La primera version de este protocolo fue difundida entre los asociados
de la Camara y al sector minero en general el 10 de abril del presente afio. Desde entonces, viene siendo aplicado
por las empresas. Ha tenido ademas permanentes revisiones técnicas, donde se han actualizado los conceptos a
partir de los nuevos conocimientos médicos sobre la enfermedad y del avance de la epidemia en el pais. También
se buscé incorporar un mayor nivel de detalle en las especificaciones. Adicionalmente, el paso de los dias ha
permitido recibir un feedback de gran valor a partir de las experiencias de quienes estan a cargo de su aplicacion
en las empresas. Para la industria minera, estar considerada dentro de las actividades esenciales para el pais es
un honor y a la vez, una gran responsabilidad. Es por eso que, a partir de los lineamientos del protocolo, las
empresas del sector han readecuado sus instalaciones, modificado sus dotaciones y esquemas de trabajo,
generado mecanismos de comunicacion y capacitacion e intensificado sus métodos de control. Desde CAEM
entendemos que la informacion confiable y de calidad es el mejor método del que disponemos actualmente para
luchar contra la expansion de la pandemia. Es por eso que hemos realizado un importante trabajo de difusién del
Protocolo de Bioseguridad y de sus principales recomendaciones. Esto incluyé la generacién de materiales
audiovisuales para ayudar a las empresas en la comunicacion con los trabajadores. Hemos puesto gran empefio
en esto porque creemos que cada uno de nosotros, desde nuestros diferentes roles, debemos comprometernos en
forma activa. Desde la Camara Argentina de Empresarios Mineros tenemos el objetivo de colaborar con el cuidado
de la salud de los trabajadores, de sus familias y de las comunidades. Y como argentinos nos sumamos al esfuerzo
colectivo de nuestra sociedad en pos de salvar vidas.

Alberto Carlocchia Presidente
Camara Argentina de Empresarios Mineros
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ARTICULO 1°.- Apruébase el documento “EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19.
RECOMENDACIONES ESPECIALES PARA TRABAJOS EXCEPTUADOS DEL CUMPLIMIENTO DEL
AISLAMIENTO SOCIAL, PREVENTIVO Y OBLIGATORIO”, en el marco de la emergencia publica
sanitaria dispuesta por el Decreto N° 260 de fecha 12 de marzo de 2020, en virtud de la pandemia
declarada por la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (O.M.S.) respecto del virus COVID-19, el
que como Anexo IF-2020-18618903-APN-GP#SRT, forma parte integrante de la presente disposicion.

ARTICULO 2°.- Apruébase el documento “EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19.
RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE TU TRABAJQO”, en el marco de
la emergencia publica sanitaria dispuesta por el Decreto N° 260 de fecha 12 de marzo de 2020, en
virtud de la pandemia declarada por la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (O.M.S.) respecto
del virus COVID-19, el que como Anexo IF-2020-18618616-APN-GP#SRT, forma parte integrante de la
presente disposicion.

ARTICULO 3°.- Apruébase el documento “EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19. ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL”, en el marco de la emergencia publica sanitaria dispuesta por el Decreto
N° 260 de fecha 12 de marzo de 2020, en virtud de la pandemia declarada por la ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA SALUD (O.M.S.) respecto del virus COVID-19, el que como Anexo
IF-2020-18619086-APN-GP#SRT, forma parte integrante de la presente disposicion.

ARTICULO 4°.- Apruébase el documento “EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19. CORRECTA
COLOCACION Y RETIRO DE PROTECTOR RESPIRATORIO”, en el marco de la emergencia publica
sanitaria dispuesta por el Decreto N° 260 de fecha 12 de marzo de 2020, en virtud de la pandemia
declarada por la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (O.M.S.) respecto del virus COVID-19, el
que como Anexo IF-2020-18619222-APN-GP#SRT, forma parte integrante de la presente disposicion.
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Articulo 4.- El empleador debera aplicar los criterios de prevencion para evitar enfermedades y
accidentes del trabajo. A tal fin, en el marco de sus responsabilidades, desarrollara una accion
permanente con el fin de mejorar los niveles de seguridad y de proteccion existentes. Con la
intervencién, asesoramiento y seguimiento de la aseguradora de riesgos del trabajo a la que esté
afiliado debe:

e Proveer los equipos y elementos de proteccion personal a los trabajadores que se desarrollen
tareas en su establecimiento, acorde a los riesgos a que estén expuestos

e Informar y capacitar a los trabajadores acerca de los riesgos relacionados con sus tareas.

e Dar prioridad en el programa preventivo a las medidas de ingenieria por sobre el uso de elementos
de proteccién personal.

Articulo 7.- Los empleadores deberan informar al personal sobre la politica de la empresa en materia
de Higiene y Seguridad, los programas respectivos y las instrucciones operativas especificas de su
tarea, de manera que conozcan y entiendan los riesgos y las medidas de prevencion requeridas.
Deberan capacitar al personal para un desempefio seguro de los trabajos, con las normas de
procedimiento correspondientes y llevando un registro de esta actividad, de acuerdo a lo establecido en
el capitulo 4 del presente Reglamento

Articulo 13.- Para dar cumplimiento a lo establecido en el articulo precedente, los empleadores
adoptaran los recaudos necesarios para que los responsables de los Servicios de Higiene y Seguridad
en el Trabajo lleven a cabo, como minimo, las funciones y tareas que se indican seguidamente: d)
redactar y poner en conocimiento de todos los trabajadores, normas de procedimiento acerca del
manejo manual de materiales y elementos de trabajo; i) asesorar en la seleccién, uso y asignacion de
los elementos de proteccién personal, de acuerdo a los riesgos existentes, estableciendo al mismo
tiempo requisitos de calidad de dichos elementos;

Articulo 141.- Las empresas mineras deberan evaluar las necesidades y la adquisicion, seleccion,
reposicion y control del uso de elementos de proteccion personal, para cada ocupacion y puesto de
trabajo con relacion a los riesgos a los que estén expuestos los trabajadores, incluyendo la ropa de
trabajo. Se llevara un registro de la entrega de equipos de proteccién personal.
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Arbitrar acciones de prevencion epidemiolégica gremiales empresarias, acordadas en conjunto
con las asociaciones sindicales, cadena de abastecimiento y las autoridades de aplicacion, a fin
de prevenir o0 manejar posible brote de virus en el personal y todos los colaboradores y demas
personas sin distincion, de los sitios relacionados a la industria minera de produccién y
exploracion de Argentina, acorde a las medidas dictadas por los organismos nacionales e
internacionales.

Coordinar acciones de prevencion previas y durante el ingreso y busqueda de casos
sospechosos de COVID19.

Determinar acciones a realizar por el personal de salud en los lugares de trabajo.

Coordinar metodologia de atencién, aislamiento, derivacién y transporte de casos sospechosos,
probables o confirmados, con las autoridades regionales.

Trabajar en conjunto con las comunidades cercanas a los yacimientos para la realizacion de
charlas de prevencién a cargo de personal competente.
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e Personal médico del yacimiento

e Personal médico en centros de transporte

e Personal afectado a las acciones de prevencion y contencion
e Personal contratista dentro y fuera de yacimiento

e Todo el personal de yacimiento, propio y contratado incluyendo los transportistas y las autoridades
de control
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Se ha declarado desde la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) una alerta por pandemia por la
aparicion de un nuevo Coronavirus, que genera infecciones respiratorias, es de elevado riesgo de
contagio, y con una expansion de contagio exponencial. Como otras infecciones respiratorias, puede
llegar a afectar seriamente la salud de las personas.

Se deben tomar los recaudos debidos para la prevencion, contencién, asistencia precoz, aislamiento
y atencion de los casos y sus contactos estrechos. Para ello, debemos tener conocimiento de los
siguientes conceptos basicos, ateniéndonos a la epidemiologia, caracteristicas del virus y su forma
de contagio.

Los coronavirus (CoV) son una gran familia de virus que causan enfermedades que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades graves, como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y
el sindrome respiratorio agudo severo (SARS). Un nuevo coronavirus (SARS- CoV-2) es un patdégeno
que no se habia identificado previamente en humanos. La enfermedad que causa ha recibido el nombre
de "enfermedad por coronavirus 2019" (COVID-19).

El cuadro clinico puede incluir un espectro de signos y sintomas con presentacion leve como fiebre y
tos, malestar general, anosmia (pérdida del olfato), rinorrea (flujo o emisién abundante de liquido por la
nariz), odinofagia (dolor en la garganta) asociados o no a sintomas graves como dificultad respiratoria y
taquipnea (respiracion acelerada). Pudiendo presentarse como neumonia intersticial y/o con
compromiso del espacio alveolar.

Se debe tener en cuenta que existen presentaciones atipicas. Algunos pacientes han tenido mialgias o
sintomas gastrointestinales, como nauseas y diarrea, antes de presentar fiebre y signos o sintomas
respiratorios bajos.! En algunos pacientes, puede provocar disgeusia (alteracion en la percepcion
relacionada con el sentido del gusto). También se cree que el virus puede causar conjuntivitis
indistinguible de la provocada por otros virus.?

" Fuente consultada:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html

2 Fuente consultada: https://www.aao.org/headline/alert-important-coronavirus-context


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
https://www.aao.org/headline/alert-important-coronavirus-context
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El cuadro clinico puede incluir un espectro de signos y sintomas con presentacion leve como fiebre y
tos, malestar general, anosmia (pérdida del olfato), rinorrea (flujo o emisién abundante de liquido por la
nariz), odinofagia (dolor en la garganta) asociados o no a sintomas graves como dificultad respiratoria y
taquipnea (respiracion acelerada). Pudiendo presentarse como neumonia intersticial y/o con

compromiso del espacio alveolar.

La definicion de caso sospechoso es dinamica y puede variar de acuerdo a la situaciéon epidemiolégica.
Por esto los profesionales de la salud de las empresas tienen la obligacion de verificar las

actualizaciones de la misma en el sitio:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-covid-19/definicion-de- caso

Todo caso sospechoso que presenta resultado positivo rtPCR para SARS-CoV-2.

Se debera asignar un espacio para uso exclusivo como sala de aislamiento de posibles casos
sospechosos. Alli seran conducidas estas personas para ser evaluadas por el personal médico, que
las evaluara tomando en cuenta la definicién de caso sospechoso. La sala debera reunir las siguientes

condiciones:

e Estar alejada de zonas de circulacién frecuente de personal.

e Tener buena ventilacion y aberturas con cierre adecuado.

e Poseer elementos para la disposicion adecuada de los residuos posiblemente contaminados

(patologicos).

10
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5.5 Listado de requerimientos para el manejo de casos —
Recurso Fisico/Insumo

Stock de equipos de proteccion personal para el equipo de atencién del caso y de limpieza de la sala
de aislamiento y de zonas donde haya circulado el posible caso sospechoso:

e Barbijo quirurgico para el posible caso sospechoso, para el equipo que lo acompana o atiende,
y para el personal de limpieza que desinfecte las areas por las que haya circulado el caso.

e Guantes de latex o nitrilo no estériles descartables.

e Gafas o antiparras para proteccion ocular o mascara facial.

e Camisolin.

11
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Las empresas mineras deberan velar por el cumplimiento de las medidas de prevencion. Las mismas
son de alcance a todo el personal que se encuentre desempefiando funciones dentro de la mina o que

traslade personal desde o hacia la misma.

Corresponde a la empresa proveer los materiales y herramientas necesarias para que las medidas de

prevencion para todo el personal se puedan llevar a cabo.

&J

Mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean considerados “personal esencial para el
adecuado funcionamiento del establecimiento”.

Personas gestantes.

Personas con enfermedad respiratoria crénica: enfermedad pulmonar obstructiva crénica [EPOC],
enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado
0 severo.

Personas con enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,
valvulopatias y cardiopatias congénitas.

Personas con inmunodeficiencias y estados de inmunodepresion.
Personas con diabetes

Personas con insuficiencia renal crénica en dialisis o con expectativas de ingresar a dialisis en los
siguientes seis meses.

Personas con enfermedad hepatica avanzada.

Mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean considerados “personal esencial para el
adecuado funcionamiento del establecimiento”.

Personas gestantes.

Personas con enfermedad respiratoria crénica: enfermedad pulmonar obstructiva crénica [EPOC],
enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado
0 severo.

12



Plan de Contingencia Coronavirus Protocolo general de bioseguridad

e Personas con enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,
valvulopatias y cardiopatias congénitas.

e Personas con inmunodeficiencias y estados de inmunodepresion.
e Personas con diabetes

e Personas con insuficiencia renal cronica en didlisis o con expectativas de ingresar a didlisis en los
siguientes seis meses.

e Personas con enfermedad hepatica avanzada.
Se pueden encontrar recomendaciones para estos grupos en:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/mayores

Recordar: se debe asegurar el respeto de la privacidad y confidencialidad de la informaciéon médica
de los trabajadores y las trabajadoras, con especial atencion a la informacion relacionada a
patologias que configuren factores de riesgo para formas graves de COVID-19.

&J

Ademas de los grupos de riesgo, las personas cuya presencia en el hogar resulte indispensable para
el cuidado de nifios, nifias o adolescentes.

&

Se debera efectuar control de temperatura en los medios de transporte dispuestos por la empresa para
el traslado hacia el lugar de trabajo o, para quienes concurren en vehiculos particulares, en los puntos
de control de ingreso y salida de los establecimientos laborales, activando medidas para evitar
situaciones de contagio (véase el apartado 6.1 PROTOCOLO DE TRANSPORTE DE PERSONAL).

&J

Se debera tomar las medidas necesarias para reducir el niumero de actividades multitudinarias en los
yacimientos, especialmente en los espacios comunes. Se debe limitar la densidad de ocupacién de
espacios (salas de reunién, oficinas, comedor, cocina, vestuarios, posiciones de trabajo, etcétera) a 1
persona cada 2,25 metros cuadrados de espacio circulable. Las empresas deberan adoptar limitaciones

13
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o restricciones temporales al uso de espacio comunes. Cuando por sus caracteristicas, esto no sea
posible, se debe impedir el uso de estos espacios.

&J

En caso de que no pueda mantenerse distancia minima de seguridad (2 metros) entre puestos de
trabajo, considerar la instalacion de medidas fisicas (mamparas, paneles de vidrio) de facil y frecuente
limpieza.

&J

La empresa pondra a disposicion del personal, en lugares de facil ubicacion y visualizacion para todos
sus empleados, informacion sobre la adecuada higiene de manos e higiene respiratoria: a) Uso de
dispositivo tapabocas/barbijo casero que cubra por completo nariz/boca/mentoén. b) cubrirse la nariz y la
boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo descartable al toser o estornudar. Descartarlo
inmediatamente. c) Usar el cesto de basura méas cercano para desechar los paiiuelos utilizados. d)
Higienizar las manos después de toser o estornudar.

Esto debe ademas complementarse con otras modalidades (informacion en pagina web, redes sociales,
por correo electrénico o por teléfono, entre otras) para informar a los trabajadores acerca las medidas
de higiene y seguridad adoptadas por la institucion.

&J

Garantizar la disponibilidad permanente y en todas las areas de los elementos necesarios para el
adecuado lavado de manos con agua y jabon, y sanitizacion o higiene con alcohol en gel. El lavado de
manos debe realizarse con frecuencia y durante, al menos, 20 segundos frotando bien toda la superficie
(palmas, dorso, laterales, dedos y entre dedos, mufiecas). Antes de lavarse las manos, se deben retirar
relojes, anillos, pulseras u otros elementos, y también higienizarlos. Siempre deben lavarse las manos
en las siguientes situaciones:

A. Antes y después de la manipulacién de basura o desperdicios;
Antes y después de manipular alimentos; antes de comer
Luego de haber tocado superficies publicas;

Después de la manipulacién de dinero, llaves, etc;

Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

Después de ir al bafio.

nmoow

Si las manos estan visiblemente sucias (por ejemplo, con tierra), deben lavarse con agua y jabon. La

14
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higiene con alcohol en gel solo es eficaz si las manos no estan visiblemente sucias.

Al completar el lavado de manos, secarse con toallas de papel descartables y desecharlas en el
basurero.

Al higienizarse con alcohol en gel, frotar bien toda la superficie de la mano tal como se indicé
anteriormente hasta que el alcohol se seque solo. No acelerar el secado. Usar una buena cantidad
del producto para permitir la buena higiene.

Dada la mayor persistencia del virus sobre el latex o nitrilo, no se recomienda el uso de guantes
salvo para tareas especificas (tareas de limpieza, contacto directo con secreciones).

&J

Utilizar barbijo o cubreboca (provisto por la empresa) que cubra nariz, boca y mentén en espacios
laborales y areas comunes de trabajo en todo momento. Su uso no reemplaza ninguna de las medidas
de distanciamiento fisico ni de higiene. Los cubrebocas o barbijos deberan cambiarse inmediatamente
si se encuentran sucios o mojados.

Al toser o estornudar, usar un pafiuelo descartable o cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno
del codo en caso de no tener colocado el barbijo. En ambos casos, higienizarse las manos de
inmediato.

Disponer en area de espera o alto transito de cestos de basura de boca ancha y sin tapa para desechar
los pafuelos descartables utilizados.

&J

Utilizar barbijo o cubreboca (provisto por la empresa) que cubra nariz, boca y menton en espacios
laborales y areas comunes de trabajo en todo momento. Su uso no reemplaza ninguna de las medidas
de distanciamiento fisico ni de higiene. Los cubrebocas o barbijos deberan cambiarse inmediatamente
si se encuentran sucios 0 mojados.

Al toser o estornudar, usar un pafuelo descartable o cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno
del codo en caso de no tener colocado el barbijo. En ambos casos, higienizarse las manos de
inmediato.

Disponer en area de espera o alto transito de cestos de basura de boca ancha y sin tapa para desechar
los panuelos descartables utilizados.

15
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&

Las empresas dispondran que la limpieza y desinfeccion se realice diariamente, varias veces en el dia,
acorde a la circulacién del personal. Antes de la aplicacion de cualquier desinfectante, se debe realizar
la limpieza con agua y jabén agua o detergente, que son apropiados siempre que se ejerza friccion de
forma adecuada y se elimine todo material o suciedad visible.

Se sugiere limpieza en humedo, con trapeador o pafio, en lugar de la limpieza seca (escobas, cepillos,
etc.) mediante la técnica de doble balde y doble trapo: preparar en un recipiente (balde) una solucién
con agua tibia y detergente. Sumergir el trapo, escurrir y friccionar las superficies a limpiar desde la
zona mas limpia a la mas sucia. Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia. Enjuagar
con un segundo trapo sumergido en un segundo recipiente con solucién de agua con detergente.

Una vez realizada la limpieza de superficies, se procede a la desinfeccion de las mismas:

A. Antes de desinfectar, se deben enjuagar y secar las superficies que se limpiaron con agua
jabonosa.

B. Desinfectar con solucion de lavandina (hipoclorito de sodio) de concentracion 500- 1000 ppm,
alcohol al 62-70 %, o agua oxigenada al 0,5 %.

C. No se deben rociar las superficies con la solucion desinfectante. Rociar sobre un pafio limpio y
seco, y empaparlo lo suficiente.

D. Las superficies deben limpiarse a fondo durante mas de 1 minuto.

E. Ventilar los ambientes mientras se limpian.

F. Evitar salpicaduras en el rostro

G. Lavarse las manos luego de terminar la limpieza.

Preparacion de la solucion de lavandina (hipoclorito de sodio) de concentraciéon 1000 ppm:

Diluir lavandina en agua hasta alcanzar una concentracion final de 1000 ppm (partes por millén). Si
se usa lavandina comercial de concentracion 55 g de cloro por litro, se deben diluir 20 mL (dos
cucharas soperas al ras) de lavandina en un litro de agua. Si se parte de lavandina comercial de
concentracién 25 g de cloro por litro, se deben diluir 40 mL (cuatro cucharas soperas al ras) de
lavandina en un litro de agua. Si se usaran otras concentraciones comerciales, se calcula la
cantidad necesaria de la siguiente forma:

Cantidad de lavandina comercial (en mL) = (1000 ppm x 1000 mL de agua) / (concentracién de
lavandina comercial en g por litro x 1000)

Solo se usa en pulverizadores. El envase donde se realiza la dilucién debe estar limpio, sin
detergente, y ser opaco. Las diluciones NO deben guardarse. Preparar el volumen necesario
antes de usarlo y no almacenarlo. No diluir lavandina concentrada en agua caliente ni tibia, ni
mezclar la solucion de lavandina con detergentes u otros desinfectantes: se inactivan o se forman
vapores toxicos.
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Preparacion de alcohol al 70 %: agregar a 300 ml de agua 700 ml de alcohol 96 %.

Para tareas de limpieza y desinfeccion de superficies, se deben utilizar guantes resistentes
a la rotura.

&J

La ventilacion de todos los ambientes cerrados, especialmente en época invernal, debe hacerse de
forma regular para permitir el recambio de aire. Debe realizarse al menos una vez al dia.

&J

No se recomienda el uso de “cabinas desinfectantes” u otro tipo de dispositivos que impliquen el
rociado de soluciones desinfectantes sobre las personas, este tipo de intervenciones no sélo no tienen
utilidad demostrada en la prevencién de la transmision de virus respiratorios, sino que su uso puede
asociarse a potenciales efectos nocivos. Tampoco se recomienda rociar o frotar la ropa, el calzado,
bolsos, carteras u otras pertenencias con alcohol, lavandina u otras soluciones desinfectantes.

&J

e Suspender al minimo posible, las reuniones con terceros. En caso de necesidad utilizar
herramientas de reuniones remotas.

e Reducir al minimo indispensable las reuniones entre personal propio. En caso de necesidad
critica de encuentros presenciales, los mismos sélo se realizan en espacios que permitan una
distancia de 2 metros entre cada asistente y todos deben utilizar en todo momento
barbijo/tapabocas que cubra por completo nariz/boca/mentén. Promover utilizar tecnologias de
comunicacion (videollamadas) para evitar reuniones presenciales.

&J

Se sugiere el roster 14 x 14 como periodo de cuarentena en sitio
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&J

Se sugiere el roster 14 x 14 como periodo de cuarentena en sitio

e Enla medida de lo posible, permanecer al menos dos metros alejados de otras personas, tengan
0 no sintomas respiratorios, como tos o estornudos.

e Utilizar barbijo/tapabocas que cubra por completo nariz/boca/mentén.

e Serecomienda tener las ufas cortas para evitar que se acumule suciedad entre la ufia y la piel.
Es recomendable no pintarlas con colores que no permitan ver si hay suciedad por debajo de
ellas o asegurarse de limpiar muy bien bajo la ufia en otras situaciones (largas y pintadas). Se
recomienda no usar cremas faciales, ni brillo o protectores para las uias.

e Serecomienda no tocarse la cara ni los ojos.
e Evitar usar objetos de uso en comun (lapiceras, teléfonos, mate, etc.).

e Respetar las restricciones relativas a los viajes, los desplazamientos y las concentraciones
multitudinarias de personas.
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Las empresas deben facilitar medios de transporte especificos para los trabajadores. Los transitos de
personal desde y hacia la mina, deberan responder a los estandares de transporte fijados por las
autoridades de salud y los Comités Operativos de Emergencias (COE), de acuerdo a un protocolo
acordado por el COE, los gremios y las empresas, considerando las situaciones particulares de cada
yacimiento.

Los dias de cambio de roster seran definidos por cada empresa, debiendo ser organizado previamente
para poder dar cumplimiento a todos los puntos de este protocolo.

En las horas previas al viaje, se les realizara a los trabajadores el siguiente cuestionario. A fin de
resguardar la confidencialidad, se sugiere efectuarlo en forma telefénica, por Whatsapp o bien en otros
formatos digitales. Se debe recordar a los trabajadores que el mismo reviste caracter de declaracion
jurada.

e ; Es parte del Grupo de Riesgo? (ver punto 6.1.)

e Estuvo en lugares considerados de riesgo? (mantener listado actualizado de brotes en distintas
jurisdicciones del pais).

e ; Estuvo en contacto con personas sospechadas de tener COVID-19?

e ;Tiene o tuvo fiebre en las ultimas 48 horas?

e ;Tiene alguno de los siguientes sintomas? Tos, decaimiento y malestar general, dolor muscular,
mucosidad o emision abundante de liquido por la nariz, pérdida del olfato, dolor en la garganta,
dificultad respiratoria, respiracion acelerada, vomitos o diarrea.

Todo personal antes de subir al transporte designado por la empresa para dirigirse a las instalaciones
industriales debera cumplir con los siguientes requerimientos:

A. Control de temperatura efectuado por personal definido por la empresa, antes de ingresar al
transporte. La misma debe ser inferior a 37,5°C. El control de temperatura no debe ser por
contacto, sino a distancia utilizando alguna especie de pirometro laser. Quien tome la temperatura
debe utilizar EPP apropiado para triage, segun lo detallado en
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp
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B. El personal que se traslade en camioneta debera ser controlado usando el mismo tipo de
dispositivo los puntos de control de ingreso y salida de los establecimientos laborales

C. El control se realizara en espacio abierto, fuera de instalaciones de porteria.

D. D. El personal de servicio médico controlara el cumplimiento del control de desinfeccion de
vehiculo que subira a mina.

E. E. Todo personal que se dirija a mina debera poseer los elementos de proteccion personal provisto
por la empresa para el traslado e ingreso a sitio industrial.

El transporte en camionetas se limitara solamente a dos personas maximo por vehiculo, sin excepcion.
Debera ser realizado en lo posible en un solo tramo con la posibilidad de detenerse en zonas no
pobladas.

Para realizar traslado en transportes colectivos (Micro, Trafic, minibas o similar) se debera ascender por
la puerta trasera, si el vehiculo tiene una, o mantener distancia con el chofer al subir. No utilizar los
asientos proximos al chofer y respetar la distancia minima recomendada: sentarse en forma escalonada
cumpliendo con distancia de seguridad (Fila 1 pasillo — ventanilla — Fila 2 Ventanilla — Pasillo....).

Para todo tipo de vehiculos, en lo posible, se debe mantener ventilado el vehiculo. Es fundamental la
buena higiene de manos antes, durante y después de los desplazamientos que se realicen. Se
recomienda desplazarse con un kit de higiene personal. Al toser o estornudar, cubrirse la nariz y boca
con un panuelo descartable o con el pliegue del codo (no toser ni estornudar en direccion a otras
personas). Todas las personas que permanezcan dentro de un vehiculo deben utilizar en todo momento
dispositivo tapabocas que cubra por completo nariz/boca/mentoén.

Personal de la empresa debera realizar limpieza y desinfeccién tal como se detall6 en el apartado 6.1.
("Medidas de prevencién para todo el personal”). Deben emplearse productos con actividad demostrada
contra SARS-CoV-2. Ver detalle de los mismos en:
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001882cnt-20200403-
recomendaciones-productos-limpieza-domiciliaria.pdf

La limpieza debera realizarse humedeciendo un pafio y limpiando pasamanos, asientos, apoya brazos,
tablero, volante y toda superficie que pueda estar en contacto con las manos del chofer y los pasajeros
a través de las cuales podria propagarse el virus.

La limpieza exhaustiva de los vehiculos afectados al transporte de personal se debera realizar por las
personas designadas por la empresa en el punto de encuentro. El personal debera contar con los
elementos adecuados para su tarea, segun se describié en el apartado 5.1.
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Se realizara control previo a la entrada de toda persona, en porteria. La empresa deberia disponer
que los porteros cuenten con los Elementos de Proteccion Personal (EPP) designados para su
prevencion. Durante el examen, la persona debe tener colocado barbijo o cubreboca.

Barbijo/tapabocas
Casco de seguridad
Calzado de seguridad
Antiparras de seguridad

Se les debe recordar a todos estos empleados la importancia del distanciamiento, del lavado frecuente
de manos y de la desinfeccion de superficies, de no tocarse la cara y de la higiene respiratoria.

Barbijo / tapabocas
Casco de seguridad
Calzado de seguridad
Antiparras de seguridad

Se debera realizar los chequeos de temperatura en porteria, en espacio abierto, fuera de instalaciones
de porteria, siendo el limite para dicho control de 37.50C.

El control de temperatura lo realizara el portero con pirdmetro. Debera contar con EPP apropiado para
triage (ver apartado 11)

En todos los casos, el personal debera mantener distancia de seguridad con respecto a otra persona de
minimo 1,5 metros, ideal de 2 metros, ademas del uso de los elementos de proteccion personal y
barreras estipuladas en el sector.
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El uso de tapabocas/barbijos es obligatorio en todos los escenarios en los que no se pueda mantener la
distancia minima durante toda la jornada laboral.

La empresa debe disponer que todos los vehiculos cuenten con los elementos necesarios para su
desinfeccion. Debera realizarse su desinfeccion cada vez que sea utilizado para el transporte de
trabajadores. La misma estara a cargo de personal de la empresa o, en caso de que se trate de un
servicio tercerizado, a cargo de personal de la empresa de transporte.

Las empresas deberan controlar que toda persona que realice transporte de insumos a las
instalaciones cumpla obligatoriamente lo estipulado en este protocolo:

1.

El chofer debe poseer todos los elementos de proteccidn personal establecidos en la politica que al
respecto aplique la empresa operadora del yacimiento. Debe tenerse en cuenta que, en lo que
respecta a la prevencion de la COVID-19, los controles a los que esta sujeto el transporte de carga
estan regulados por la CNRT (https://www.argentina.gob.ar/transporte/cnrt). Las medidas por
cumplir y los elementos necesarios deberian adecuarse a los que exija ese organismo publico.

Todo personal transportista debera pasar por el chequeo de temperatura, el cual se efectuara en
espacio abierto fuera de instalaciones, manteniendo la distancia entre el chofer y el personal de
porteria, que realizara la toma de la temperatura corporal con el pirometro (debiendo ser inferior a
37.50C).

Todo personal debera completar declaracion jurada en donde debera notificar lugar de
procedencia.

Zona roja de personal transportista: En todos los casos el personal deberd mantener distancia de
seguridad con respecto a otra persona de 2 metros como minimo, ademas del uso de los
elementos de proteccion personal y barreras estipuladas en el sector, y elementos acordes a lo
establecido por la CNRT.

Almuerzo y cena: El transportista debera comer afuera de las instalaciones, por lo que se deberan
gestionar viandas y depositar los residuos en los contenedores colocados para tal fin.

Todos los vehiculos deberan poseer los elementos necesarios para su desinfeccién segun lo
establecido por la CNRT (rociador con una sustancia desinfectante a base de alcohol, lavandina u
amoniaco u otro desinfectante aprobado por el Ministerio de Salud). Debera realizarse
desinfeccién del vehiculo cada vez que ingrese el personal al vehiculo

En caso de no poseer los elementos de proteccion personal acorde a lo establecido por la CNRT o
negarse al control, personal de porteria no permitira el ingreso.
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El ingreso de persona externa por transporte se definira como zona roja, donde se prohibe la
interaccién o acercamiento de todo vehiculo y persona al lugar de recorrido, de carga o descarga del
transporte. Esta operatoria sera liderada por quien corresponda en la empresa.

Una vez que el transportista ingrese al sector operativo debera permanecer con todos los elementos de
proteccion personal estipulados por la CNRT para evitar exposicion con personal afectado a la
operacion.

La empresa debera garantizar que todo chofer que deba realizar maniobras fuera del vehiculo cuente
con todos los elementos de proteccion personal estipulados en este protocolo, mas los elementos de
proteccion adecuados para la tarea especifica y realizando delimitacion del sector de trabajo (zona
roja).

El area a cargo de la tarea tendra la potestad de solicitar al transportista desconectar tractor de semi y
solicitar al mismo la espera en sector de estacionamiento de camiones designado y al ingresar
nuevamente al sector operativo debera realizarse el protocolo de ingreso antes mencionado.

En caso de tener una contingencia mayor, se formara un comité de emergencia, para definir los pasos a
seguir, las acciones y el personal que va a participar de las mismas.

Para realizar los controles se deben seguir los protocolos existentes. Se deberan tomar las medidas
disciplinarias necesarias frente al incumplimiento de los mismos.
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8. Protocolo de contingencia ante posible
caso sospechoso

Si de identifica una persona con temperatura de 37.50C o mas en el punto de ingreso en la mina o si,
en las instalaciones, una persona se siente afiebrada, se debera avisar al servicio de salud de la
empresa, quienes analizaran si presenta adicionalmente las caracteristicas que lo calificarian como
posible caso sospechoso.

Se brindara informacion a fin de que los empleados conozcan los sintomas y puedan estar alertas, y se
los incentivara para que en caso de duda consulten con el personal médico.

Se considera caso sospechoso a quienes presenten las caracteristicas descriptas en:
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

8.1 Actuacion por posible caso sospechoso detectado
en el punto de ingreso al predio

o Se le prohibira el ingreso a la instalacion a toda persona que tenga 37,5°C o mas.

e El portero o la persona designada, usando EPP apropiado para la atencién de casos sospechosos
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp
procedera a trasladarla a la sala de aislamiento previamente establecida y equipada con elementos
de proteccién personal.

e Larelacion entre el cuadro clinico y la interrogacion para evaluar antecedentes epidemioldgicos,
asi como la evaluacién del caso sera hecha por el personal médico en la sala de aislamiento.

e El personal médico debera utilizar el EPP apropiado detallado en
https://lwww.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp

e Se dara aviso al personal directivo, quienes daran inicio al protocolo correspondiente, contactando
inmediatamente al Sistema de Emergencias de salud local para su evaluacion y eventual
trasladado a una institucién de salud.

e Debe notificarse toda sospecha de COVID-19 a la autoridad sanitaria local.

8.2. Actuacion ante caso sospechoso dentro del predio

e Se debe informar a los trabajadores que en caso de presentar sintomas como los detallados en
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso 2 deberan dar
aviso a su superior inmediato.
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Si un trabajador da aviso de que posee sintomas similares a los detallados, su superior debe dar
notificar inmediatamente a Recursos Humanos y al servicio de salud interno de la empresa, para
poner en funcionamiento el protocolo de asistencia.

La empresa debe hacer los mayores esfuerzos por preservar la confidencialidad y privacidad de
los empleados.

En ningun caso deben tomarse represalias ni ningun tipo de medidas que puedan desincentivar la
consulta precoz.

Corresponde al servicio de salud la evaluacion de la condicion del paciente. Ante cualquier caso
sospechoso, son quienes definiran la pertinencia de los sintomas.

Se dara aviso al servicio de salud, y se lo acompafara a la sala de aislamiento previamente
establecida. La persona que acomparie al trabajador debe utilizar EPP apropiado para personas
que brinden atencién a casos sospechosos.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp vy
mantener una distancia segura minima de 2 metros.

Se deben aislar todos los elementos de trabajo que estaban siendo utilizados por la persona con
sintomas.

En la sala de aislamiento, el personal de salud realizara la evaluacion del caso y de constatarse los
sintomas lo comunicara al personal directivo, quienes deberan notificar de inmediato a las
autoridades sanitarias que correspondan a la zona de la empresa. El traslado solo se dara con
previo aviso al centro médico.

Si se confirma que se trata de un caso sospechoso, se debera aislar también a todo el personal
que pueda ser considerado como contacto estrecho, segun la definicion disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/ldentificacion-y-seguimiento-de-conta
ctos

Se deberan limpiar y desinfectar los lugares por donde circuld la persona como se indica en el
apartado 8.5.

Se debe aislar ropa de trabajo y EPP del trabajador para sanitizacion (lavado en lavarropas a
60°C).

Evitar la estigmatizacion y la discriminaciéon de personas sintomaticas o afectadas por COVID-19 y
sus contactos estrechos.
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8.3. Esquema de comunicacion ante caso sospechoso

Trabajador

v

Superior Inmediato

v

Serv. Salud empresa } Otorga resultados } RR.HH

de evacuacion

Responsable Comité
de Contingencias

A 4
Participa

de coordinacioén Autoridades de salud

8.4. Actuacion del personal médico en la sala
de aislamiento

El personal de atencion médica que ingresa a la habitacién debe:

e Usar equipo de proteccion personal segun detalle en
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-uso-epp
Recordar que el barbijo y la proteccion ocular deben retirarse fuera de la habitacion de aislamiento,
en tanto que camisolin y guantes deben retirarse dentro.

e Evaluar sintomas y antecedentes epidemioldgicos.

e Dar aviso a las autoridades de la empresa sobre el resultado de su evaluacion preliminar, quienes
de inmediato avisaran a las autoridades sanitarias, que seran las encargadas de verificar el caso y
aplicaran su protocolo para casos.

e Si se confirma que se trata de un caso sospechoso, las autoridades sanitarias determinaran si,
bajo su cargo, la persona debe ser trasladada al centro asistencial que corresponda.
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e Practicas seguras de inyeccion o extraccién de sangre en caso de ser necesario.
e Para tratar la fiebre, solo administrar paracetamol (Tafirol).

e Descartar equipos sucios en contenedores adecuados, limpiar y desinfectar o esterilizar
adecuadamente equipo reutilizable antes de usar en otro paciente.

e Una vez fuera de la sala de aislamiento, el personal de atencion médica de la empresa debera
quitarse el equipo de proteccion personal en la secuencia correcta (ver apartado 11) descartarlo en
contenedores adecuados y lavarse las manos o higienizarlas con alcohol en gel.

Se debe realizar la limpieza y desinfeccidn de las superficies con las que ha estado o podido estar en
contacto el caso sospechoso: medio de transporte; areas de circulacion interna (si la identificacion
como posible caso sospechoso se hizo dentro del predio), como bafos, oficinas, comedor, etc.; sala de
aislamiento.

La limpieza y desinfeccion se realizara tal como se detallé en el apartado 6.1. Se debe prestar especial
cuidado a las superficies cercanas a donde la persona haya estado sentada o acostada, y a todas las
que haya podido tocar con frecuencia. La empresa debera proveer al personal de limpieza del equipo
de proteccién individual adecuado para la esta tarea: barbijo quirdrgico, camisolin impermeable de
manga larga, proteccion ocular con montura integral, calzado impermeable y doble guantes si son
descartables.

Cada yacimiento, en acuerdo con las autoridades sanitarias provinciales y municipales o
departamentales, coordinara un plan de traslado coordinado con el Comité Operativo de Emergencia
(COE) local, en caso de identificarse un caso sospechoso. La Operacién no podra transportar al
paciente hasta tanto no se imparta la instruccion desde el lider del COE de la regién o la autoridad
sanitaria. El paciente sospechoso debera ser derivado a los hospitales de asistencia establecidos por el
COE en forma previa. Siempre para realizar la derivacion se debe respetar el protocolo de cada
provincia, llamando a los teléfonos indicados por el Ministerio de Salud.
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Esquema de accion —caso sospechoso

IDENTIFICACION REVISION SERV.
MEDICO INTERNO

AISLAMIENTO

COORDINACION TRASLADO CUARENTENA
AUTORIDADES PREVENTIVA
DE SALUD EN HOGAR
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9. Manejo de contactos

Se colaborara con las autoridades sanitarias en la identificacion de los contactos estrechos, definidos
en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/Identificacion-y-seqguimiento-de-contactos
Las autoridades sanitarias dispondran en cada caso su aislamiento y seguimiento.

Esquema de accion —contacto estrecho

DETECCION REVISION SERV. AISLAMIENTO COORDINACION TRASLADO SEGUIMIENTO
MEDICO INTERNO AUTORIDADES
DE SALUD

La empresa debera mantenerse informada respecto a la confirmacién o no de algun caso sospechoso
identificado en las instalaciones mineras y de la evolucién de los contactos, si es que el caso se
confirma como positivo.

La empresa debera asegurar que se prohiba el acceso al yacimiento a toda persona que haya sido
definida por las autoridades sanitarias como contacto estrecho de caso confirmado de COVID-19, de
acuerdo con las definiciones presentadas en el siguiente cuadro.

Los contactos estrechos cumplirdn indefectiblemente 14 dias de aislamiento domiciliario y realizaran
monitoreo estricto de los sintomas. Los 14 dias se consideraran a partir del ultimo dia de contacto con
el caso confirmado.

LA SIGUIENTE DEFINICION DE CONTACTO ESTRECHO FUE ACTUALIZADA AL 01/07/2020. DADO
QUE PUEDE SUFRIR ACTUALIZACIONES, QUIENES UTILICEN ESTE PROTOCOLO DEBERAN
VERIFICAR LA ULTIMA VERSION DISPONIBLE EN

https://lwww.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/Identificacion-y-seguimiento-
de-contactos
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Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado mientras el caso
presentaba sintomas o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas y que no hayan utilizado
las medidas de proteccion personal adecuadas.

Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con un caso
confirmado mientras el caso presentaba sintomas, o durante las 48 horas previas al inicio de
sintomas. durante al menos 15 minutos. (ej. convivientes, visitas, comparferos de trabajo).

Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios, instituciones cerradas o de internacion
prolongada a:

Toda persona que comparta habitacién, bano o cocina con casos confirmados de COVID-19.

Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club, parroquia, paradores para
personas en situacion de calle, etc) y haya mantenido estrecha proximidad con un caso
confirmado, mientras el caso presentaba sintomas (menos de 2 metros, durante 15 minutos).

Se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes sin emplear correctamente
equipo de proteccién personal apropiado:

Permanezcan a una distancia menor de dos metros de un caso confirmado de COVID- 19 durante
por lo menos 15 minutos (por ejemplo, compartir un consultorio o una sala de espera).

Tengan contacto directo con secreciones (por ejemplo, tos, estornudo, etc.).

Tengan contacto directo con el entorno en el que permanece un paciente confirmado (como
habitacion, bafio, ropa de cama, equipo médico, entre otros, incluye los procedimientos de limpieza
de estos).

Permanezcan en el mismo ambiente durante la realizacidon de procedimientos que generen
aerosoles.

No se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes hayan empleado
correctamente el equipo de proteccidn personal apropiado en todo momento.
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Mas informacion en Evaluacién de riesgos y manejo de trabajadores de la salud expuestos al
COVID-19.

Contacto estrecho en un avion/bus:

Todos los pasajeros situados en un radio de dos asientos alrededor de casos confirmados, que hayan
estado sintomaticos durante el vuelo y a la tripulacion que haya tenido contacto con dichos casos.

Contacto estrecho en un buque:

Todas las personas que compartieron un viaje en buque con casos confirmados.

Para todos los casos, el periodo de contacto se considerara desde las 48 horas previas al inicio
de sintomas del caso de COVID-19. En casos asintomaticos, 48 hs. antes del diagnostico.
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10. Recomendaciones relacionadas
al trabajo con proveedores

Dada la importancia para las empresas del sector de su relacion con los proveedores, se sugiere
colaborar con los mismos a fin de que logren:

e Identificar sus propios riesgos sobre sus trabajadores, sus familias y para la comunidad.

e Establecer sus protocolos, controles y medidas de prevencion acordes a las disposiciones vigentes
y mejores practicas, colaborando con la implementacion de estos (especialmente si son pequefios

o locales).

Para el caso de los proveedores pequeios o locales, se sugiere evaluar como minimizar las
interrupciones de demanda
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Las empresas deben conocer y aplicar las recomendaciones para la correcta utilizacién de los
elementos de proteccion personal, en la contingencia de COVID-19. Las mismas estan tomadas del
informe “Recomendaciones para el uso de los EPP” del Ministerio de Salud de la Nacién, que puede
consultarse aqui:_https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-
COVID-19/recomendaciones-uso-epp

Las precauciones estandares para todos los pacientes sintetizan la mayoria de las caracteristicas de
las “Precauciones Universales” disenadas para disminuir el riesgo de transmision de patégenos
provenientes de sangre y/o fluidos organicos y el “Aislamiento de Sustancias Corporales” destinadas a
reducir el riesgo de transmision de patégenos de las sustancias corporales humedas.

sangre

todos los fluidos corporales, excepto sudor, contenga o no sangre visible
piel no intacta

membranas mucosas

Las "Precauciones Estandares" estan disefiadas para reducir el riesgo de transmision de
microorganismos de fuentes de infecciones nosocomiales reconocidas o no.

Estas medidas comprenden: la higiene de manos, higiene respiratoria, uso de equipos de proteccion
personal segun evaluacién de riesgo, descarte seguro de materiales corto punzantes, manejo adecuado
del ambiente y de los residuos patolodgicos hospitalarios, esterilizacion y desinfeccién de dispositivos
médicos y hospitalarios, limpieza del entorno hospitalario.

Deben ser aplicadas a TODO paciente que requiere atencién de salud por TODOS los trabajadores de
la salud y en TODOS los entornos sanitarios ya que son medidas generales encaminadas a minimizar

la diseminacion de la infeccion y evitar el contacto directo con sangre, fluidos corporales, secreciones o
piel no intacta de los pacientes.

A continuacién, se describen los elementos de proteccion personal que, segun las recomendaciones de
la Organizacion Mundial de la Salud, deben ser llevadas a cabo por el personal de salud para la
asistencia de casos sospechosos y casos confirmados de COVID- 19, y que cada trabajador de la salud
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dedicado a la asistencia de estos pacientes debe disponer para para el correcto resguardo, optimizando
el buen uso y la sustentabilidad del recurso.

Personal del servicio de:

Equipo de Proteccion

Observaciones

Vigiladores en el sector Triage

Realiza Higiene de manos con
Gel Alcohdlico y se coloca
barbijo quirurgico

Camilleros

Higiene de manos antes y
después del contacto con
todo paciente

Cuando trasladen pacientes
sospechosos o0 casos
confirmados de COVID-19,
sumar: barbijo quirdrgico,
camisolin, guantes,
proteccién ocular

Una vez realizado el traslado del
caso sospechoso se retira el
EPP y lo descarta en bolsa roja
y se lava las manos

Enfermeros /a

Higiene de manos antes y
después del contacto con
todo paciente

Cuando asistan a pacientes
sospechosos o casos
confirmados de COVID-19,
sumar: barbijo quirargico,
camisolin, guantes,
proteccién ocular

Médicos

Higiene de manos antes y
después del contacto con
todo paciente

Cuando asistan a pacientes
sospechosos o casos
confirmados de COVID-19,
sumar: barbijo quirargico,
camisolin, guantes,
proteccién ocular

Personal que maneja ropa

Higiene de manos antes de
colocarse el equipo el EPP e
inmediatamente después de
retirarlo, barbijo quirargico,
delantal plastico, Guantes
goma y proteccion ocular
Cuando retire la ropa sucia debe
colocarla dentro de la bolsa y

Cuando cuente la ropa use el
barbijo
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luego la coloca en el carro

Personal de Limpieza

Higiene de manos, Barbijo
quirargico, camisolin,

guantes, proteccion ocular.
El personal de limpieza que se

encuentra en el TRIAGE,
internacion y UTI

Siempre Consultara al personal
de Enfermeria o medico sobre
cambios en las medidas de EPP

Personal de RX

Higiene de manos antes y
después del contacto con
todo paciente

Cuando asistan a pacientes
sospechosos o0 casos
confirmados de COVID-19,
sumar: barbijo quirdrgico,
camisolin, guantes,
proteccién ocular

Recuerde: cuando este en
contacto con fluidos corporales
siempre debe utilizar EPP

Personal de laboratorio

Higiene de manos antes y
después del contacto con
todo paciente

Cuando asistan a pacientes
sospechosos o casos
confirmados de COVID-19,
sumar: barbijo quirargico,
camisolin, guantes,
proteccién ocular

En todo procedimiento en el que
esté indicado el uso

Personal de Cocina

Higiene de manos siempre

No requiere equipo de
proteccion personal.

Recordar siempre lavado de
manos

Personal administrativo

Higiene de manos de forma

frecuente
No requiere equipo de
proteccion personal.

Recuerde la importancia del
lavado de manos ya que es
continuo el manipuleo de
documentacion

Otros: personales sin
contacto con pacientes

Higiene de manos siempre

No requiere equipo de
proteccion personal.

El personal que no tiene
contacto con pacientes
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11.2. Secuencia de retiro de EPP

1. Higiene de manos

2. Camisolin
No olvidar atarlo a la altura de
cuello-hombros y cintura

3. Barbijo comun o filtro de particulas
segun el caso
o Colocacion correcta
¢ Ajuste nasal
o Deslizar sobre el mentén
¢ Y chequear ajuste del barbijo

4. Gafas

5. Guantes comunes
e Colocarlos sobre el camisolin
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El orden de retiro adecuado debe ser la siguiente:

mmo o w >

Retirar el camisolin y descartarlo en bolsa roja

Retirar guantes y descartar en bolsa roja

Higiene de manos

Retirar antiparras para poder limpiarla adecuadamente
Retirar el barbijo y proceder segun tipo de elemento utilizado

Higiene de manos

11.3. Recomendaciones para utilizacion de barbijos
quirurgicos

Su uso se supedita solo a los posibles casos sospechosos y al personal que los acompafa o
atiende.

Todo el equipo de evaluacion de caso, desde el portero que active el protocolo de contingencia en
el punto de entrada hasta quien sea notificado y active el protocolo de contingencia dentro del
predio, sea directamente el personal médico o un supervisor, debe estar capacitado para indicarle
al posible caso sospechoso cédmo colocarse el barbijo para ir a la sala de aislamiento.

Debe recordarse que antes de colocarse debe higienizarse las manos con agua y jabén o alcohol
en gel al 70 %. Debe también tenerse en cuenta que los protectores respiratorios pierden su
efectividad si se utilizan con barba y bigote.

Al colocarlos, verificar el correcto ajuste nasal, deslizarlo para que cubra bien el mentén y revisar
que quede bien ajustado a la cara.

Son descartables y de un solo uso. Deben cambiarse cuando se humedecen.

Lavarse o higienizarse las manos luego de retirarlos.
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Barbijo con filtro de particulas N95 o 3M:

Esta indicado en: Sarampién, TBC (precauciones respiratorias)

Indicado para tomar muestra respiratoria (hisopados oro/nasofaringeos), IOT, broncoscopia, BAL,
aspirado traqueal, RCP, utilizacién de ambu, entre otros procedimientos directos. Situaciones que
pueden generar aerosoles en Influenza o COVID 19.

Se deben colocar como se indica a continuacion en la figura.

El uso debe ser individual (no se comparten).
En situacion de pandemia, las mascaras N95 pueden ser de uso extensible (no mayor a 8 horas) y

reutilizable.

No llevar al domicilio.

ez
‘:".
v N
e

1. Retire el protector del envase. .

2. Cologue la mascara sobre la palma de la mano
con los elasticos libres. No tocar el interior del mismo.

3. Coloque la mascara sobre su cara con la pieza nasal
sobre su nariz. Pase el elastico superior sobre su cabeza.

Extraer el barbijo tomandolo x el elastico y luego guardar.
Se debe conservar dentro de bolsas de papel identificadas con el nombre y la fecha de inicio de uso.

En caso de rotura o si se humedece descartarlo inmediatamente.
Luego de guardar, descartar o tocar el barbijo siempre lavarse las manos.

4_Pase el elastico inferior y cologuelo debajo de la oreja
y sobre el cuello.

5. Ajuste los costados de la nariz utilizando los dedos.

6. Ajuste correctamente la mascara.
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Después del retiro, los EPP desechables deben colocarse en contenedores adecuados y correctamente
identificados para residuos patolégicos. Debera contarse con un procedimiento para tratamiento de este
tipo de residuos. Si no se puede evitar el uso de EPP reutilizables (gafas, mascaras y antiparras), estos
se deben recogerse en contenedores o bolsas adecuadas y descontaminarse usando el método
indicado por el fabricante antes de guardarlos. EI método debe estar validado como efectivo contra el
virus y ser compatible con los materiales del EPP, de manera que se garantice que no se dafa, y por lo
tanto su efectividad y proteccion no resulten comprometidas

La OPS elaboré una recomendacion técnica con estimaciones aproximadas y basadas en ejercicios de
simulacién del uso de EPP en brotes, con mecanismos de transmision semejantes, tales como el
sindrome respiratorio agudo severo (SARS, por su sigla en inglés) y Sindrome Respiratorio por el
coronavirus del Medio Oriente (MERS, por su sigla en inglés). Se espera un incremento en el niumero
de EPP segun la severidad de la enfermedad y el nUmero de procedimientos generadores de aerosoles
por paciente. Segun dicha estimacion se recomienda: Para cada paciente/dia:

Batas -25 unidades

Mascarillas médicas — 25 unidades

Equipo de proteccion respiratoria (N95, FFP2 o equivalente) — 1 unidad
Guantes, no estériles — 50 unidades

Gafas o protector facial — 1 unidad

La SRT considera como EPP a los protectores respiratorios N95 como minimo y siendo de preferencia
N100. Para los considerados “barbijos quirargicos” deben cumplir la norma UNE-EN
14683:2019+AC:2019), tener en cuenta la Resolucion SRT Anexo lll, Protector Respiratorio (Pag. 6).

El uso de equipos de proteccion personal (EPP) por los trabajadores de salud requiere de la evaluacion
del riesgo relacionada a las actividades de salud. Estas recomendaciones sobre insumos son
orientadoras y sujetas a revision hasta que nuevas evidencias estén disponibles.
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e Se sugiere el uso de telemedicina para evaluar casos sospechosos.

e Utilizar barreras fisicas para reducir la exposicion al COVID 19, por ejemplo en los servicios de
admision (ventanillas vidriadas o plasticas.)

e Procurar en todo momento la optimizacion del uso de los EPP. Restringir el ingreso a las salas a
los trabajadores de la salud que no estén directamente involucrados con la atencion del paciente
COVID 19.

e Los EPP se utilizaran en base al riesgo de exposicion (tipo de actividad) como fue descripto mas
arriba y a la dinamica de transmision del patégeno (contacto, gotas, aerosoles).

e Las autoridades de salud decidiran qué casos confirmados pueden permanecer en el domicilio y,
en esos casos, las medidas que deben cumplir ellos y los convivientes.
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12. Informacion

Corresponde al personal médico de cada yacimiento la elaboracion de un alerta diaria y semanal de la
situacion para conocimiento de los directivos de la empresa, el adecuado manejo de la informacion
sensible que se da a conocer y la actualizacion de estas medidas acorde a los estandares nacionales e
internacionales.

Como la situacion epidemioldgica es dinamica, las definiciones y recomendaciones en este
protocolo pueden tener que modificarse mas adelante.

El presente material debera ser actualizado periédicamente sobre la base de las pautas que
difunda el Ministerio de Salud de Argentina con respecto a la prevencién de la COVID-19 y de
cambios en las medidas de aislamiento social, preventivo y obligatorio dispuestas por el
Gobierno nacional.

PROTOCOLO GENERAL DE BIOSEGURIDAD - PLAN DE CONTINGENCIA
CORONAVIRUS

Version no 8 — ultima actualizaciéon 1/07/2020
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