
¿Conocés la Economía Circular?
La Economía Circular es un paradigma que busca 
modificar la forma en que producimos y consumimos, 
ya que promueve la utilización de los residuos como 
recursos para reingresar al sistema productivo.



¿Conocés la regla de las cinco “R”?
Reducir: minimizar el volumen de productos que se consumen.
Reutilizar: tratar de utilizar al máximo nuestros artefactos.
Reciclar: generar nuevos productos a partir de los residuos.
Reparar: arreglar artefactos rotos para que vuelvan a tener utilidad.
Rechazar: evitar aquellos consumos que no son necesarios.



Cuidemos nuestro espacio
Mantené limpia y ordenada el área 
de trabajo, siendo cuidadoso con tus 
pertenencias y las de los demás. 



Cuidemos el agua
¿Sabías que las canillas mal cerradas pueden llegar 
a desperdiciar más de 75 litros de agua por día?

Si descubrís algún desperfecto (como pérdida de agua en 
canillas, elementos sanitarios y caños en general), contactá 
al área de Servicios Generales. 



Cuidemos el agua
¿Sabías que solo el 1% del agua del mundo 
es potable?
Cerrá las canillas durante el enjabonado de manos, 
lavado de dientes y limpieza de los utensilios de cocina.



Cuidemos el agua
No elimines la yerba u otro tipo de 
residuos en las bachas o descargas 
de los inodoros. 



Reduzcamos el uso de papel
¿Sabías que para hacer 1 tonelada de papel se 
necesita talar 17 árboles?

Evitá usar papel. Podés digitalizar los documentos y 
compartir la información por vía electrónica, utilizando la 
intranet, el GEDO, los correos electrónicos y los teléfonos.



Reduzcamos el uso de papel
Si necesitás imprimir, aprovechá 
ambas caras de la hoja de papel.



Reduzcamos el uso de papel

Antes de imprimir, comprobá errores 
y mejoras del documento a través de, 
por ejemplo, la “vista previa”.  



Reduzcamos el uso de papel

Reciclá el papel que no sirve usando 
los correspondientes contenedores.  



Movilidad Sostenible
¿Sabías que andar en bici reduce la emisión de Gases 
de Efecto Invernadero y de gases contaminantes?

Para pequeños desplazamientos dentro de la ciudad 
podés caminar, utilizar el transporte público o la bici.



Movilidad Sostenible
¿Sabías que andar en bici reduce la emisión de Gases 
de Efecto Invernadero y de gases contaminantes?

Utilizá el bicicletero de planta baja para el 
estacionamiento de bicicletas.



Cuidemos la energía
Al finalizar la jornada laboral, chequeá que la 
iluminación y los equipos eléctricos y 
electrónicos estén apagados.



Cuidemos la energía
¿Sabías que reducir el uso de energía disminuye 
la extracción de recursos naturales y reduce el 
impacto ambiental?

Aprovechá al máximo la luz natural.



Cuidemos la energía
¿Sabías que el sector energético genera el 51% de las 
emisiones de Gases de Efecto Invernadero en 
Argentina, que son la causa del cambio climático?

Configurá los equipos informáticos (pc, impresoras 
láser y fotocopiadoras) en Modo Ahorro de Energía.



Cuidemos la energía
Utilizá los equipos de aire acondicionado 
en una temperatura máxima de 24°C en 
verano y de 20°C en invierno.



Cuidemos la energía
Priorizá las escaleras para moverte 
entre pisos. 



Cuidemos la energía
Cerrá bien las puertas de las heladeras para 
evitar pérdidas de frío. No las abras y cierres 
de manera innecesaria, porque generás un 
mayor consumo energético. 



Reduzcamos los residuos
¿Sabías que en Argentina se genera un promedio de 45 
mil toneladas diarias de residuos sólidos urbanos, lo que 
equivale a una tonelada de basura cada dos segundos?

Separá los residuos. Utilizá los tachos de acuerdo a su 
selección: papel, cartón, plástico limpio. 



Reduzcamos los residuos
¿Sabías que 8 millones de toneladas de residuos 
plásticos acaban en los océanos cada año?

Evitá el uso de plásticos de un solo uso.



Reduzcamos los residuos
¿Sabías que cada botella de plástico tarda 
unos 450 años en degradarse?

Evitá productos que tengan mucho envoltorio 
o embalaje de plástico.



Reduzcamos los residuos
Elegí productos fácilmente reciclables o 
reutilizables y, en lo posible, biodegradables 
o fabricados con materiales reciclados.




