
Buenas Prácticas 
Sostenibles

Cuidemos nuestro espacio
Mantené limpia y ordenada el área de trabajo, 
siendo cuidadoso con tus pertenencias y las 
de los demás. 

Movilidad Sostenible
Para pequeños desplazamientos dentro de la 
ciudad podés caminar, utilizar el transporte 
público o la bicicleta.

Utilizá el bicicletero para el estacionamiento 
de bicicletas.

Cuidemos el agua
Si descubrís algún desperfecto (como pérdida de 
agua en canillas, elementos sanitarios y caños en 
general), contactá al área de Mantenimiento.

Cerrá las canillas durante el enjabonado de 
manos, el lavado de dientes y la limpieza de los 
utensilios de cocina.

No elimines la yerba ni otros residuos en las 
bachas o descargas de los inodoros.

Reduzcamos el uso de papel
Evitá usar papel. Podés digitalizar los 
documentos y compartir la información por 
vía electrónica, utilizando la Intranet, el GEDO, 
los correos electrónicos, las líneas telefónicas 
y los internos.

Si necesitás imprimir, aprovechá ambas caras de 
la hoja de papel y usá, si podés, papel reciclado.

Antes de imprimir, comprobá errores y mejoras 
del documento a través de, por ejemplo, 
la “vista previa”.

Reciclá el papel que no sirve usando los 
correspondientes contenedores. 

Cuidemos la energía
Al finalizar la jornada laboral chequeá 
que tanto la iluminación como los equipos 
eléctricos estén apagados.

Aprovechá la luz natural.

Configurá la computadora, la impresora láser 
y las fotocopiadoras en modo ahorro energía.

Utilizá el aire acondicionado en 24°C durante 
el verano y en 20 °C durante el invierno.

Priorizá las escaleras para moverte entre pisos.

Cerrá bien las puertas de las heladeras para 
evitar pérdidas de frío. No las abras y cierres 
de manera innecesaria, porque generás mayor 
consumo energético.

Eliminá los residuos de comida en el interior 
del microondas.

Reduzcamos los residuos
Utilizá los tachos de acuerdo a su selección: 
papel, cartón, plástico limpio.

Evitá el uso de plásticos de un solo uso y el 
exceso de envoltorios o embalajes de plástico.

Elegí productos fácilmente reciclables o 
reutilizables y, en lo posible, biodegradables 
o fabricados con materiales reciclados. 


