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INTRODUCCION

La spirulina es una cianobacteria azul-verde, fotosintética, en forma de espiral. Se reproduce en estanques y lagos
naturales vy artificiales con elevada alcalinidad a temperaturas entre 15°C y 35°C. En condiciones similares también
crece una microalga denominada Chlorella vulgaris, que se diferencia de las anteriores por ser unicelular. La
spirulina fue reconocida por la FDA en 1981 como alimento nutritivo, por su alto contenido proteico como asi
también de otras sustancias como vitaminas y minerales. Por esto es utilizada como componente principal en
numerosos suplementos dietéticos. El rotulo de estos debe cumplimentar con los requisitos generales de rotulacion

de la Res. GMC 26/93 y lo establecido en el Art. 1381 del CAA.

OBIJETIVOS MATERIALES Y METODOS
Comprobar la presencia del género vy Se analizaron 12 diferentes suplementos dietéticos conteniendo
especie de alga declarada en el rétulo y Spirulina en su composicion, de circulaciéon comercial en negocios
la presencia de la informacién de habilitados de la ciudad de Rosario, en enero de 2019. Se realizo el
declaracidon obligatoria en los rétulos de estudio de rotulo determinando la presencia de la informacion
los  suplementos dietéticos que obligatoria para este tipo de alimentos y la composicion mediante |a
contienen Spirulina en su composicidn. aplicacion de la técnica de microscopia analitica cualitativa,

utilizando un microscopio Marca Zeiss, Modelo Primo Star, provisto
de Camara de video con lupa USB incorporado, Marca Numak.

RESULTADOS

De los suplementos dietarios analizados,
la mitad declaran como unico ingrediente
Spirulina y los otros seis tienen ademas  Omite leyenda obligatoria Art.1381 Inc.7
otros nutrientes en su composicién. En
todas las muestras analizadas se
evidencio omision o declaracion equivoca Unidades Simelas incorrectas
de algunos de los items de declaracion
obligatoria en el rotulo, siendo las mas
frecuentes la falta de declaracion de la Omisién contenido neto
Informacion Nutricional y de Declaracion
de Ingredientes.

Rotulo antirreglamentario.
N2 de muestras por tipo de causa

RNP vencido o no inscripto

Informacion confusa o enganosa

Omision de informacion nutricional

% de IDR de Zn y Cu no corresp a lo...

Distribucidon de la presentacion de las
muestras de suplementos dietarios

Indicaciones de uso incorrectas
%de IDR VIT C no corresponde a lo...
Abrev. Funcion antiglu. Incorrecta

Incorrecta identificacion del lote

No declara identificacion del origen o...

I
No declara lista de ingredientes
I

Omision denominacion del pdto.

12

Supl. Dietario a base de Spirulina con Zinc y

Cobre comprimidos Spirulina platensis Spirulina maxima
SuplDietario de algas spirulina libre de gluten comprimidos Spirulina platensis - chlorella Spirulina
Omite denominacion del producto comprimidos Spirulina platensis y spirulina maxima Spirulina
: . : . - . ruli / S-
Supl. Dietario a base de microalgas Spirulina polvo Spirulina platensis Spirulina platensis
porphyra sp
Spirulina 500 capsulas Spirulina platensis No declara (blister)
supl. Dietario a base de \./lt'f\mma Cy Spiruling comprimidos Spirulina platensis y spirulina maxima Spirulina
en comprimidos
Supl. Dietario a base de espirulina capsulas Spirulina maxima Spirulina maxima
Algas Spirulina polvo Spirulina platensis Spirulina
Supl. Dietario a base de: Spirulina vitamina B6 comprimidos Spirulina platensis Spirulina maxima
SR RIEEl e baseZi(:]eC SNl comprimidos Spirulina platensis Spirulina maxima
Supl. Dietario Vitaminas,proteinas Minerales- .. : .. . .
polvo Spirulina platensis Spirulina maxima

Spirulina+Tiamina

Spirulina sp. (no se pudo determinar la
especie)

Supl. Dietario a base de Spirulina,libre de

gluten Spirulina platensis

capsulas

CONCLUSIONES
Todas las muestras analizadas presentan rotulo antirreglamentario. En todas las muestras se observo el género

Spirulina. Una contiene el género y especie declarado. Cuatro se corresponden con género declarado, Spirulina,
pero no declaran la especie; una no declara ni genero ni especie; cuatro declaran una especie distinta a la presente;
en una se declara un alga que no esta presente y en otra se encuentra un alga no declarada. Nota: en una no se
pudo determinar |la especie por estar disgregada .

BIBLIOGRAFIA

CHAMORRO, G., SALAZAR. M., FAVILA L, BOURGES. H. Farmacologia y toxicologia del alga Spirulina spp.; 1996; Rev. Invest. Clin.

FAO. Textos fundamentales de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion Vol 1 {en linea}; 2006 {Fecha de consulta:
22 de enero de 2019}

HENRIKSON R. Spirulina, Super alimento del futuro, Propiedades quimicas de espirulina y fundamentos limnoldgico; 1994; Universidad de
Antioquia: México pp30

Correo Electronico: gvasqueO@rosario.gov.ar; marrabaO@rosario.gov.ar

Congreso
Onl I IO Nacional de Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Asmesnckn Nockd do Moot Ciencia Reguladora Gobierno de Salud Presidencia de la Nacion

Alrantcs vy Tecnoogis Madioo

Muevos camings y desafios &n Praduckos paca la Salud



