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La clindamicina es un antibiótico utilizado frecuentemente en pediatría debido al incremento de cepas de 
Staphylococcus aureus meticilino resistente de la comunidad en las infecciones de piel y partes blandas. 
Aunque dentro de sus efectos adversos, los más frecuentes son trastornos gastrointestinales y reacciones 
cutáneas , presenta otros efectos adversos menos frecuentes pero más graves.  Se describen hipotensión, 
arritmias, alteraciones respiratorias hasta paro respiratorio relacionado a la infusión rápida.

Presentamos el caso de una niña, quien intercurre con un paro respiratorio al momento 

de administración del fármaco, requiriendo maniobras de reanimación cardiopulmonar 

para su recuperación. 

•Paciente femenina de un año y diez meses de edad. 
•Nacida a término con peso apropiado y alta en conjunto con la madre. Internación al mes por síndrome febril. 
•Vacunas al día
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Se encontraron en bibliografía pocos casos similares, siendo en su mayoría neonatos. Respecto de los efectos 
adversos infrecuentes, se cree que existiría una similitud entre la molécula de clindamicina y la quinina que 
podría ocasionar arritmias e incluso paro cardiorespiratorio, los cuales podrían prevenirse con la 
administración lenta de la droga (máx. 30 mg/min) .   
Las formulaciones para uso parenteral de clindamicina tienen como conservante alcohol bencílico, excipiente 
no exento de efectos adversos graves en la población pediátrica. Puede producir  “síndrome de jadeo” 
(gasping syndrome), como se vió en nuestro caso. Hoy se encuentra  contraindicado en pacientes neonatos
sin datos suficientes para pacientes pediátricos.
Siendo tan importante la correlación entre la administración rápida del antibiótico y la aparición del evento, el 
equipo tratante determinó que la causa fue tóxica  y se rotó el antibiótico a trimetoprima sulfametoxazol. 

Desde el servicio de farmacia se decidió imprimir boletines con recomendaciones de administración de 
antibióticos endovenosos para consulta rápida en la sala, además de hacer hincapié en realizar 

indicaciones claras al personal de enfermería. A pesar de no tratarse de un paciente neonato, se generó un 
alerta desde el servicio respecto de la presencia de este excipiente en la ampolla. 

Reforzamos la importancia del farmacéutico para anticiparse a estos errores de medicación prevenibles, 
con el fin de velar por la seguridad del paciente.
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