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INTRODUCCION

La Enfermedad Celiaca (EC) es una enfermedad croénica, inmunomediada, sistémica,
precipitada por la ingestion de proteinas del trigo, avena, cebada y centeno, cominmente
llamadas gluten, que afectan al intestino delgado en individuos genéticamente predis-
puestos [1]. El Unico tratamiento consiste en mantener una alimentacion libre de gluten de
por vida, la cual excluye principalmente aquellos alimentos que contengan estos cereales.

Desde el afio 2009, en nuestro pais se vienen dando grandes avances en materia de legis-
lacion destinada a mejorar la calidad de vida de las personas celiacas. Esto se ve reflejado
en la sancion de la Ley N° 26.588 [2] y su decreto reglamentario N° 528/2011 [3], que
declara de interés nacional las distintas acciones sanitarias relacionadas con la Enferme-
dad Celiaca y establece las obligaciones de las autoridades sanitarias de control de
alimentos. Asimismo, en el afio 2011 se incorporé al Cédigo Alimentario Argentino (CAA),
en su Art. 1383 y 1383 bis [4], la definicion de Alimentos Libres de Gluten (ALG) y especifi-
caciones en cuanto al limite maximo de gluten que no podra ser superado, la técnica anali-
tica oficial para su determinacion e indicaciones para su correcta rotulacion. Por su parte,
en el afio 2015, se sanciond la Ley N° 27.196 [5] que modifica la ley anterior e incorpora un
nuevo articulo que establece la obligatoriedad de que los establecimientos y servicios
gastronomicos ofrezcan al menos una opcidn de alimentos o un menu libre de gluten.

En consonancia con estos avances, en el afio 2012, la ANMAT junto a las 23 autoridades
sanitarias provinciales y la Ciudad Autonoma de Buenos Aires establecieron como priori-
tario el fortalecimiento de las actividades que realizan las autoridades de control de
alimentos de todo el pais en relacion a la prevencién y control de la contaminacion de los
ALG, para lo cual se implemento la Estrategia Federal para el Fortalecimiento de la Fisca-
lizacién, Control y Vigilancia e Informacion de los Alimentos Libres de Gluten como una
linea de accion estratégica.

Para el ano 2016, habiendo transcurrido 5 afios desde el inicio de la estrategia, estaba-
mos convencidos de que habiamos avanzado en muchos aspectos; sin embargo, resta-
ba conocer si los esfuerzos realizados hasta el momento en los distintos niveles, se
traducen en una mayor disponibilidad de ALG en cada rincon del pais. Para eso realiza-
mos en forma conjunta con las asociaciones que agrupan a las personas celiacas una
encuesta cuyos resultados se presentan a continuacion.

Esperamos que esta informacion contribuya no sélo a retroalimentar las acciones que se
vienen implementando, sino que sea de utilidad para todos los sectores involucrados
(elaboradores, distribuidores, consumidores, asociaciones y grupos locales) en la aplica-
cion de estrategias especificas en cada comunidad del pais.

OBJETIVO

Conocer las practicas y percepciones de las personas celiacas en relacion a la seguridad
y disponibilidad de los ALG, como asi también, sus practicas y habitos de consumo.



METODOLOGIA

Se realiz6 un cuestionario autoadministrado dirigido a personas que manifiestan presen-
tar la condicién celiaca y, en el caso de los menores de edad, a personas de su entorno
familiar cercano como padres o cuidadores (criterio de elegibilidad).

La encuesta fue distribuida en formato de formulario digital y en papel, durante los
meses de julio a diciembre del afio 2016. Asimismo, se difundié entre los/las integrantes
de distintas asociaciones que nuclean a la comunidad celiaca (Asociaciéon Celiaca
Argentinay otras del nivel local), a las dreas de control de alimentos municipales y provin-
ciales por medio de la Red Nacional de Proteccién de Alimentos (RENAPRA) y a los equi-
pos de salud e instituciones educativas a través de la Red Federal de Educadores en
Inocuidad y Calidad Nutricional de los Alimentos.

El cuestionario (Anexo 1) estuvo conformado por 31 preguntas, incluyendo algunas de
respuestas multiples y abiertas, y se dividio en 9 secciones, mediante las cuales se inda-
garon los siguientes aspectos:

» Caracteristicas generales de la poblacion

» Adherencia a la alimentacion libre de gluten

» Informacidn acerca de los ALG

» Seleccion de ALG seguros

» Disponibilidad de ALG

» Opiniones sobre aspectos relacionados con la alimentacion libre de gluten
» Patrones de consumo

» Habitos y practicas en el hogar

» Habitos en el ambito publico

Para el procesamiento de los datos se utilizd el programa estadistico informatico SPSS
version 10.0.

Se recibié un total de 5815 cuestionarios, de los cuales 57 fueron excluidos por no cum-
plir con el criterio de elegibilidad o por no responder en forma completa al menos una de
las secciones del cuestionario. Dado que no todos/as los/las encuestados/as contesta-
ron la totalidad de las preguntas, el numero de respuestas por pregunta puede variar.

Las variables categoricas y las de respuestas multiples se analizaron mediante frecuen-
cias y porcentajes relativos para cada dimension. Las variables continuas (edad y tiempo
de diagndstico) se expresan como promedio y desvio estandar y se agruparon en rangos
cuando se considero pertinente.

Para el analisis de los resultados por provincia, se contemplaron unicamente aquellas
que registraron como minimo 30 respuestas.

Con la finalidad de facilitar la lectura del presente informe, los ejes tematicos se agrupa-
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ron en 6 capitulos y se definieron variables especificas que se describen en cada uno de
los capitulos presentados.

CAPITULO 1
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ENCUESTADA

INTRODUCCION

La Enfermedad Celiaca (EC) se puede presentar a cualquier edad, tanto en nifios/as
como en adultos/as. En Argentina, se ha estimado que 1 de cada 167 personas adultas
son celiacas [6], mientras que en nifios/as la prevalencia asciende a 1 de cada 79 [7].

Por su parte, algunos estudios reflejan que la frecuencia de la EC en mujeres es entre dos
y tres veces mayor que en hombres [8].

El objetivo de esta seccidn es conocer las caracteristicas sociodemograficas, cobertura
de salud y pertenencia a grupo de pares de las personas celiacas que participaron de la
encuesta.

ASPECTOS METODOLOGICOS

La valoracioén de las condiciones sociodemograficas de la poblacién encuestada tuvo
como proposito su caracterizacion, el analisis de ciertas variables a nivel provincial y la
comparacién de adherencia a la alimentacién libre de gluten y el grado de dificultad para
mantenerla segun género, edad y tiempo de diagndstico.

Se recogieron datos referidos a género, fecha de nacimiento, afio de diagnostico, si tiene
algun familiar celiaco/a, convivencia con otra persona celiaca, lugar y provincia de resi-
dencia, nivel educativo alcanzado, participacion en asociaciones de celiacos/as, cober-
tura de obra social/prepaga y beneficiario de plan social/subsidio.

La edad se agrupo en los siguientes rangos: 1 a 19 afnos, 20 a 34 afios, 35 a 49 anos, 50
a 64 afios y 65 afios y mas. Por su parte, para el maximo nivel educativo alcanzado, se
realizé la siguiente categorizacion: primario, secundario, terciario, universitario y otro.

El tiempo de diagndstico se considerdé como la cantidad de afios transcurridos entre el
afo de diagnodstico de celiaquia declarado por la persona encuestada y el afo de realiza-
cion de la encuesta.

RESULTADOS
De las 5.758 personas que efectivamente participaron de la encuesta, el 81,6% eran
mujeres y el 18,4% hombres (Grafico 1).
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Gréfico 1. Distribucion por género de la poblacién encuestada.

El 73% de las respuestas provienen de las personas celiacas, en tanto que el 27% restan-
te fueron respondidas por un/a familiar cercano/a en representacién del/la celiaco/a
(conviviente, padres o cuidadores/as de nifios celiacos menores de edad).

En cuanto a los grupos de edad, se obtuvo una mayor participacion de adultos/as
entre 20 y 49 afios (58,9%) (Grafico 2). La media de edad de los/las participantes fue
de 35 + 17 afios.

65 afios y mas
50-64 afos
35-49 afos 30.5%
20-34 afos 4%
1-19 afios
25 30 35

Grafico 2. Distribucion por edades de la poblacion encuestada.



Se obtuvieron respuestas de todas las provincias del pais, concentrandose la distribu-
cién por jurisdiccion en Buenos Aires (49,2%), Ciudad Auténoma de Buenos Aires
(19,5%), Cérdoba (7%) y Santa Fe (4,9%) (Grafico 3). Sin embargo, al considerar el nimero
de encuestados/as respecto a la cantidad de habitantes por jurisdiccion, se observé una
mayor participacion relativa de las provincias de la Regién Patagonica (Tabla 1).
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Gréafico 3. Distribucién de la poblacién encuestada por jurisdiccion.

Distrito p"ze"'r::“;gﬂ" mc::s';’:m Encuestados por cien mil habitantes

Ciudad Autdnoma de Buenos Aires 2.890.151 1124

Tierra del Fuego, Antdrtida e Islas del atldntioo Sur 127.205 32 25
Buenos Aires 15.625.084 2832 18
MNeuguén 551.266 87 16
Chubut 509.108 70 14
Rio Negro 638.645 87 14
Santa Cruz 273.964 36 13
La Pampa 318.951 39 12
Cérdoba 3.308.876 404 12
San Luis 432.310 50 12
Entre Rios 1.235.994 120 10
Mendoza 1,738.929 160 9
Santa Fe 3.194.537 281 9
San Juan 581.055 53 g
Chaco 1.055.259 69 7
Catamarca 367.828 23 6
La Rigja 333.642 13 5
Tucuman 1.448.188 5
Corrientes 992.595 5
Salta 1.214.441 43 4
Misiones 1.101.593 a
Formosa 530.162 15 4
Santiago del Estero 874.006 28 3
Jujuy 6573.307 19 3
Total 40.117.096 5758 14

Tabla 1. Distribucién de poblacion encuestada segun la cantidad de
habitantes del Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas 2010.



Enrelacion a los vinculos con que cuenta la persona celiaca, el 31 % de los casos consig-
né que hay otro/a celiaco/a dentro de su nucleo familiar y el 16% convive con otra perso-
na con celiaquia.

En cuanto a la pertenencia a grupos de pares, el 25% de las personas encuestadas indic6
formar parte de alguna asociacidn, siendo la Asociacion Celiaca Argentina (ACA) y la
Asistencia al Celiaco de Argentina (ACELA) las mas mencionadas.

Con respecto al maximo nivel educativo alcanzado, se observé que el 28% de los/las
encuestados/as completo el secundario. Asimismo, se destacé que el 66% continud su
formacion realizando un estudio terciario o universitario (Grafico 4), valor que se encuen-
tra muy por encima de los promedios nacionales para los centros urbanos. Segun datos
del INDEC (2010), el 20% de los/las mayores de 20 afios de todo el pais completé el
secundario como maximo nivel educativo alcanzado [9], mientras que sélo el 6% comple-
16 el nivel universitario [10].

39.3%

Primaria Secundaria Terciario Universidad Otro

Grafico 4. Maximo nivel educativo alcanzado por la poblacién encuestada.

En cuanto al tiempo transcurrido desde el diagnéstico, se observé que si bien el rango fue
muy amplio (desde menos de un afio hasta 40 afios), cerca de la mitad de las personas
encuestadas fueron diagnosticadas hace menos de 5 afios (Gréfico 5).
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Gréfico 5. Tiempo transcurrido desde el diagndstico en la poblacién encuestada.

Por su parte, el 88,5% de las personas indicaron tener obra social o prepaga, siendo este
valor superior al obtenido en el ultimo Censo Nacional de Poblacién, Hogares y Viviendas
realizado en 2010 [11] en el que el porcentaje de cobertura fue del 62%.

Entre las personas que no poseian cobertura, solo el 21,6% era destinataria de un plan
social (caja de alimentos 20%, tarjeta 37%, pensiones no contributivas 39%, ticket social
4%). En cuanto al apercibimiento de la cobertura econédmica contemplada por la Ley
celiaca para la compra de harinas y premezclas, poco menos de la mitad (41,5%) de
los/las encuestados/as declaré recibirla.



CAPITULO 2
ADHERENCIA A LA ALIMENTACION LIBRE DE GLUTEN

INTRODUCCION

El unico tratamiento disponible para la EC consiste en una alimentacion libre de gluten de
por vida, lo que implica evitar la ingestion de cualquier producto que contenga trigo,
avena, cebada y centeno, aun en pequefias cantidades.

Con esto se consigue la desaparicion de los sintomas clinicos, la normalizacion de la
mucosa y funcion intestinal y la mejora de la mayoria de las complicaciones asociadas
como la osteoporosis, osteopenia, anemia y riesgo de malignidad, y alcanzar el bienestar
psicoldgico y una mejor calidad de vida [12].

Mantener una alimentacion libre de gluten conlleva importantes cambios en el estilo de
vida y en los alimentos que se consumen en forma diaria. En este sentido, estudios cana-
dienses sefalan que diversos factores como falta de informacién sobre la alimentacion,
el rotulado de los ALG, comer fuera del hogar y el entorno social, entre otros pueden
impactar negativamente en la adherencia [13].

El objetivo de esta seccidn es conocer el nivel de adherencia a la alimentacion libre de gluten,
como asi también, evaluar el grado de dificultad que esto representa, cuales son los motivos
que intervienen y como varia en relacion al tiempo transcurrido desde el diagnéstico.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Se indagd en relacién al cumplimiento de la alimentacion libre de gluten, el grado de
dificultad que le representaba seguir dicha alimentacién y el motivo asociado (disponibi-
lidad de ALG, tiempo/organizacion, voluntad/constancia/cansancio/aburrimiento, moti-
vos econdmicos, apoyo/contencién del entorno: familia, amigos).

Se utilizé como instrumento de recoleccion el Test de Morisky-Green [14], el cual consiste
en una serie de 4 afirmaciones de respuesta dicotémica (Si/No) que permite valorar el
grado de cumplimiento del tratamiento durante el Ultimo ano e indagar acerca de los
motivos asociados a la falta de adherencia. Dado que el cuestionario original de Moris-
ky-Green fue utilizado para evaluar el tratamiento con farmacos, Casellas [14] realiz6 una
adaptacion para la dieta sin gluten e incorporé una quinta afirmacién que permite identifi-
car “buenos cumplidores” de la alimentacion libre de gluten.

Las afirmaciones fueron las siguientes:

1. A veces me olvido de seguir la alimentacién libre de gluten.
2. A veces no soy cuidadoso en seguir la alimentacion libre de gluten.
3. Cuando me siento bien, a veces interrumpo la alimentacion libre de gluten.
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4. Si no me siento bien, a veces interrumpo la alimentacién libre de gluten.
5. Nunca me olvido de seguir la alimentacion libre de gluten.

Se consideré “adherencia a la alimentacién libre de gluten” cuando los/las encuesta-
dos/as respondieron negativamente a las primeras cuatro afirmaciones; mientras que,
se considerd “no adherencia”®, cuando respondieron afirmativamente a una o mas de
éstas. A los fines de este estudio, la quinta opcidon de respuesta fue desechada al
momento del analisis de los resultados dado que resulté confusa.

Por su parte, quienes no adhieren al tratamiento, fueron clasificados en tres categorias
de incumplimiento:

» Incumplimiento no intencional (afirmaciones 1 y/o 2).
» Incumplimiento intencional (afirmaciones 3 y/o 4).
» Incumplimiento mixto (combinacién de afirmacién 1, 2 con afirmaciones 3, 4).

RESULTADOS

Se observo que ocho de cada diez personas encuestadas siguido adecuadamente la
alimentacion libre de gluten (Grafico 6). Al analizar el grupo de adolescentes de entre 10
a 19 anos, esta cifra se elevo a 9 de cada 10.
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Grafico 6. Adherencia a la alimentacion libre de gluten en la poblacién encuestada.

Entre los/las que presentaron falta de adherencia a la alimentacién libre de gluten, el 58%
lo hizo en forma no intencional, ya sea por olvido o falta de cuidado. Alrededor del 12%
interrumpio la alimentacion libre de gluten en forma voluntaria y el 30% restante por
ambos motivos (incumplimiento mixto) (Tabla 2).
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Adherencia a la alimentacion libre de gluten y

tipos de incumplimiento entre los/las no adherentes

Frecuencia Porcentaje
Adherencia 4342 78,7%
No adherencia 1172 21,3%
Incumplimiento Intencional 135 11,5%
Incumplimiento no intencional 682 58,2%
Incumplimiento Mixto 355 30,3%
Total 5514 100%

Tabla 2. Adherencia a la alimentacion libre de gluten y tipos de incumplimiento entre los/las no adherentes.

Mas de la mitad de las personas manifestaron que les resulta dificil o muy dificil seguir
la alimentacion libre de gluten (55%); mientras que, a una proporcion algo menor le resul-
ta facil o muy facil (45%). Alrededor de esta percepcion no se observaron diferencias
entre hombres y mujeres (Tabla 2.1).

Al analizar el grado de dificultad segun los afios transcurridos desde el diagnostico, se
observd que al 64% los/las celiacos/as diagnosticados/as hace menos de 5 afos les
resulto dificil o muy dificil mantener la alimentacion libre de gluten. En aquellos/as diag-
nosticados/as entre 5y 9 afios esta percepcion se igualoé en un 50% y, a partir de los 10
afnos, esta opinidn se revirtié resultando facil o muy facil para el 54% (Grafico 7 y Tabla 2.2).

70
64%

Menos de 5 afios Entre 5y 9 afios Mds de 10 afios

@ Facil/Muy facil @ Dificil/Muy dificil

Grafico 7. Grado de dificultad para seguir la alimentacion libre de gluten segun tiempo de diagndstico.
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Por otra parte, se observé que entre las personas que adhieren a una alimentacion libre
de gluten no hay diferencias en el grado de dificultad referido para seguirla; en tanto que,
entre las que no adhieren sefialaron en mayor proporcion que les resulta dificil o muy
dificil (70%) (Grafico 8).
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Gréfico 8. Grado de dificultad para seguir la alimentacion libre de gluten en relacién a la adherencia.

Los/las adultos/as jovenes (entre 20 y 34 afios) refirieron mayores niveles de dificultad que
los demas grupos de edad. En contraposicion, las personas mayores de 65 aflos mencio-
naron mas frecuentemente que les resulta facil o muy facil seguir la alimentacién (57%).

En el grupo niflos/as y adolescentes menores de 20 afios, se observo que las percepcio-

nes respecto a la dificultad para seguir la alimentacion libre de gluten se encuentra dividi-
da (52% refirié dificil/muy dificil vs 48% facil/muy facil) (Grafico 9).

1219 afos

20 a 34 anos

35 a 49 anos

50 a 64 anos

65 anos y mas

@ Facil/Muy facil @ Dificil/ Muy dificil

Grafico 9. Grado de dificultad para seguir la alimentacion libre de gluten segun grupo etario.
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Los motivos asociados a la dificultad para llevar adelante la alimentacion libre de gluten
fueron el factor econémico (61%), seguido por la disponibilidad de ALG (56%) y el tiem-
po/organizacion (44%) (Gréfico 10).

Factor Economico
Disponibilidad de ALG
Tiempo/organizacion

Cansancio/aburrimiento

Apoyo y contencion del
entorno

0 10 20 30 40 50 60

Grafico 10. Ranking de motivos sefialados como obstaculizadores para seguir
la alimentacion libre de gluten. (Pregunta de respuesta multiple).

En relacion a los motivos sefalados como facilitadores del seguimiento de la alimenta-
cion libre de gluten se encontré el apoyo y contencion del entorno (familia/amigos) con
el 51% y la disponibilidad de ALG (45%). El factor econémico, se ubic6 en ultimo lugar con
el (17%) (Grafico 11).

Apoyo y contencion del
entorno

Disponibilidad de ALG
Voluntad/constancia
Tiempo/organizacién

Factor Econdémico

0] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

Grafico 11. Ranking de motivos sefialados como facilitadores para seguir
la alimentacion libre de gluten. (Pregunta de respuesta multiple).

14



DISCUSION

Se destaca la elevada adherencia a la alimentacion libre de gluten que reflejo la encuesta
(80%), los cuales coinciden con los hallados en un estudio realizado en Misiones (82%)
[15] y resultaron algo mas elevados que los reportados por Cueto Rua et al. (70%) [16]. El
nivel de adherencia semejante entre hombres y mujeres coincide con el reportado por
Leffler et al [12].

El incumplimiento de tipo no intencional predominé entre los/las encuestados/as que no
adhieren al tratamiento (58,2%), arrojando valores muy por encima de los hallados por
Casellas (15%) [14] y Lopez (18%) [15]. Como limitante del método de medicidn indirecto,
se plantea que los/las participantes tienden a sobrestimar su adherencia [12] y, en conse-
cuencia “permite identificar sélo una parte de los/las no cumplidores” [17, p.120].

Aunque en otras publicaciones [1] se ha sugerido que los/las pacientes celiacos/as ado-
lescentes requieren especial atencion en relacién a las dificultades que presentan en la
adherencia al tratamiento, el porcentaje de adherencia hallado resulté mds alto (90%)
que el total pais (78,7%), mientras que el grado de dificultad fue similar (52% refirié difici-
I/muy dificil vs 48% facil/muy facil). Estos resultados difieren de los encontrados a nivel
internacional para este grupo poblacional (56% - 83%) [12].

TABLAS

Tabla 2.1. Grado de dificultad para seguir la alimentacién libre de gluten segun género.

Grado de dificultad
Facil / Muy facil 45,0% 45,3%
Dificil / Muy dificil 55,0% 54,7%

Tabla 2.2. Grado de dificultad para seguir la alimentacién libre de gluten segun tiempo de
diagnostico.

Grado de dificultad para seguir una alimentacién LDG

Tiempo Diagnostico
Muy facil Dificil Muy dificil
Menos de 5 afios 3,5% 32,8% 55,1% 8,6%
Entre 5y 9 afios 6,9% 43,0% 44, 7% 5,5%
Mas de 10 afios 10,5% 43,9% 39,3% 6,4%
Total 6,3% 38,6% 47,9% 7,1%
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CAPITULO 3
SELECCION DE ALIMENTOS LIBRES DE GLUTEN SEGUROS

INTRODUCCION

Segun el CAA, un ALG es aquel que esta preparado unicamente con ingredientes que por
su origen natural y por la aplicacion de buenas practicas de elaboracion —que impidan la
contaminacion cruzada— no contiene prolaminas procedentes del trigo, de todas las
especies de Triticum, como la escafia comun (Triticum spelta L.), kamut (Triticum poloni-
cum L.), de trigo duro, centeno, cebada, avena ni de sus variedades cruzadas. Asimismo,
establece que estos alimentos deberan incluir la indicacién “libre de gluten” a continua-
cién de la denominacion y la leyenda “Sin TACC” en las proximidades, como asi también,
llevar impreso en sus rotulos el logo oficial [4].

Acorde a estos requisitos establecidos, son las Autoridades Sanitarias Jurisdiccionales
(ASJ), el Instituto Nacional de Alimentos (INAL), el Servicio Nacional de Sanidad y Cali-
dad Agroalimentaria (SENASA) y el Instituto Nacional de Vitivinicultura (INV) los respon-
sables de autorizar a elaboradores/as que decidan comercializar productos con la condi-
cion “libre de gluten” en todo el territorio nacional [18].

La informacion referida a los ALG autorizados para su comercializacion en todo el pais
se consolida para su consulta en el Listado Integrado de ALG, publicado en la pagina web
de ANMAT. Asimismo, alli se facilita el acceso a los listados provinciales que incluyen los
alimentos autorizados para comercializarse Unicamente en la érbita provincial.

El objetivo de esta seccion es conocer los criterios que sustentan la decision de compra
y/o consumo de un ALG y evaluar la asociacion entre diversas herramientas de seleccion
y la percepcion de seguridad hacia los ALG.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Los criterios que guian la decision de compra y/o consumo de un ALG se relevaron a
través de una serie de afirmaciones relacionadas con la frecuencia de utilizacion de
diversas herramientas que la comunidad celiaca ha ido referenciando en las diferentes
actividades de capacitacion realizadas por la Direccién de Prevencién, Vigilancia y Coor-
dinacion Jurisdiccional del INAL. También, se indagd sobre los factores que resultan
importantes en dicho momento, contemplando aspectos econdmicos y caracteristicas
intrinsecas de los productos, tales como sabor, calorias, entre otros.

Se evaluo la utilizacion del Listado Integrado de ANMAT y su practicidad como herra-
mienta para la seleccién de alimentos envasados y, en particular, su uso para categorias
que erroneamente suelen considerarse como “naturalmente libres de gluten” (arroz,
legumbres, entre otros) y en premezclas, dado que constituye uno de los alimentos mds
utilizados en la alimentacion libre de gluten.
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Para conocer la percepcion respecto a la seguridad de los ALG, se consulté acerca de su
asociacion con diversos simbolos que se utilizan para identificarlos y el grado de acuer-
do con afirmaciones relacionadas.

Se define como “ALG seguro” a aquel alimento que ha sido evaluado y autorizado o
registrado para su comercializacion bajo dicha condicion por la Autoridad Sanitaria

que resulte competente, de acuerdo al lugar en donde se produzcan, elaboren o
fraccionen.

RESULTADOS

El 77,5% de los/las encuestados/as relaciona un ALG seguro con el logo establecido
como obligatorio por el CAA, mientras que entre un 42,1% y un 58,7% lo asocid con los

X

LOGO OFICIAL LOGOS FACULTATIVOS

Una baja proporcion de la poblacion encuestada (entre 5y 8%) vincul6 la seguridad de los
ALG con otros simbolos identificatorios, tales como:

sin gluten
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Los resultados arrojaron que 9 de cada 10 personas encuestadas estuvieron de acuer-
do con que consumir alimentos que figuran en el Listado Integrado de ANMAT y tienen
logo oficial les brinda seguridad.

Sin embargo, al momento de elegir un ALG solo el 28% de los/las encuestados/as refe-
rencié utilizar siempre el listado oficial y un 15% mencioné utilizar otros listados en
forma frecuente (Tabla 3.1).

Respecto a categorias de alimentos especificas, los/las encuestado/as mencionaron
que utilizan el Listado Integrado de ANMAT para seleccionar: premezclas (52%), espe-
cias deshidratadas (50%), leche y derivados (47%), gaseosas (42%), arroz (41%), azicar
(40%) y legumbres (39%).

El 41% de los/las encuestados/as estuvieron de acuerdo o totalmente de acuerdo en
que les resulta cémodo usar el Listado al momento de seleccionar los ALG; sin embar-
go, un 26% estuvo en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con esta afirmacion
(Tabla 3.2).

El 74% de los/las encuestados/as manifestaron que identificar un ALG le resulta facil.
Dentro de los criterios que orientan la seleccion (Tabla 3.1), se destaca que 8 de cada
10 personas referencian siempre elegir alimentos que tengan el logo oficial, mientras
que 5 de cada 10 utilizan “algun logo” de forma frecuente, es decir, no necesariamente
el que establece la normativa (Grafico 12).

Las leyendas "Nao Contem Gluten/Sin Gluten/Apto Celiacos" presentes en etiquetados
de otros paises del Mercosur pero que no son contempladas por las normas naciona-
les, son usadas muy frecuentemente por los/las encuestados/as (60% siempre/fre-
cuentemente).

Otra estrategia de seleccion utilizada resulté ser la lectura de la lista de ingredientes,
referida por 7 de cada 10 encuestados/as con al menos cierta frecuencia. De forma
similar, el 55% manifestdé que se basa en la informacioén nutricional para elegir los
alimentos que consume.

Sumado a los anteriores, se observo que algunos criterios informales, tales como la
recomendacion de otro/a celiaco/a y la experiencia propia de consumir alimentos que
no le hagan mal a las personas celiacas, son ampliamente utilizados.

En resumen, a continuacion se presenta el lugar que ocupan cada uno de los criterios

descritos agrupando los resultados obtenidos para las opciones “siempre” y “fre-
cuentemente”:
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Grafico 12. Ranking de criterios que guian con mayor frecuencia la seleccion de ALG.
(Pregunta de respuesta multiple)

Por su parte, al indagar acerca de los factores que influyen al momento de la compra, el
90% de los/las encuestados/as sefal6 que, si bien encuentran muchos alimentos dispo-
nibles, el precio les resulta elevado (Tabla 3.2). Otros de los factores identificados como
relevantes son el sabor y la seguridad; mientras que, la marca y el contenido calérico del
producto fueron indicados como menos importantes.

DISCUSION

Se evidencid que la comunidad celiaca reconoce el logo oficial y el Listado Integrado
como herramientas validas para identificar ALG seguros, a pesar de que el uso del Lista-
do no represente una practica frecuente al momento de la compra. Esto podria deberse
a la falta de practicidad del Listado como herramienta de seleccidn, ocasionando que su
consulta sea dificultosa y poco agil, tal como lo ha manifestado la comunidad celiaca en
diversas reuniones, como por ejemplo, durante el IV Foro de ALG [19].

La elevada frecuencia con que se reporto el uso de ciertas herramientas que no resultan
recomendables, tales como las leyendas de otros paises, lista de ingredientes e informa-
cién nutricional resulta un hallazgo de gran relevancia para enfocar las campafias de sen-
sibilizacion en la difusidon de mensajes claves sobre seleccion de ALG seguros. Asimis-
mo, vista la importancia de la transmisién de informacion entre pares, surge el desafio de
lograr un mayor alcance en estas acciones para potenciar su impacto.
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Las acciones de vigilancia que desarrollan las ASJ y el INAL son las que hacen que el
Listado Integrado sea la Unica herramienta que garantiza la seleccién de ALG seguros. El
control sanitario sobre los procesos, productos y establecimientos comprenden progra-
mas de auditoria a los establecimientos para dar seguimiento a las condiciones y practi-
cas que el elaborador se ha comprometido a implementar al momento de su autoriza-
cidén, como parte de su sistema de gestion de inocuidad [20, 21].

Esto se complementa con el Programa de Vigilancia basada en laboratorio de ALG,
enmarcado en el Plan Integral de Fiscalizacion de Establecimientos, Productos Alimenti-
cios y Materiales en Contacto con Alimentos, siendo un monitoreo que permite verificar
el cumplimiento respecto al contenido maximo de gluten de los productos que integran
el Listado que publica ANMAT.

TABLAS

Tabla 3.1. Criterios utilizados para decidir la compra o consumo de ALG. Frecuencias
expresadas en porcentajes.

Criterio de decision de Frecuen-

Siempre A veces
comprafconsumo temente
Elijo alimentos que figuran en
el Listado Integrado de ALG - 27,7% 23% 22,1% 15,0% 12,2% 100%
ANMAT
Elijo alimentos que figuran en
5,4% 9,8% 22,4% 25,2% 37,2% 100%
otros listados
Elijo alimentos que tengan
- 77,0% 16,5% 3,9% 1,0% 1,6 100%
logo oficial
Elijo alimentos que tengan
i 30,2% 21,1% 19,4% 13,8% 15,5% 100%
algin logo
Leo la lista de ingredientes 31,9% 18,4% 19,6% 13,7% 16,4% 100%
Leo la informacién nutricional 19,8% 14,1% 21,6% 20,2% 24,3% 100%
Consumo alimentos por
recomendacién de otros/as 7,7% 16,9% 35,1% 21,1% 19,2% 100%
celiacos/as
Consumo alimentos que por
experiencia propia no me 19,1% 15,1% 14,9% 16,0% 35,0% 100%
hacen mal
Elijo alimentos que presenten
la leyenda "Nao Contem
. 37.7% 22,5% 19,4% 10,5% 9,9% 100%
Gluten/ Sin Gluten/ Apto
Celiacos”
Otro criterio de decisidn 4,2% 3,7% 8,7% 18,3% 65,2% 100%
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Tabla 3.2. Grado de acuerdo respecto a la practicidad del uso de herramientas para la
seleccion de ALG, y su asociacion con la percepcion de seguridad.

Totalmente

Opinion acerca de las siguientes  Totalmente De Ni de acuerdo ni En

afirmaciones: de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

Usar el listado me resulta comado 14,8% 26,1% 33,6% 18,0% 7.5%

Identificar un ALG me resulta facil 27,4% 46,9% 15,4% 8,6% 1,7%

Consumir alimentos que estan en
el Listado y tiene logo oficial me 65,8% 24,0% 8,4% 1,2% 0,6%
brinda seguridad

Encuentro muchos productos
disponibles pero el precio es muy 61,7% 28,7% 7,3% 1,8% 0,5%
alto
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CAPITULO 4
DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS LIBRES DE GLUTEN

INTRODUCCION

La dificultad para mantener una alimentacién libre de gluten esta asociada a multiples
factores entre los que se encuentran la disponibilidad y el precio de alimentos, la
oferta de una alternativa en establecimientos gastrondmicos, integrar grupos de
pares, entre otros.

La disponibilidad de ALG en todo tipo de comercios representa un factor facilitador u
obstaculizador para la adopcion de la alimentacion libre de gluten. En este sentido, un
estudio encontré que una de las principales situaciones que genera fastidio en el cumpli-
miento de la alimentacién libre de gluten es no disponer de galletitas aptas en los quios-
cos que se encuentran abiertos las 24 horas [16, p. 416-417].

El objetivo de esta seccion es conocer la disponibilidad y variedad de ALG percibida por
la comunidad celiaca y especialmente, la de los productos registrados en el Listado Inte-
grado que publica la ANMAT.

ASPECTOS METODOLOGICOS
Para construir el indicador “disponibilidad”, se considero:

» Tipos de alimentos que se encuentran en los comercios. Se conformaron 12
categorias de productos que incluyeron tanto a aquellas que representan mayor
contribucion al Listado Integrado (harinas y premezclas), como asi también,
otros tipos de productos que estan presentes en menor proporcion, por ejemplo:
condimentos y especias.

» Grado de variedad percibido en relacion a la oferta de las categorias mencionadas.
» Tipos de comercios en los que se adquieren habitualmente esos ALG.
» Necesidad de trasladarse fuera de la ciudad de residencia para adquirir ALG.

La percepcion sobre la disponibilidad en gondola de ALG respecto a cinco afios atrasy a

la oferta real de los productos que figuran en el Listado Integrado se evalué a través de
una serie de afirmaciones.

RESULTADOS

La mayoria de los/las encuestados/as percibido una mejora en la disponibilidad de
productos: 9 de cada 10 refirieron que en la actualidad se pueden conseguir mas pro-
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ductos que hace 5 afos (Grafico 13 y Tabla 4.1). En las distintas jurisdicciones del pais,
se observo un patrén similar.
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1,1%

De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo
desacuerdo

Gréfico 13. Percepcion sobre la disponibilidad de ALG respecto al afio 2011. Total pais.

Las categorias de alimentos que fueron seleccionadas como disponibles en mas del 80%
de los casos fueron “harinas y premezclas”, “galletitas”, “arroz” y “leches, quesos y yogu-
res”, seguidas por “snacks” y “fiambres y embutidos” (63% y 60% respectivamente).

Con una frecuencia de alrededor del 50%, se sefialaron “legumbres”, “panes y productos
de panaderia” y “condimentos y especias”, mientras que “pastas frescas” y “cereales para

el desayuno” presentaron valores proximos al 40%.

Por su parte, la categoria de “helados” se posicioné en ultimo lugar, registrando una dife-
rencia porcentual de mas de 60 puntos respecto a la categoria seleccionada con mayor
frecuencia (“harinas y premezclas”) (Grafico 14).

Esta tendencia se mantuvo similar para la mayoria de las provincias, aunque en compara-
cion con el total pais, en Corrientes, Misiones, Salta y Tucuman se percibié menor dispo-
nibilidad (diferencia de 10 puntos porcentuales) en por lo menos 6 de las 12 categorias
relevadas (Tabla 4.2).
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Grafico 14. Categorias de alimentos que se encuentran habitualmente disponibles en comercios (%).
Total pais. (Pregunta de respuesta multiple).

Al indagar respecto a la variedad que se observa en las categorias mencionadas como
disponibles, 8 de cada 10 personas describieron a las categorias de “leches, quesos y
yogures” y “arroz” como “variada o muy variada” y en tercer lugar, se posicionan las
“galletitas”.

Por el contrario, las categorias en las cuales el 80% de las personas encuestadas iden-
tificd que no hay variedad o es poca fueron: “pastas frescas”, “fiambres y embutidos”,

“snacks”, “condimentos/especias”, “helados”, “cereales para el desayuno” y “panes o
productos de panaderia”.

Por otra parte, se observé que la percepcion de variedad para las categorias “harinas

y premezclas” y “legumbres”, se encuentra dividida entre los/las encuestados/as
(Gréafico 15).
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Gréfico 15. Percepcion de variedad por categoria de producto.
Valores expresados en porcentaje de frecuencia. Total pais.

Respecto a la disponibilidad de ALG al momento de la compra, el 66% de encuestados/as
coincidié en que hay menos alimentos disponibles que los registrados en el Listado. El
nivel de coincidencia con esta afirmacion fue superior en Misiones, Chubut y Chaco,
donde se registraron cifras por encima del 80% (Tabla 4.3).

Asimismo, 7 de cada 10 personas encuestadas consideraron que hay alimentos que
tienen logo identificatorio pero no figuran en el Listado, observandose una tendencia
similar en todas las provincias (Tabla 4.4).

En cuanto a los lugares donde se adquieren ALG, el 83% manifestd que disponer de
productos que se venden en cualquier supermercado o kiosco ayuda en su alimentacion
(Tabla 4.1).

Las dietéticas y supermercados fueron seleccionados como los principales lugares de
compra de ALG (84% y 80% respectivamente); en tanto que, los lugares de venta exclusi-
va de este tipo de productos alcanzaron el 46%. Otros comercios fueron referidos con
menor frecuencia: almacenes (23%), kioscos (19%), farmacias (17%) y distribuidoras
(16%). La compra en panaderia fue notablemente inferior (4%) (Grafico 16).
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Gréfico 16. Comercios donde habitualmente adquiere los ALG.
Total pais. (Pregunta de respuesta multiple).

La frecuencia registrada a nivel nacional que muestra a los supermercados y las dieté-
ticas como principales lugares de compra se mantiene para las diferentes regiones. Sin
embargo, en algunas provincias, como Mendoza y San Juan, se identificé una mayor
frecuencia de compra en comercios exclusivos. También, se observé que en Misiones las
farmacias se posicionan como el tercer lugar en el que se obtienen ALG (Tabla 4.5).

En cuanto a la necesidad de movilizarse para realizar la compra habitual de ALG, 8 de
cada 10 encuestados/as indicé que no requiere trasladarse fuera de la ciudad. Sin
embargo, esta situacion cambia en las provincias de Corrientes, San Juan y Mendoza,
donde cerca de un 40% manifesté que debe trasladarse fuera de la ciudad para adquirir-
los (Grafico 17).
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Gréafico 17. Necesidad de trasladarse fuera de la ciudad para la compra de ALG segun provincia.
Valores expresados en porcentaje de frecuencia.
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DISCUSION

La cantidad y variedad de ALG que figuran en el Listado Integrado que publica ANMAT
aumento sustancialmente en el periodo 2011-2016, pasando de 1663 productos en mayo
del 2011 a 8847 en julio del 2016. La encuesta permite observar que la poblacion celiaca
percibe este incremento; sin embargo, sefialaron que al momento de la compra se
encuentran menos ALG disponibles que los registrados en el Listado.

En todas las provincias del pais, aunque con diferencias, se disponen de productos en las
distintas categorias de alimentos relevadas. En relacion a ciertos productos formulados
especificamente para personas celiacas como “harinas y premezclas” y “galletitas”, se
observo una alta disponibilidad en todas las regiones. Sin embargo, cabe mencionar que
en los rubros de “pastas frescas”, “helados” y “cereales para el desayuno” refieren encon-
trar poca disponibilidad en gondola. Cabe considerar que las pastas frescas y helados
suelen elaborarse y expenderse en los mismos comercios minoristas, por lo que no inte-
gran el Listado de ANMAT.

La baja disponibilidad de estas categorias podria atribuirse a los mayores costos de
distribucion de los productos refrigerados, contemplando ademas, que la escala de
produccion de estas industrias suele ser pequena-mediana. Estos aspectos fueron sefa-
lados por elaboradores de ALG durante el panel “Como mejorar el precio y el acceso a los
alimentos libres de gluten” desarrollado en la Expo Celiaca (julio 2018, CABA).

Al analizar la contribucion de cada una de las categorias al total de productos registrados
en el Listado Integrado de ANMAT al momento de la encuesta (julio 2016), no se observé
una asociacion entre la cantidad de productos registrados por categoria y la disponibili-
dad percibida. Por ejemplo, para “harinas y premezclas” se encontraban 230 productos
registrados y se obtuvo una disponibilidad del 93%, mientras que para “helados” se
encontraban registrados 189 productos y se obtuvo una disponibilidad del 27%.

Los datos recabados muestran que existe disponibilidad de ALG en una diversa gama de
comercios, destacandose supermercados y dietéticas. Estos resultados son alentado-
res, teniendo en cuenta que estudios anteriores sefialan que celiacas/os deseaban poder
adquirir sus alimentos en estos comercios [16]. Otros lugares de compra como almace-
nes y kioscos, que se encuentran al alcance de todos/as en cada uno de los barrios,
muestran una frecuencia de compra menor (alrededor del 20%), lo cual podria deberse a
una oferta mas restringida de productos libres de gluten.

La Estrategia Federal para el Fortalecimiento de la Fiscalizacion, Control y Vigilancia e
Informacion de los ALG, desarrollada en el marco del PFCA, ha contribuido al incremento
de productos registrados en el Listado Integrado mediante la consolidacion, publicacién
y difusion de los requisitos sanitarios para la autorizacion y vigilancia de establecimien-
tos y productos [18, 20], como asi también, de recomendaciones para la implementacion
de las medidas de prevencion y control para evitar la contaminacion durante la elabora-
cion [21]. Asimismo, el desarrollo permanente de actividades de capacitacion destinadas
atodos los sectores de la cadena, se ha orientado a facilitar y acompafar la implementa-
cion de las BPM necesarias para la elaboracion de ALG seguros.
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Si bien la valoracion respecto a la disponibilidad reflejé una mejoria, la encuesta permite
visualizar que la variedad de ALG que se encuentra en la géndola aun resulta un desafio
por resolver, dado que fue percibida como limitada en 7 de las 12 categorias relevadas.

Los datos sefalan que un porcentaje elevado de los/las encuestados/as considerd que
se comercializan alimentos que tienen logo identificatorio pero no figuran en el Listado.

En este sentido, las intervenciones implementadas por las ASJ en el marco del Plan Inte-
gral de Fiscalizacién de Establecimientos, Productos Alimenticios y Materiales en Con-
tacto con Alimentos (PIF), orientadas al control y monitoreo de la informacién del rétulo
de los ALG en bocas de expendio, se proponen como una herramienta clave para la
deteccion de productos ilegitimos/falsificados.

TABLAS

Tabla 4.1. Opiniones sobre disponibilidad de ALG. Total pais.

. . . Ni de Totalmente
Opinién acerca de las siguientes  Totalmente De . En
acuerdo ni en

afirmaciones de acuerdo acuerdo desacuerdo
desacuerdo desacuerdo

Muchos productos tienen logo
pero no figuran en el Listado 26,0% 41,9% 25,6% 4,8% 1,5%

Integrado

Hay menos alimentos disponibles
que los que los inscriptos en el 32,8% 33,2% 26,2% 6,3% 1,7%
Listado

En la actualidad se pueden
conseguir mas productos que 68,5% 23,2% 7,1% 0,6% 0,4%
hace 5 afios

Me ayuda a mi alimentacion
disponer de productos en 59,0% 23,6% 8,0% 6,5% 2,8%

cualquier supermercado o kiosco
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Tabla 4.2. Disponibilidad de ALG por categoria. Total pais y provincias. Pregunta de
respuesta multiple. (Se resalta en color aquellos valores que se encuentran 10 puntos
porcentuales por debajo del % total pais).

Encuentra habitualmente disponibilidad de:
HARINAS Y o FIAMBRES Y
GALLETITAS ARROZ LACTEOS SNACKS
PREMEZCLAS EMBUTIDOS
Ranking nacional
K 1° (93%) 2° (86%) 3% (83%) 1° (83%) 5° (63%) 6° (60%)
(Total pais)
Buenos Aires 93,5% 85,9% 81,6% 81,8% 65,0% 62,5%
CABA 93,0% 86,2% 81,2% 82,6% 64,5% 65,4%
Cordoba 91,0% 81,3% 84,6% 81,3% 57,2% 51,2%
Entre Rios 94,4% 79,8% 76,4% 84,3% 65,2% 47,2%
Santa Fe 94,5% 84,9% 83,6% 83,6% 69,9% 55,3%
Corrientes 83,3% 83,3% 86,7% 80,0% 50,0% 33,3%
Chaco 94,0% 84,0% 88,0% 80,0% 64,0% 62,0%
Misiones 83,3% 86,7% 90,0% 93,3% 36,7% 40,0%
Salta 82,9% 87,8% 78,0% 75,6% 41,5% 48 8%
Tucuman 96,6% 89,8% 91,5% 84, 7% 44,1% 35,6%
Mendoza 92,6% 85,2% 88,5% 86,9% 46,7% 55,7%
San Juan 86,8% 86,8% 73,7% 78,9% 60,5% 63,2%
San Luis 91,7% 80,6% 94,4% 91, 7% 61,1% 55,6%
Chubut 96, 7% 91, 7% 96,7% 93,3% 65,0% 66,7%
La Pampa 94,1% 94,1% 85,3% 85,3% 67,6% 70,6%
Neuguén 95,5% 85,1% 92,5% 88,1% 59,7% 55,2%
Rio Negro 95,5% 90,9% 87,9% 80,3% 59,1% 53,0%

Encuentra habitualmente disponibilidad de:
PANES Y
LEGUMBRES | PRODUCTOS pE| CONPIMENTOS PASTAS CEREALESPARA|
3 Y ESPECIAS FRESCAS EL DESAYUNO
PANADERIA
Rosking maclonal| . o 8° (48%) 9° (47%) 10° (42%) 11° (39%) 12° (27%)
(Total pais)
Buenos Aires 54,2% 46,7% 50,0% 43,4% 40,2% 28,5%
CABA 50,7% 54,5% 50,1% 43,0% 37,5% 32,8%
Cérdoba 48,5% 52,8% 36,1% 49,2% 33,4% 15,1%
Entre Rios 55,1% 40,4% 52,8% 33,7% 39,3% 22,5%
Santa Fe 58,9% 55,3% 52,1% 50,7% 44,3% 32,9%
Corrientes 46,7% 26,7% 16,7% 33,3% 13,3% 3,3%
Chaco 56,0% 50,0% 42,0% 48,0% 46,0% 32,0%
Misiones 43,3% 16,7% 30,0% 23,3% 36,7% 20,0%
salta 41,5% 46,3% 29,3% 22,0% 26,8% 7.3%
Tucumaén 61,0% 33,9% 30,5% 27,1% 25,4% 11,9%
Mendoza 59,8% 62,3% 47,5% 54,1% 33,6% 22,1%
San Juan 44, 7% 73,7% 50,0% 63,2% 47,4% 23,7%
San Luis 52,8% 58,3% 41,7% 52,8% 36,1% 22,2%
Chubut 58,3% 33,3% 38,3% 11,7% 40,0% 21,7%
La Pampa 64,7% 52,9% 52,9% 52,9% 41,2% 35,3%
Neuguén 56,7% 32,8% 26,9% 17,9% 40,3% 22,4%
Rio Negro 62,1% 25,8% 40,5% 16,7% 30,3% 16,7%

30



Tabla 4.3. Grado de acuerdo acerca de la cantidad de alimentos disponibles respecto a
los inscriptos en el Listado. Total pais y provincias.

"Hay menos alimentos disponibles que los inscriptos en el

Listado"
Provincia de residencia Totalmente de : . Endesacuerdo /
acuerdo / De slhi ol WL Totalmente en
desacuerdo
acuerdo desacuerdo
Chubut 85,2% 11,1% 3,7%
Misiones 83,3% 10,0% 6, 7%
Chaco 80,5% 17,1% 2,4%
Neuguen 75,8% 19,4% 4,8%
Salta 75,0% 19,4% 5,6%
San Luis 74,2% 22,6% 3,2%
Corrientes 73,9% 13,0% 13,0%
Mendoza 72,5% 22,0% 5,5%
La Pampa 72,4% 27,6% 0,0%
Rio Negro 70,0% 23,3% 6,7%
Santa Cruz 69,6% 21,7% 8,7%
Santa Fe 68,2% 27, 7% 4,1%
Tierra del Fuego 68,2% 27,3% 4,5%
Cordoba 66,8% 24,9% 8,3%
San Juan 66,7% 33,3% 0,0%
TOTAL PAIS 66,0% 26,2% 7,7%
Buenos Aires 66,0% 25,3% 8,7%
Entre Rios 65,3% 27,8% 6,9%
Tucuman 64,7% 25,5% 9,8%
CABA 57,6% 33,8% 8,6%
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Tabla 4.4. Grado de acuerdo respecto a que muchos productos tienen logo pero no se
encuentran en el Listado. Total pais y provincias.

"Muchos productos tienen logo pero no figuran en el

Listado"
Provincia de residencia Totalmente de . . Endesacuerdo /
acuerdo / De piCCadenon Totalmente en
desacuerdo
acuerdo desacuerdo
La Pampa 83% 13% 3%
Tierra del Fuego 81% 14% 5%
Chaco 72% 21% 3%
Cordoba 71% 24% 4%
Neuquén 70% 23% 7%
Chubut 70% 26% 4%
Corrientes 69% 23% 8%
San Juan 69% 21% 10%
Mendoza 69% 27% 4%
Buenos Aires 68% 25% 7%
TOTAL PAIS 68% 26% 6%
Santa Fé 67% 28% 5%
Misiones 67% 26% 7%
CABA 67% 28% 6%
Salta 66% 28% 6%
Rio Negro 65% 28% 7%
Santa Cruz 63% 25% 13%
Tucuman 62% 33% 6%
Entre Rios 61% 36% 3%
San Luis 60% 33% 7%
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Tabla 4.5. Comercios donde habitualmente adquiere los ALG. Total pais y provincias.
Pregunta de respuesta multiple.

Se resalta en verde el lugar de compra elegido con mayor frecuencia, en lila aquel que
ocupa el segundo lugar y en rosado el comercio que aparece en tercera posicion.

Adgquiere habitualmente los ALG en:
DIETETICA SUPERMERCADO e ALMACEN KIOSCO FARMACIA TR PANADERIA
EXCLUSIVOS MAYORISTA
Ranking nacional R 2 (80%) 3 (a6%) | 4°(23%) | 5°(19%) | 6 (17%) 7 (16%) 8 (4%)
(Total pais)
Buenos Aires 69,6% 59,3% 35,5% 20,0% | 154% 9,3% 12,3% 3,5%
CABA 75,2% 68,5% 40,8% 158% | 188% 24,5% 11,9% 2,4%
Entre Rios 60,0% 58,3% 31,7% 15,0% 11,7% 10,8% 15,8% 1,7%
santa Fé 63,7% 60,1% 22,1% 23,1% | 12,8% 5,3% 5,3% 2,1%
Cordoba 62,1% 58,4% 30,2% 178% | 119% 13,6% 12,6% 5,2%
salta 60,4% 79,2% 25,0% 188% | 12,5% 20,8% 10,4% 12,5%
Tucuman 62,5% 70,8% 29,2% 23,6% | 153% 2,8% 12,5% 0,0%
Chubut 57,1% 20,0% 32,9% 24,3% 14,3% 10,0% 8,6% 1,4%
La Pampa 74,4% 79,5% 23,1% 12,8% 12,8% 2,6% 12,8% 2,6%
Neuquén 58,6% 64,4% 25,3% 115% | 13,8% 10,3% 13,8% 12,6%
Rio Negro 51,7% 71,3% 26,4% 13,8% | 13,8% 10,3% 12,6% 1,1%
Santa Cruz 41,7% 69,4% 13,9% 5,6% 5,6% 5,6% 8,3% 5,6%
Tierra del F'UEED_ 53,1% 78,1% 15,6% 6,3% 9,4% 0,0% 15,6% 0,0%
Corrientes 32,6% 58, 7% 37,0% 8,7% 2,2% 8,7% 6,5% 0,0%
Chaco 37,7% 65,2% 42,0% 8,7% 5,8% 17,4% 4,3% 0,0%
Misiones 46,3% 70,7% 19,5% 9,8% 7,3% 22,0% 4,9% 2,4%
Mendoza 34,4% 65,8% 43,8% 3,4% 8,8% 13,1% 15,0% 3,8%
san Juan 22,6% 29,1% 52,8% 18,9% 9,4% 9,4% 11,3% 1,9%
San Luis 48,0% 64,0% 32,0% 14,0% 12,0% 18,0% 6,0% 0,0%
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CAPITULO 5
MENU LIBRE DE GLUTEN EN DIFERENTES AMBITOS

INTRODUCCION

“Comer afuera” se percibe como uno de los aspectos de la calidad de vida que resulta
mas afectado por la alimentacion libre de gluten, incluso varios afios después del diag-
nodstico de celiaquia [22].

En relacion a las dificultades que se encuentran para mantener una alimentacion libre de
gluten, un estudio desarrollado en Canada mostré que dentro de los principales obstacu-
los aparece la oferta limitada de opciones LG en restaurantes y buffet de escuelas y
entornos laborales [13].

Un relevamiento realizado en locales gastrondémicos de la ciudad de Santa Fe (Jacobi,
Rigoni, Tolosa Muller y D"Alessandro, 2017) reflejo que el 90% (72/80) de los/las encues-
tados/as no contaba con un plato LG en su carta [23].

El objetivo de esta seccidn es conocer cuales son los ambitos donde habitualmente las
personas celiacas consumen opciones de menues libres de gluten y los motivos vincula-
dos al consumo 0 no consumo en esos espacios.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Se realizd un sondeo sobre los ambitos en los que habitualmente se consumen ALG,
incluyendo aquellos relacionados con la vida social y cotidiana (estudio/trabajo) y los
motivos asociados al no consumo de menu en los distintos tipos de establecimientos. Si
bien, inicialmente la pregunta de cuales eran los motivos, estaba orientada Unicamente a
quienes no consumen fuera del hogar, se recibieron también algunas respuestas de quie-
nes si lo hacen, por lo que se incluyeron en el analisis.

Mediante afirmaciones se evalu6 el grado de acuerdo respecto a la preocupacion que
representa comer fuera del hogar.

RESULTADOS

7 de cada 10 personas consider6 una preocupacion comer fuera de su casa, mientras
que solo el 14% manifesté que ya no representa una preocupacion (Tabla 5.1).

La mitad de los/las encuestados/as (2189/4115) sefial6 que no consume habitualmen-
te ALG en bares, restaurantes y/o locales de comida rapida, situacién que se mantuvo
similar en las diversas provincias. Cabe mencionar que en San Luis, Chubut y Rio Negro
esta proporcion superé el 70% (Tabla 5.2). Los principales motivos asociados fueron la
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escasez de una opcion libre de gluten (47%), seguido por la desconfianza que genera la
seguridad del producto ofrecido (36%) y en tercer lugar, aunque distante, el precio
(12%) (Grafico 18).

Mo me gustan las opciones 5%1

No hay oferta de ALG 47%

Me genera desconfianza 36%

Gréafico 18. Motivos asociados a la falta de consumo de ALG en restaurantes, bares
y locales de comida rapida. Total pais (n total de respuestas = 1275).

Por otro lado, quienes si consumen en este tipo de establecimiento y ademas expresaron
una opinién sobre el menu (n= 289), sefialaron lo siguiente:

» resulta costoso (39%)

» falta de oferta (26%)

» desconfianza respecto a la inocuidad del plato ofrecido (25%)
» no le gustan las opciones (10%)

Respecto a rotiserias, locales de comida para llevar y/o delivery, se observé una propor-
cién mayor de encuestados/as que no consumen ALG (77%, 3167/4115) en compara-
cion con restaurantes/bares/locales de comida rapida. Los motivos argumentados
fueron semejantes a los expresados para dichos establecimientos. Cabe mencionar que
las provincias de Rio Negro, Neuquén y Entre Rios presentaron valores de 10 puntos
porcentuales por encima del total pais (Tabla 5.3).

Por otra parte, el 88% (1592/1800) de los/las encuestados/as que asisten a estableci-
mientos escolares/universitarios manifestaron que no consumen menu LG en los come-
dores, observandose un porcentaje similar (77%) para el buffet/kiosco de dichos estable-
cimientos.
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En las provincias analizadas se percibié una situacion semejante (Tabla 5.4 y 5.5). La
principal barrera mencionada fue la falta de oferta (62%), seguida, aunque con notable
diferencia, por la desconfianza respecto a la seguridad de los ALG (21%). La ausencia de
opciones que resulten de su agrado (13%) aparece como tercer motivo; mientras que, en
ultimo lugar, se ubica el precio del menu (4%) (Grafico 19)

Me resulta caro 4%

Mo me gustan las opciones 13%
{ —

Me genera desconfianza 21% ‘No hay oferta de ALG 62%

Gréfico 19. Motivos asociados a la falta de consumo de ALG en comedores
escolares y universitarios. Total pais. (n total de respuestas = 1537).

En lo que respecta a entornos laborales, el 82% (1490/1828) de los/las encuestados/as
gue asisten no consumen menu LG en sus comedores, observandose una situacion simi-
lar en las provincias analizadas (Tabla 5.6). Las causas manifestadas presentaron un
patrén similar al observado para comedores escolares/universitarios (Tabla 3).

Motivos asociados a la falta de consumo de ALG en comedores laborales

No hay oferta de Me genera No me gustan las | Me resulta caro
ALG desconfianza opciones
Ranking 1 2 3 4
% 60,0 % 24,3 % 12,6% 3,1%

Tabla 3. Motivos asociados a la falta de consumo de ALG en comedores laborales.

Total pais. (n total de respuestas: 1391).
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En este caso, quienes si consumen en comedores laborales y ademas manifestaron una
opinién sobre el menu (n= 51), expresaron:

» desconfianza respecto a la inocuidad del plato ofrecido (35%)
» falta de oferta (25%)

» no le gustan las opciones (22%)

» resulta costoso (18%)

DISCUSION

La disponibilidad de una alternativa de menu libre de gluten en los diferentes entornos
requiere especial atencion dado que el 70% de las personas que participaron de la
encuesta manifestaron que aun hoy en dia continta siendo una preocupacién comer
fuera de casa.

Las causas manifestadas con mayor frecuencia, tanto en establecimientos gastronémi-
COS como en servicios institucionales, fueron la falta de oferta de un menu LG y la des-
confianza respecto a la seguridad de los ALG ofrecidos, agrupando en conjunto el 80% de
las menciones para todos los ambitos relevados.

La implementacion de programas de control que contribuyan a garantizar la oferta
segura de menu LG en los diversos espacios, y especialmente en aquellos en los que las
personas celiacas no cuentan con la posibilidad de elegir los alimentos que alli consu-
men, representa hoy un desafio para el Sistema Nacional de Control de Alimentos.

TABLAS

Tabla 5.1. Grado de acuerdo respecto a la preocupacién que significa consumir ALG
fuera del hogar.

s Ni de acuerdo
Opinion acercadela  Totalmente _ Totalmente en
De acuerdo ni en En desacuerdo

siguiente afirmacion  de acuerdo PR desacuerdo

Comer fuera de casa
ya no es una 5,3% 8,6% 15,6% 37,1% 33,5%
preocupacion para mi
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Tabla 5.2. Porcentaje de encuestados/as por provincia que habitualmente consume ALG
en restaurantes, bares y locales de comida rapida.

San Luis 24% 76%
Chubut 28% 72%
Rio Negro 30% 70%
Entre Rios 31% 69%
Chaco 36% 64%
Neuguén 38% 62%
Cérdoba 39% 61%
Mendoza 39% 61%
Tucuman 45% 55%
TOTAL PAIS a7% 53%
Salta 47% 53%
Buenos Aires 49% 51%
San Juan 50% 50%
Santa Fe 51% 49%
CABA 54% 46%

Tabla 5.3. Porcentaje de encuestados/as por provincia que habitualmente consume ALG
en rotiserias, locales de comida para llevar y delivery.

Menli LG en rotiserias/local de comida para llevar f/delivery

Provincia % encuestados que % encuestados que
habitualmente consume ALG habitualmente no consume ALG

Rio Negro 12% 88%
Entre Rios 13% 87%
Neuquén 13% 87%
Chubut 17% 83%
San Juan 21% 79%
Buenos Aires 21% 79%

Cordoba 22% 78%
Salta 22% 78%

Santa Fé 22% 78%

Tucuman 23% 77%
TOTAL PAIS 23% 77%

San Luis 24% 76%
Chaco 26% 74%
CABA 30% 70%

Mendoza 35% 65%
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Tabla 5.4. Porcentaje de encuestados/as por provincia que habitualmente consume ALG
en comedores escolares/universitarios.

Meni LG en comedor escolar/ universitario

Provincia % encuestados que % encuestados que

habitualmente consume habitualmente no
consume ALG

Mendoza A% 96%
Entre Rios 11% 89%
TOTAL PAIS 12% 838%
CABA 12% 88%
Buenos Aires 12% B88%
Santa Fe 14% 86%
Cérdoba 15% 85%

Tabla 5.5. Porcentaje de encuestados/as por provincia que habitualmente consume ALG
en buffet o kioscos escolares/universitarios.

Meni LG en buffet/kiosco escolarfuniversitario

Provincia % encuestados que % encuestados que
habitualmente habitualmente no
consume AlLG consume ALG

Entre Rios 12% 88%
Mendoza 14% 86%
Caordoba 16% 84%
Meuguén 17% 83%
Tucuman 21% 79%
TOTAL PAIS 23% 7%
Santa Fé 24% 76%
CABA 24% 765%
Buenos Aires 25% 75%

Tabla 5.6. Porcentaje de encuestados/as por provincia que habitualmente consume ALG
en comedores laborales.

Menu LG en comedor laboral

o, . - o, | -
provincia ([ eeneuesmionme || % Enuesimdon
consume ALG consume ALG

Entre Rios 9% 91%
Tucuman 12% 88%
Cordoba 15% 85%
Santa Fé 15% 85%
Mendoza 15% 85%
TOTAL PAIS 18% 82%
Buenos Aires 19% 81%
CABA 25% 75%
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CAPITULO 6
HABITOS Y PRACTICAS DE CONSUMO DE ALG EN EL HOGAR

INTRODUCCION

Las personas celiacas no estan ajenas a los cambios alimentarios actuales, donde
predomina el consumo de alimentos ultraprocesados con mayor contenido de azucares
y grasas saturadas, en detrimento de aquellos con mayor aporte de nutrientes [24].

A pesar de que en muchas ocasiones se asocia la alimentacién sin TACC con una opcion
mas saludable, algunos autores [25, 26] sostienen que los alimentos libres de gluten
aportan mayor contenido de grasas e hidratos de carbono. En este sentido, mantener una
alimentacién sin TACC y al mismo tiempo saludable resulta fundamental para prevenir el
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles y el consecuente deterioro
de la calidad de vida que esto conlleva [27].

En cuanto a las fuentes de informacidén consultadas, segun la investigacion realizada por
Casellas [14], la referencia mas importante es el médico especialista que realiza el segui-
miento, seguido de forma cercana por las agrupaciones de celiacos/as, mientras que
internet resulté el menos consultado.

El objetivo de esta seccidn consiste en conocer las principales fuentes de consulta de
donde la poblacién obtiene informacion acerca de los ALG, cuales son las practicas de
manipulacion y los habitos y patrones de consumo de ALG dentro del hogar.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Se evaluo la frecuencia de consumo de determinadas categorias de alimentos, teniendo
en cuenta las recomendaciones establecidas en las Guias Alimentarias para la Poblacién
Argentina [29].

Se relevo la frecuencia de consulta de diversas fuentes de informacién sobre ALG, inclu-
yendo: asociaciones de celiacos/as, referentes de salud, medios de comunicacion, sitios
oficiales e internet.

Se indag6 sobre la frecuencia de implementacion de determinadas practicas de

preparacion y manipulacion de ALG que contribuyen a prevenir la contaminacién
cruzada en el hogar.
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RESULTADOS

1) PATRONES DE CONSUMO DE ALIMENTOS
A partir del diagnostico de celiaquia, los/las encuestados/as manifestaron que la adop-
cién de una alimentacion libre de gluten fue acompafnada por la incorporacién de mas

frutas y verduras en el 44% de los casos, seguida por un mayor consumo de agua (25%)
y mas variedad de carnes (21%) y productos integrales y semillas (21%) (Gréfico 20).

Frutas y verduras
Agua

Variedad de carnes

Productos integrales y
semillas

Productos de panaderia

0

Grafico 20. Ranking de principales cambios realizados en la alimentacion luego del diagnéstico.
Total pais. (Pregunta de respuesta mdiltiple).

Al indagar acerca de los patrones de consumo, se observé que las categorias de alimen-
tos consumidas en forma diaria en 1 0 2 ocasiones fueron leche, yogur y queso (70%),
frutas (55%) y verduras (48%). Por su parte, el 61% de los/las celiacos/as encuesta-
dos/as manifestaron consumir cereales (pastas, arroz, polenta, papa, batata, choclo y
mandioca) de 2 a 6 veces por semana.

En cuanto al consumo de carnes, la carne vacuna y pollo fueron las opciones mas elegi-
das (43% y 45% respectivamente) con una frecuencia de 2 a 3 veces por semana. Sin
embargo, el consumo también resultdé elevado para la frecuencia de 4 a 6 veces por
semana y 1 o 2 veces todos los dias, tanto para carne vacuna como para pollo (36% y
21% respectivamente).

Por su parte, el 86% de los casos manifesté consumir carne de cerdo con una frecuencia
menor a 1 vez por semana, y este porcentaje se eleva al 93% para el consumo de pescado.

El 38% de los casos consumio bebidas azucaradas (gaseosas, aguas saborizadas, jugos
para diluir o polvos para preparar jugos) en forma diaria, mientras que el 39% de los
casos eligié los productos de panaderia (facturas, tortas, budines, bizcochos, alfajores,
helados) con una frecuencia mayor a 1 vez por semana (Tabla 6.1).
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2) FUENTES DE INFORMACION

Los sitios oficiales en internet (ANMAT/Ministerio de Salud) y agrupaciones de celia-
cos/as son las principales fuentes de informacién consultadas de forma habitual (59% y
58% respectivamente), seguidas por diversos sitios de internet (Google, Wikipedia, entre
otros) y redes sociales (50%).

Con menor frecuencia, los/las encuestados/as manifestaron consultar al médico de
cabecera/gastroenterélogo (28%), medios de comunicacion (24%) y nutricionistas (14%)
(Gréfico 21).

Al analizar las fuentes de informacidn consultadas en relacién al tiempo transcurrido
desde el diagndstico, no se observaron diferencias (Tabla 6.2).

Sitios web oficiales:
Ministerio de
Salud/ANMAT

Asociaciones o grupos de
celiacos

Redes sociales/sitios web

Médico (gastroenterdlogo
o cabecera)

Medios de comunicacion:
radio, tv, diarios, revistas

Mutricionista

O] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 355 60

Gréfico 21. Ranking de fuentes de informacion sobre ALG consultadas habitualmente.
Total pais. (Pregunta de respuesta multiple).
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3) PRACTICAS DE MANIPULACION DE ALG EN EL HOGAR

Respecto a las practicas que siempre se implementan durante la manipulacion de ALG
en el hogar, se observo que alrededor del 80% de los/las encuestados/as reporto lavarse
las manos y limpiar la mesada previo a la elaboracién.

En segundo lugar, se posicionaron el habito de preparar/cocinar los ALG antes que los
alimentos convencionales y almacenarlos identificados y en recipientes cerrados (67 % y
61% respectivamente).

Con menor frecuencia, se mencionaron la utilizacién de utensilios exclusivos (60%) y
calentarlos/cocinarlos cubiertos o tapados (44%) (Grafico 22).

Lavarse las manos luego de
manipular un alimento
convencional y antes de
preparar un ALG

Limpiar la mesada antes de
prepararlos

Prepararlos/cocinarlos antes
que los alimentos
convencionales

Almacenarlos e identificarlos en
recipientes cerrados

Utilizar utensilios exclusivos

Calentarlos/cocinarlos cubiertos
0 tapados

90

Gréfico 22. Practicas que siempre se realizan durante la manipulacién de ALG en el hogar.
Total pais. (Pregunta de respuesta mdiltiple).
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DISCUSION

En cuanto al patrén de consumo, si bien no se indagé acerca de las cantidades consumi-
das en cada ocasion para cada grupo de alimentos, los resultados obtenidos nos permi-
ten observar que apenas el 50% de los/las celiacos/as que respondieron a esta pregunta
consumen frutas y verduras en forma diaria. Este porcentaje se encuentra muy por
debajo de la recomendada por la OMS [28] (5 porciones diarias de frutas y/o verduras) y
presenta un comportamiento similar al hallado en la Tercer Encuesta Nacional de Facto-
res de Riesgo [27].

Por su parte, las carnes rojas y el pollo son las mas elegidas por las personas encuesta-
das, incluso con una frecuencia mayor a la recomendada (2 o 3 veces por semana); en
tanto que la carne de cerdo y pescado son muy poco consumidas. Esta situacion refleja
la monotonia y poca diversificacion de carnes en la alimentacion, en contraposicion a
las recomendaciones para una alimentacién saludable que establecen las Guias Alimen-
tarias para la Poblacion Argentina [29].

El consumo de bebidas azucaradas en forma diaria muestra que su eleccién no es de
manera ocasional sino que son elegidas como una fuente habitual de hidratacién. Una
situacion similar se observa en diversos estudios realizados a nifios/as, adolescentes y
adultos/as a nivel nacional [30, 31].

Respecto a las fuentes de informacion, si bien los sitios oficiales se encuentran entre
los mas consultados, resulta importante senalar el lugar que ocupan los diversos
sitios de internet.

La difusion de mensajes claros y recomendaciones confiables sobre la correcta selec-
cién y manipulacion de ALG representa una responsabilidad compartida entre todos
los actores vinculados a la tematica (asociaciones, medios de comunicacién, etc.).

En cuanto a la manipulaciéon de ALG en el hogar, a nivel general se observé que todas las
practicas relevadas presentaron una elevada frecuencia de implementacién, destacan-
dose aquellas que resultan habitos generales de higiene, tales como lavado de manos y
limpieza de mesadas.

En este sentido, desde la coordinaciéon de RENAPRA se vienen implementando desde

hace varios afios diversas actividades de sensibilizacién en las que se abordan mensa-
jes claves para la manipulacién segura, incluyendo las practicas en el hogar.
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TABLAS

Tabla 6.1. Frecuencia de consumo (%) por categorias de alimentos.

Todos los dias

Categoria

Frecuencia (%)

4a6 2a3 1 Rara
Quincenal Mensual
veces/semana veces/semana vez/semana vez/nunca
lvez 2veces
Pastas, arvoz. polenta. popa: | o | 158 23,8 37,1 14,3 1,9 0,7 1,1
batata, choclo y mandioca
Carne vacuna 3,7 11,5 20,9 42,6 14,3 1,9 0,7 4,4
Pollo 1,5 4.6 14,7 44,7 25 3,7 1 4,8
Cerdo 0,3 1 2 10,4 27 18,3 8,7 32,3
Pescado 0,4 0,4 1,1 5,6 24,1 18,2 15,6 34,6
Frutas 29,2 25,5 13,7 15,4 6,7 2,1 1,3 [
Verduras (no contempla
papa, batata, choclo y 23,5 24,3 18,9 19,7 71 1,4 0,9 41
mandioca)
Leche, yogur y queso 38,3 31,3 10,1 10,5 4,7 0,4 0,5 4,2
Bebidas: gaseosas, aguas
barleacte s par 26 | 131 6,8 12,4 13,3 3,2 1,8 24,8
diluir o polvo para preparar
jugos
Productos de panaderia:
facturas, tortas, budines, 52 7.8 8,7 17,2 22,4 9,2 7,8 21,8
bizcochos, alfajores, helados

Tabla 6.2. Fuentes de informacion consultadas segun afios transcurridos desde el diag-
nostico. Pregunta de respuesta multiple.

Fuentes de informacién que

consulta siempre/habitualmente

% de encuestados

con menos de 5

afios de diagnéstico
(R

% de encuestados
entre 5 y 9 afios
de diagnéstico

% de encuestados
con mas de 10 afios

de diagnéstico
|

Sitios Oficiales de Internet

62% 57% 54%

(ANMAT /Ministerio de Salud)
Asociaciones o grupos de celiacos 59% 57% 56%
Sitios de Internet (wﬂ-(lpedla, 62% 47% 1%

google) Redes sociales
Médico (gastroenterédlogo, de 31% 3% 3%
cabecera u otro)
Medlos.de comu.nlcacmr.\ (.c:ilarlos, 3% 3% 26%
revistas, radio, televisién)

Nutricionista 17% 12% 9%
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CONCLUSIONES FINALES

Los resultados hallados en esta encuesta nos permiten conocer con mayor profundi-
dad los aspectos que facilitan y/o obstaculizan la adopcion y mantenimiento de una
alimentacion libre de gluten por parte de la comunidad celiaca argentina.

La encuesta fue respondida por 5.758 personas celiacas de todo el pais, observandose
una amplia participacién de mujeres (82%) y un rango de edad entre los 20 y 49 afios
(59%). Al momento de realizar la encuesta, el 45% de encuestadas/os refirieron haber
recibido el diagnéstico de celiaquia hacia menos de 5 afios.

El 80% de encuestadas/os adhiere adecuadamente a la alimentacién libre de gluten.
Este porcentaje se eleva al 90% en los/as adolescentes de 10 a 19 afios. Entre quienes
no adhieren, el 58% manifiesta no hacerlo por olvido o falta de cuidado (incumplimiento
no intencional) y un 70% refiere que le resulta dificil o muy dificil seguir esta alimenta-
cion libre de gluten debido a factores econdmicos, disponibilidad de ALG y cuestiones
relacionadas al tiempo/organizacion.

Un elevado porcentaje de la comunidad celiaca (90%) percibe un aumento en la dispo-
nibilidad de ALG respecto al aiio 2011. No obstante, la variedad de opciones encontra-
das en la géndola se percibe como limitada en 7 de las 12 categorias relevadas.

El logo oficial en el rotulo del alimento y su presencia en el Listado Integrado de ANMAT
son mencionadas por el 90% los/as encuestados/as como las herramientas que brin-
dan seguridad respecto a los ALG. Sin embargo, al momento de realizar las compras, el
80% se guia por la presencia del logo oficial y tan solo un 28% chequea el Listado para
corroborar que se encuentre inscripto como Libre de Gluten.

En este punto, cabe destacar que el 26% menciona que no le resulta cémodo el uso del
Listado y, ademas, un 66% refiere que hay menos alimentos disponibles que los alli
registrados.

Otro dato importante es que 7 de cada 10 celiacos/as considera que hay alimentos que
tienen el logo oficial pero no figuran en el Listado que publica la ANMAT.

Un dato a destacar es la elevada proporcién de encuestadas/os que refieren utilizar
otras herramientas que no resultan recomendables para la seleccion de ALG seguros,
tales como: leyendas no permitidas (Nao contem gluten, Sin gluten, Apto celiaco), otros
logos identificatorios, lista de ingredientes, informacion nutricional, recomendaciones
de otros/as celiacos/as, experiencia propia, etc.
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En relacion a la oferta de opciones de menu libre de gluten en diferentes entornos de la
vida social, el 70% de los/as celiacos/as encuestados/as manifiesta que actualmente
continda siendo una preocupacion comer fuera de casa.

La proporcion de personas que no consumen menu libre de gluten es mayor en los
establecimientos institucionales (comedores de escuelas, universidades, labores y sus
buffets/kioscos) que en servicios gastronémicos (bares, restaurantes, locales de
comida rapida, rotiserias, etc). En todos ellos, el principal motivo se debe a la falta de
opciones libres de gluten y la desconfianza que genera la seguridad del menu ofrecido.

Por su parte, se observa que la comunidad celiaca encuestada presenta un patrén de
consumo de alimentos similar al de la poblacién general argentina, caracterizada por el
bajo consumo de frutas y verduras, escasa diversificacion en el consumo de carnes y
elevado consumo de bebidas azucaradas.

También, se observa una elevada implementacion de practicas de manipulacion en el
hogar que impiden la contaminacién de los ALG.

Los resultados aqui presentados ponen de manifiesto los importantes avances logra-
dos en los ultimos afios en cuanto a la cantidad de ALG disponibles.

Al mismo tiempo, sefialan la necesidad de continuar fortaleciendo las acciones de vigi-
lancia de los ALG que se comercializan en nuestro pais, generar canales de consulta
que resulten mas agiles para la seleccion de alimentos seguros por parte de los/as
consumidores/as y propiciar lineas de trabajo orientadas a promover la oferta de menu
libre de gluten, de manera de contribuir a la integracion de la poblacion celiaca en los
distintos ambitos de la vida social y facilitar su adhesion a una alimentacion segura.

47



BIBLIOGRAFIA

1. Ministerio de Salud de la Nacion. Documento de consenso de Enfermedad Celiaca
[Internet]. Buenos Aires, 2017 [Consultado febrero 2019]. www.msal.gob.ar/images/sto-
ries/bes/graficos/0000001142cnt-documento_de_consenso_2017.pdf

2. Ley 26.588: Enfermedad celiaca [Internet]. Argentina: Honorable Congreso de la

Nacion Argentina; 2009. [Consultado abril 2020]. http://servicios.infoleg.gob.ar/infole-
glnternet/anexos/160000-164999/162428/norma.htm

3. Decreto 528/2011: Apruébase la reglamentacion de la Ley 26.588 [Internet]. Argentina:
Honorable Congreso de la Nacién Argentina; 2011. [Consultado abril 2020]. http://servi-
cios.infoleg.gob.ar/infoleglnternet/anexos/180000-184999/181801/norma.htm

4. Codigo Alimentario Argentino. Cap. XVII, Arts. 1383y 1383 bis. [Consultado febrero 2019].
www.argentina.gob.ar/sites/default/files/anmat-capitulo_xvii_dieteticosactualiz_2018-12.pdf

5. Ley 27.196: Enfermedad celiaca. Ley 26.588: modificacion [Internet]. Argentina: Honora-
ble Congreso de la Nacion Argentina; 2015. [Consultado abril 2020]. http://servicios.info-

leg.gob.ar/infoleglnternet/anexos/255000-259999/255225/norma.htm

6. Gomez JC, Selvaggio GS, Viola M, Pizarro B, la Motta G, de Barrio S, Castelletto R, Eche-
verria R, Sugai E, Vazquez H, Mauriiio E, Bai JC. Prevalence of Celiac Disease in Argentina:
Screening of an Adult Population in the La Plata Area. Am J Gastroenterol [Internet]. 2001

[Consultado febrero 2019]; 96 (9): 2700-4. https:/journals.lww.com/ajg/Abstrac-
t/2001/09000/Prevalence_of_Celiac_Disease_in_Argentina_.34.aspx

7. Mora M, Litwin N, Toca MC, Azcona M|, Solis Neffa R, Ortiz G, Wagener M, Olivera J, Rez-
zénico G, Marchisone S, Oropeza G, Bastianelli C, Solaegui M, Gonzalez A, Battiston F.
Prevalencia de enfermedad celiaca: Estudio multicéntrico en Poblacion Pediatrica en cinco
distritos urbanos de Argentina. Rev. Argent. Salud Publica [Internet]. 2010 [Consultado febrero

2019]; 1(4): 26-31. http://www.rasp.msal.gov.ar/rasp/articulos/volumen4/RASP4-A04.pdf

8. Bai J, Vazquez H, Smecuol E, Bonorino Udaondo C, Planzer M. Enfermedad celiaca. Rev
Med Clin [Internet]. 2008 [Consultado febrero 2019]; 19(4): 371-80.

http://www.clc.cl/clcprod/media/contenidos/pdf/MED_19_4/09ENFCELIACA.pdf

9. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Censo Nacional de Poblacion, Hogares y
Viviendas 2070. Cuadro P29. Total del pais. Poblacién de 5 afios y mas que asistio a un
establecimiento educativo por nivel de educacion alcanzado y completud del nivel, segun
sexo y grupo de edad [Internet]. Buenos Aires: INDEC [Consultado febrero 2019].
https://www.indec.gov.ar/censos_total pais.asp?id_tema_1=28&i-
d_tema_2=418&id_tema_3=135&t=3&s=18&c=2010

10. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Censo Nacional de Poblacion, Hogares y
Viviendas 20170. Cuadro P30. Total del pais. Poblacién de 20 afios y mas con universitario

48



completo como maximo nivel de educacion alcanzado, por sexo y grupo edad [Internet].
Buenos Aires: INDEC [Consultado febrero 2019]. https:/www.indec.gov.ar/censos_to-
tal_pais.asp?id_tema_1=2&id_tema_2=41&id_tema_3=135&t=3&s=1&c=2010

11. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Censo Nacional de Poblacion, Hogares y
Viviendas 20170. Cuadro P12. Total del pais. Poblacion en viviendas particulares por tipo
de cobertura de salud, seguin sexo y grupo de edad [Internet]. Buenos Aires: INDEC [Con-
sultado febrero 2019]. https://www.indec.gov.ar/censos_total _pais.asp?id_tema_1=28&i-
d_tema_2=41&id_tema_3=135&t=3&s=3&c=2010

12. Leffler, D.A., Edwards-George, J., Dennis, M., Schuppan, D., Cook, F., Franko, D.L.,
Blom-Hoffman, J. & Kelly, C.P. Factors that influence adherence to a gluten-free diet in
adults with celiac disease. Dig Dis Sci [Internet]. 2008 [Consultado febrero 2019]; 53:
1573-1581. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3756800/

13. Zarkadas M., Dubois S., Maclsaac K., Cantin I., Rashid M., Roberts K.C., La Vieille S.,
Godefroy S. & Pulido 0.M. Living with coeliac disease and a gluten-free diet: a Canadian
perspective. J Hum Nutr Diet [Internet]. 2013 [Consultado febrero 2019]; 26: 10-23. Dispo-
nible en: doi:10.1111/j.1365-277X.2012.01288.x

14. Casellas, F., Lopez Vivancos, J., & Malagelada, J. R. Epidemiologia actual y accesibili-

dad al seguimiento de la dieta de la enfermedad celiaca del adulto. Revista Espafola de

Enfermedades D|gest|vas [Internet] 2006 [Consultado febrero 2019]; 98(6) 408-419.
: i I

15. Lopez M, Sprang M, Doubnia M, Manarin |. Enfermedad celiaca en la provincia de
Misiones: prevalencia y seguimientos de casos detectados en tres centros de referencia.
Rev Argent Salud Publica [Internet]. 2015 [Consultado febrero 2019]; 6(24): 43-46.

http://www.rasp.msal.gov.ar/rasp/articulos/volumen24/43-46.pdf

16. Cueto-Rua E, Guzman L, Zubiri C, Nanfito Gl, Urrutia MI, Mancinelli L. Andlisis de acep-
tabilidad, aspectos culturales e impacto personal del diagndstico. En Rodrigo L y Pefia AS,
editores. Enfermedad celiaca y sensibilidad al gluten no celiaca [Internet]. Barcelona,
Espafia. OmniaScience; 2013. p. 407-431 [Consultado febrero 2019]. https://www.omnias-

cience.com/books/index.php/monographs/catalog/view/69/262/344-1

17. Lopez Romero LA, Romero Guevara SL, Parra DI, Rojas Sanchez LZ. Adherencia al
tratamiento: Concepto y medicién. Hacia promoc. salud [Internet]. 2016 [Consultado
febrero 2019]; 21(1): 117-137. Disponible en: doi:10.17151/hpsal.2016.21.1.10

18. Programa Federal de Control de Alimentos. Directrices para la Autorizacion de un
Alimento Libre de Gluten [Internet]. Buenos Aires; 2015 [Consultado febrero 2019].

http://www.anmat.gov.ar/Enfermedad_Celiaca/Directrices_Autorizacion_ALG.pdf

19. Informe de la Reunidn del IV Foro de ALG [Internet]. Buenos Aires; 2015. Disponible en:
https://goo.gl/JbseglL

49



20. Programa Federal de Control de Alimentos. Directrices para la Realizacion de Audito-
rias a Establecimientos Elaboradores de ALG [Internet]. Buenos Aires; 2015 [Consultado febre-

ro 2019]. http://www.anmat.gov.ar/Enfermedad_Celiaca/Directrices_Auditoria_ALG.pdf

21. Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica. Guia de
Buenas Practicas de Manufactura para establecimientos elaboradores de ALG [Internet].
Buenos Aires; 2013 [Consultado febrero 2019]. http:/www.anmat.gov.ar/Alimentos/-
Guia_BPM_ALG_formato_Web.pdf

22. Lee A.R, Ng D.L, DiamondB., Ciaccio E.j.& Green P.H.R. Living with coeliac disease:
survey results from the USA. J Hum Nutr Diet [Internet]. 2012 [Consultado febrero 2019];
25: 233-238. Disponible en: d0i:10.1111/j.1365-277X.2012.01236.x

23. Jacobi, Maria Florencia; Rigoni, Alejandra S.; Tolosa Miiller, Agustina R.; D'alessan-
dro, Maria Eugenia Guadalupe. Menus aptos para celiacos y conocimiento de los manipu-
ladores de alimentos en los servicios gastrondmicos comerciales de la ciudad de Santa Fe.
Actualizacion en Nutricién [Internet]. 2017 [Consultado febrero 2019]; 18 (4): 108-114.
http://www.revistasan.org.ar/pdf_files/trabajos/vol_18/num_4/RSAN_18_4_108.pdf

24. Garrido, V., Hernandez, J., Othar, A. Obesidad y celiaquia: una alimentacion saludable
sin gluten. Centro de Difusion de la Celiaquia [Internet]. 2017 [Consultado marzo 2019];

(21) 5-6. http://www.cedice.com.ar/jweb/images/revistas/REVISTA_21_digital.pdf

25. Estévez, V., Araya, M. La dieta sin gluten y los alimentos libres de gluten. Rev Chil Nutr
[Internet]. 2016 [Consultado marzo 2019]; 43(4) 428-433. https://scielo.conicyt.cl/pdf/r-
chnut/v43n4/art14.pdf

26. Salazar Quero, J.C., Espin Jaime, B., Rodriguez Martinez, A., Argiielles Martin, F,,
Garcia Jiménez, R., Rubio Murillo, M., et al. Valoracidn nutricional de la dieta sin gluten.
¢Es la dieta sin gluten deficitaria en algun nutriente? An Pediatr (Barc) [Internet]. 2015

[Consultado marzo 2019]; 83(1) 33-39. https:/www.analesdepediatria.org/es-valora-
cion-nutricional-dieta-sin-gluten--articulo-S1695403314004226

27. Ministerio de Salud de la Nacion, Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Tercer
Encuesta Nacional de Factores de Riesgo para Enfermedades No Transmisibles [Internet].

Buenos Aires, 2015 [Consultado marzo 2019] p. 48. http://www.msal.gob.ar/images/sto-
ries/bes/graficos/0000000544¢cnt-2015_09_04_encuesta_nacional_factores_riesgo.pdf

28. Consulta mixta OMS/FAO de expertos en Régimen Alimentario, Nutricion y Preven-
cion de Enfermedades Crénicas. Dieta, nutricion y prevencion de enfermedades cronicas
[Internet]. Ginebra, 2003 [Consultado marzo 2019]. https:/www.who.int/nutrition/publi-
cations/obesity/ WHO_TRS 916_spa.pdf

29. Ministerio de Salud de la Nacion. Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina
[Internet]. Buenos Alres 2016 [Consultado marzo 201 9] p. 26- 27 http: [ www. msal. qob ar/i-

50



30. Ministerio de Salud de la Nacion. 22 Encuesta Mundial de Salud Escolar [Internet].
Buenos Aires, 2013 [Consultado marzo 2019] p. 19. http://www.msal.gob.ar/ent/ima-

ges/stories/vigilancia/pdf/2014-09_informe-EMSE-2012.pdf

31. Carmuega, E. Patron de consumo de agua y bebidas en nuestra poblacion. Estudio Hidra-
tAR. Actualizacién en Nutricion [Internet]. 2012 [Consultado marzo de 2019]; 13 (1) 16-17.
https://www.h4hinitiative.com/sites/default/files/basicpage/file/documento-exclusivo.pdf

51



ANEXO 1
CUESTIONARIO

ENCUESTA SOBRE PRACTICAS Y PERCEPCIONES DE LA COMUNIDAD CELIACA
ACERCA DE LOS ALIMENTOS LIBRES DE GLUTEN (ALG) 2016

PAGINA 1 - BIENVENIDA

Desde el Instituto nacional de Alimentos (INAL/ANMAT) y las asociaciones en que uste-
des se nuclean venimos trabajando codo a codo hace muchos afios. Creemos que hemos
avanzado en muchos aspectos y sabemos que seguiremos fortaleciendo este camino.

En esta oportunidad queremos detenernos un momento y que nos cuenten su experien-
cia, percepciones y opiniones acerca de algunos aspectos de los alimentos libres de
gluten (ALG). Sabemos que la cantidad y variedad de productos inscriptos ha aumentado
sustancialmente desde la sancidn de la Ley celiaca, esto se refleja en el Listado Integra-
do que publicamos desde ANMAT, pero es muy importante saber como ustedes viven y
perciben esto en su vida cotidiana.

La presente encuesta esta dirigida a las personas celiacas, o en el caso de los nifios a
sus familiares directos o cuidadores. Los datos que obtendremos se encontraran dispo-
nibles y seran compartidos con la comunidad celiaca. Pero fundamentalmente seran
utilizados para fortalecer las distintas estrategias de trabajo desarrolladas por el Progra-
ma Federal de Control de Alimentos para la seguridad y disponibilidad de los alimentos
libres de gluten en todos el pais.

iGracias por tu participacion!

PAGINA 2 - INFORMACION GENERAL

Comenzaremos por algunas preguntas personales. Si la persona que responde lo hace
por estar a cargo de un menor, por favor consigna las respuestas en relacion al mismo.
En el caso de que haya mas de una persona celiaca en el grupo familiar es necesario
responder una encuesta por persona. Recorda que la presente encuesta es anénima.

PREGUNTA N° 1
Completas este cuestionario en calidad de:
(* Esta pregunta es obligatoria) (* Marque una sola opcioén)

[] Celiaco

[] Madre de celiaco
[] Padre de celiaco
[] Otro vinculo
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PREGUNTA N° 2
¢Cual es tu Fecha de Nacimiento? Recorda responder en relacion a la persona celiaca.

Fecha: .. . . e, /[ HOra: e

PREGUNTA N° 3

¢En qué aio se realizé el diagnéstico de celiaquia? (* Marque una sola opcién)
[]:1970: [ 1979 [ 1989 [ 1999 [ 2009
] 1970 ] 1980 ] 1990 ] 2000 [] 2010
[] 1971 [] 1981 ] 1991 ] 2001 ] 2011
] 1972 [] 1982 ] 1992 ] 2002 ] 2012
[] 1973 [] 1983 ] 1993 [] 2003 [] 2013
[] 1974 [] 1984 [] 1994 ] 2004 ] 2014
] 1975 [] 1985 ] 1995 [] 2005 ] 2015
[] 1976 [] 1986 [] 1996 ] 2006 ] 2016
] 1977 ] 1987 ] 1997 ] 2007 ] 2017
[] 1978 [] 1988 [] 1998 [] 2008 [] 2018

PREGUNTA N° 4
Género. (* Marque una sola opcion)

[] Mujer  [Jvaron  []Otro

PREGUNTA N° 5
¢Hay otra persona celiaca en tu ntcleo familiar? (* Marque una sola opcién)

L] sSi [1No

PREGUNTA N° 6
¢Convivis con otra persona celiaca? (* Marque una sola opcion)

[]si []No

PREGUNTA N° 7
¢Donde vivis? Consigna tu lugar de residencia (localidad o ciudad). (* Esta pregunta es
obligatoria).
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PREGUNTA N° 8
Consigna tu provincia de residencia.
(* Esta pregunta es obligatoria) (* Marque una sola opcién)

[] Buenos Aires [] Formosa [] Salta
[] CABA ] Jujuy [] San Juan
[ ] Catamarca [] La Pampa [] San Luis
[ ] Chaco [] LaRioja [] Santa Cruz
[] Chubut [ ] Mendoza [ ] Santa Fé
[] Cérdoba [ ] Misiones [] Santiago del Estero
[] Corrientes [] Neuquén [] Tierra del Fuego
[] Entre Rios [] Rio Negro [] Tucuman
PREGUNTA N° 9
¢Sos miembro de alguna asociacion/agrupacion de celiacos ?
[]si [ INo

¢De cual? (* Marque una sola opcion). (* Contestar solo si han contestado a: ";Sos miem-
bro de alguna asociacion/agrupacién de celiacos ?". "si" de la pagina "Informacién general").

[ ] Asociacion Celiaca Argentina (ACA)

[ ] Asistencia al Celiaco de Argentina (ACELA)

[ ] Asociacion Celiacos de Entre Rios (ACER)

[] Centro de Difusién de la Celiaquia (CeDiCe)

[ ] Grupo Promotor de la Ley Celiaca

[[] Otro (por favor especifique): ....... . oo

PREGUNTA N° 10

¢Cual es el maximo nivel educativo que has completado?

Si la persona que responde lo hace por estar a cargo de un menor, recuerde consignar las
respuestas en relacion a la persona celiaca. (* Marque una sola opcién).

[] Primario
[ ] Secundario
[] Terciario

[] Universitario
[[] Otro (por favor @SPeCIfiqQUE): ... ... . e
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PREGUNTA N° 11
¢Tenés obra social o prepaga? (* Marque una sola opcién)

[]Si [JNo

¢Recibis la cobertura economica para la compra de harinas y premezclas?
(* Marque una sola opcién) (* Contestar solo si : han contestado a " ; Tenés obra social o
prepaga ?": "si" de la pagina "Informacion general" .)

[]si [ INo [ INS/NC

PREGUNTA N° 12
¢Sos beneficiario de algun plan social o subsidio por tu condicion de celiaco?
(* Marque una sola opcién)

L]si [INo [ INS/NC

¢Cual? (* Marque una sola opcién) (* Contestar solo si : han contestado a " ;Sos benefi-
ciario de algun plan social o subsidio por tu condicidon de celiaco?" : "si" de la pagina
"Informacién general").

[] Caja de alimentos

[] Tarjeta

[] Pensiones no contributivas
[] Vale / Ticket Social

PAGINA 3, SECCION 2.
ADHERENCIA A LA ALIMENTACION LIBRE DE GLUTEN

PREGUNTA N° 13
En cuanto a alimentacion libre de gluten durante el ultimo aino. Marca Sl o NO para cada
una de las siguientes afirmaciones. (* Marque una sola opcion por fila)

- A veces me olvido de seguir la alimentacion libre de gluten
- A veces no soy cuidadoso en seguir la alimentacion libre de gluten
- Cuando me siento bien a veces interrumpo la alimentacion libre de gluten

- Si no me siento bien a veces interrumpo la alimentacion libre de gluten

O 0O0O0O de
O0000s

- Nunca me olvido de seguir la alimentacién libre de gluten
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PREGUNTA N° 14
¢Qué grado de dificultad encontras para llevar adelante la alimentacion libre de gluten?
(* Esta pregunta es obligatoria) (* Marque una sola opcioén)

] Muy facil
[] Facil
] Dificil
] Muy dificil

PREGUNTA N° 15
¢Por qué motivo? (Podés marcar mas de un motivo)

[] Disponibilidad de ALG

[] Tiempo/organizacién

] Voluntad/Constancia/Cansancio/Aburrimiento

[ ] Motivos econémicos

[ ] Apoyo y contencién de mi entorno: familia, amigos

[] Otro (por favor @SPeCifiqUe): ... .oom e

PAGINA 4, SECCION 3.
INFORMACION ACERCA DE LOS ALG

PREGUNTA N° 16
¢De donde obtenés informacién sobre alimentos libres de gluten (ALG)? (* Marque una
sola opcidn por fila).

Nunca A veces Habitualmente Siempre
Nutricionista ] ] ] ]
Médico (gastroenterdélogo, ] ] ] ]
médico de cabecera u otro)
Asociaciones o grupos ] ] ] ]
de celiacos
Sitios oficiales en internet ] ] ] ]
(ANMAT, Ministerio de Salud)
Otros sitios de internet (Wiki- ] ] ] ]
pedia, Google)/redes sociales
Medios de comunicacion ] ] ] ]

(diarios, revistas, radio, tv)
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¢Como es la calidad de la informacién en cada caso?

Solo para los casos de los que obtenés informacién. (* Marque una sola opcién por fila)
(* Contestar solo si:

han contestado a: ";De dénde obtenés informacion sobre alimentos libres de gluten
(ALG)?" : "Nutricionista,nunca" de la pagina "Seccion 3. Informacion acerca de los ALG" o
ademas...

han contestado a: ";De donde obtenés informacion sobre alimentos libres de gluten
(ALG)?" : "Médico (gastroenterélogo, médico de cabecera u otro),nunca" de la pégina
"Seccién 3. Informacion acerca de los ALG" 0 ademas...

han contestado a: ";De dénde obtenés informacion sobre alimentos libres de gluten
(ALG)?": "Asociaciones o grupos de celiacos,nunca" de la pagina "Seccién 3. Informacion
acerca de los ALG" o ademas...

han contestado a: ";De donde obtenés informacion sobre alimentos libres de gluten
(ALG)?" : "Sitios oficiales en internet (ANMAT, Ministerio de Salud),nunca" de la pdgina
"Seccién 3. Informacion acerca de los ALG" o ademas...

han contestado a: ";De dénde obtenés informacion sobre alimentos libres de gluten
(ALG)?" : "Otros sitios de internet (wikipedia, google)/redes sociales,nunca" de la pagina
"Seccion 3. Informacidn acerca de los ALG" 0 ademas...

han contestado a: ";De donde obtenés informacion sobre alimentos libres de gluten
(ALG)?" : "Medios de comunicacion (diarios, revistas, radio, tv),nunca" de la pagina "Sec-
cion 3. Informacién acerca de los ALG").

Excelente Muy buena Buena Regular Mala
Nutricionista ] ] L] L] ]
Médico (gastroenterdélogo, ] ] ] ] ]
médico de cabecera u otro)
Asociaciones o grupos de ] ] ] ] ]
celiacos
Sitios oficiales en internet ] ] ] ] ]
(ANMAT, Ministerio de Salud)
Otros sitios de internet (wiki- ] ] ] ] L]
pedia, google)/redes sociales
Medios de comunicacion ] ] O ] L]

(diarios, revistas, radio, tv)

PREGUNTA N° 17
¢Sobre qué temas relacionados a tu alimentacién sin TACC necesitas mas informacién?



PAGINA 5, SECCION 4.
SELECCION DE ALIMENTOS LIBRES DE GLUTEN (ALG) SEGUROS

PREGUNTA N° 18
¢Cuadles de las siguientes imagenes relacionas con un alimento libre de gluten (ALG) seguro?

11 13 []5
[]2 []4 []6

PREGUNTA N° 19
¢Queé criterio utilizas para decidir si compras o consumis un ALG?
(* Esta pregunta es obligatoria) (* Marque una sola opcion por fila).

Siempre  Frecuentemente Aveces Raramente Nunca

Eligis los alimentos que ] [] ] ] L]

figuran en el Listado Integrado
de ALG publicado por ANMAT

Eligis los alimentos que ] ] ] ] ]
figuran en otros listados

Eligis aquellos alimentos ] ] ] ] ]
que tengan logo oficial

Eligis aquellos alimentos ] ] ] ] ]
que tengan algun logo

Leés la lista de ingredientes [] L] ] ] ]
Leés la informacion nutricional ] ] ] ] ]
Consumis alimentos N ] ] ] ]
por recomendacién de

otros celiacos

Consumis los alimentos ] ] ] ] ]
que por experiencia propia

no te hacen mal

Eligis alimentos que presenten  [] ] ] ] ]
la leyenda "Nao Contem Gluten

/ Sin Gluten / Apto Celiacos”

Otro criterio [] ] ] ] ]
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¢Cual?

(* Contestar solo si:

han contestado a: ";Qué criterio utilizas para decidir si compras o consumis un ALG?" :
"Otro criterio,siempre" de la pagina "Seccion 4. Seleccion de alimentos libres de gluten
(ALG) seguros" o ademas...

han contestado a: ";Qué criterio utilizas para decidir si compras o consumis un ALG?" :
"Otro criterio,frecuentemente” de la pagina "Seccion 4. Seleccién de alimentos libres de
gluten (ALG) seguros" o ademas...

han contestado a: "; Qué criterio utilizas para decidir si compras o consumis un ALG?": "Otro crite-
rio, a veces" de la pagina "Seccién 4. Seleccion de alimentos libres de gluten (ALG) seguros").

PREGUNTA N° 20
¢Utilizas el Listado Integrado (ANMAT) de alimentos libres de gluten (ALG) para seleccionar
los siguientes alimentos? (* Esta pregunta es obligatoria) (* Marque una sola opcién por fila).

Premezclas

Arroz

Legumbres

Especias deshidratadas
Leche y derivados

Gaseosas y bebidas azucaradas

Oodoogoe
OOdoddos

Azucar y miel

PREGUNTA N° 21

¢Por qué?

Explique en pocas palabras los motivos por los cuales usa o no el Listado Oficial para
cada categoria propuesta.



PAGINA 6, SECCION 5.
DISPONIBILIDAD

PREGUNTA N° 22
¢En qué comercios adquiris habitualmente los ALG en tu ciudad? (* Esta pregunta es
obligatoria).

[] Almacén

[] Supermercado

[] Dietética

[] Kiosco

[] Farmacia

[ ] Panaderia

[] Hipermercado

[] Distrubuidores/mayoristas

[] Comercios exclusivos

[] Otro (por favor @SPECIfIQUE): ... . et

PREGUNTA N° 23
¢Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en esos comercios

[] Harinasy premezclas
[] Panesy productos de panaderia

[] Fiambres y embutidos

[] Cereales para el desayuno

[] Helados

[] Galletitas

[] Lacteos (quesos, leches, yogures)

[] Condimentos y especias Snacks (papas fritas,manies, etc)
[] Pastas frescas

[] Arroz

[] Legumbres

[] Otro (por favor especifique):
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¢Consideras que la oferta es variada? (* Marque una sola opcién por fila)

(* Contestar solo si :

han contestado a: " Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en esos
comercios" : "Harinas y premezclas" de la pagina "Seccion 5. Disponibilidad” o ademas...
han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en esos
comercios" : "Panes y productos de panaderia” de la pagina "Seccion 5. Disponibilidad” o ademas
han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en esos
comercios" : "Fiambres y embutidos" de la pagina "Seccién 5. Disponibilidad" o ademas...
han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en esos
comercios" : "Cereales para el desayuno’ de la pagina "Seccion 5. Disponibilidad” o ademas
han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en
esos comercios" : "Helados" de la pagina "Seccion 5. Disponibilidad" o ademas...

han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en
esos comercios" : "Galletitas" de la pagina "Seccién 5. Disponibilidad” o ademas...

han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en
esos comercios" : "Lacteos (quesos, leches, yogures)" de la pagina "Seccién 5. Disponibi-
lidad" 0 ademas...

han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en esos
comercios" : "Condimentos y especias” de la pagina "Seccion 5. Disponibilidad" o ademas...
han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en esos comer-
cios": "Snacks (papas fritas,manies, etc)" de la pagina "Seccién 5. Disponibilidad" o ademas...
han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en
esos comercios" : "Pastas frescas" de la pagina "Seccion 5. Disponibilidad” o ademas...
han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en
esos comercios" : "Arroz" de la pagina "Seccién 5. Disponibilidad" o ademas...

han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en
esos comercios" : "Legumbres" de la pagina "Seccion 5. Disponibilidad" o ademas...

han contestado a: "Marca los alimentos que encontras habitualmente disponibles en

esos comercios" : "Otro (Por favor especifique)" de la pagina "Seccion 5. Disponibilidad").

Muy variado Variado Poco variado No hay variedad

Harinas y premezclas ] ] ] []
Panes y productos de panaderia ] ] ] ]
Fiambres y embutidos ] ] Il ]
Cereales para el desayuno ] ] ] ]
Helados L] ] ] [
Galletitas L] ] ] ]
Lacteos (quesos, leches, yogures) ] ] ] ]
Condimentos y especias ] ] L] L]
Snacks (papas fritas,manies, etc) ] ] L] L]
Pastas frescas L] ] ] ]
Arroz L] [] ] ]
Legumbres [] ] ] ]
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PREGUNTA N° 24
Para realizar tu compra habitual de ALG ;necesitas trasladarte fuera de tu ciudad o
localidad? (* Marque una sola opcién)

L]si [INo [ INS/NC

PREGUNTA N° 25

¢Cuales de estos aspectos consideras mas importantes a la hora de comprar un ALG?
Precio

Sabor

Seguridad

Marca/ elaborador

Calorias

Oooodg

Otro (por favor especifique):

PAGINA 7, SECCION 6.
OPINIONES SOBRE ASPECTOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACION LIBRE DE GLUTEN

PREGUNTA N° 26
Marca la opcion que represente mejor tu opinion respecto a las siguientes afirmaciones
(* Marque una sola opcién por fila).

Ni de acuerdo Totalmente en

desacuerdo

Totalmente

de acuerdo De acuerdo

En desacuerdo NS/NC

nien
desacuerdo

Usar el listado me |:| |:| L__l |_—_| L] ]

resulta cémodo

Identificar un ALG D D L__l L—_l L__| |:|

me resulta facil

tienen logos pero no
figuran en el Listado
Integrado

Consumir alimentos ] [] O [] ] 0

que estan en el listado
y tienen el logo oficial
me brinda seguridad

Hay menos alimentos D D |‘_‘| |:| r__l r__l

disponibles que los
inscriptos en el listado

Muchos productos [ [ [] 0 O —
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Totalmente
de acuerdo
Encuentro muchos D
productos disponibles
pero el precio es
muy alto
En la actualidad se D

pueden conseguir
mas productos que
hace 5 afios

Me ayuda en mi alimen- |:|
tacién disponer de

productos en cualquier
supermercado o kiosco

Comer fuera de casaya
no es una preocupacion
para mi

De acuerdo

0

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo
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En desacuerdo

O

Totalmente en
desacuerdo

O

NS/NC

O]



PAGINA 8, SECCION 7.
PATRONES DE CONSUMO

PREGUNTA 27

Indicar la frecuencia de consumo de los siguientes alimentos:
(* Esta pregunta es obligatoria) (* Marque una sola opcién por grupo)

Pastas, arroz,
polenta, papa,
batata, choclo
y mandioca.

Carne vacuna

Pollo

Cerdo

Pescado

Frecuencia

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia.

[]Todos los dias, 1 vez al dia.
[]4 a 6 veces por semana.
[ ]2 a3veces por semana.

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia.

[ Todos los dias, 1 vez al dia.
[]4 a 6 veces por semana.
[12 a 3 veces por semana.

[] Todos los dias, 2 veces al dia.

[ Todos los dias, 1 vez al dia.
[]4 a 6 veces por semana.
[ ]2 a 3 veces por semana.

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia.

[ Todos los dias, 1 vez al dia.
[]4 a 6 veces por semana.
[ ]2 a 3 veces por semana.

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia.

[ Todos los dias, 1 vez al dia.
[]4 a 6 veces por semana.
[ ]2 a 3 veces por semana.
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11 vez por semana.
[]Quincenal.

[ ]Mensual.

[ ]Rara vez o nunca.

11 vez por semana.
[]Quincenal.

[ ]Mensual.

[]Rara vez o nunca.

[]1 vez por semana.
[]Quincenal.

[ ]Mensual.

[]Rara vez o nunca.

[]1 vez por semana.
[]Quincenal.

[ ]Mensual.

[]Rara vez o nunca.

11 vez por semana.
[]Quincenal.

[ ]Mensual.

[]Rara vez o nunca.



Frutas

Verduras

(no contempla:
papa, batata,
choclo y mandioca)

Leche, yogur o queso

Bebidas: gaseosas,
aguas saborizadas,
jugos para diluir o polvos
para preparar jugos

Productos de panaderia
(facturas, tortas, budines,
bizcochos) / Alfajores /
Helados

PREGUNTA 28

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia.

[ Todos los dias, 1 vez al dia.
[ 14 a 6 veces por semana.
[ ]2 a 3 veces por semana.

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia.

] Todos los dias, 1 vez al dia.
[]4 a 6 veces por semana.
[ ]2 a3veces por semana.

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia.

[ Todos los dias, 1 vez al dia.
[]4 a 6 veces por semana.
[ ]2 a 3 veces por semana.

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia.

] Todos los dias, 1 vez al dia.
[ 14 a 6 veces por semana.
[]2a3veces por semana.

[ ] Todos los dias, 2 veces al dia.

] Todos los dias, 1 vez al dia.
[ 14 a 6 veces por semana.
[ ]2 a3veces por semana.

[]1 vez por semana.
[]Quincenal.

[ ]Mensual.

[]Rara vez o nunca.

11 vez por semana.
[]Quincenal.

[ ]Mensual.

[ ]Rara vez o nunca.

11 vez por semana.
[]Quincenal.

[ ]Mensual.

[]Rara vez o nunca.

11 vez por semana.
[]Quincenal.

[ ]Mensual.

[ ]Rara vez o nunca.

11 vez por semana.
[ ]Quincenal.
[]Mensual.

[ ]Rara vez o nunca.

Ademas de adoptar la alimentacion libre de gluten, indica si realizaste alguno/s de
estos cambios desde que fuiste diagnosticado:

] Incorporé mas productos integrales y semillas
] Incorporé mas frutas y verduras

] Incorporé mayor variedad de carnes

[] Incrementé la cantidad de agua

[] Aumenté el consumo de productos de panaderia
[] No modifiqué mi alimentacién

] otro (por favor, especifique):



PAGINA 9, SECCION 8.
HABITOS Y PRACTICAS EN EL HOGAR

PREGUNTA 29
Indica con qué frecuencia realizas éstas practicas
(* Esta pregunta es obligatoria) (* Marque una sola opcién por fila)

Siempre  Frecuentemente Aveces Raramente Nunca

Almacenar los ALG identificados ] ] ] ] ]
y en recipientes cerrados

Preparar/cocinar los ALG antes ] ] ] ] ]
que los alimentos convencionales

Limpiar la mesada antes de ] ] ] ] ]
preparar los ALG

Utilizar los utensilios exclusivos ] ] ] ] ]
para la manipulacion de los ALG

Lavarse las manos luego de ] ] ] ] ]
manipular un alimento convencional

y antes de preparar un ALG

Calentar/cocinar los ALG ] ] ] ] ]

cubiertos o tapados

PREGUNTA 30
¢Qué otra practica consideras imporante y recomendarias a un celiaco recién diagnosti-
cado para manipular (elaborar , cocinar, guardar, etc) alimentos en el hogar?

PAGINA 10, SECCION 9.
HABITOS EN EL AMBITO PUBLICO

PREGUNTA 31

¢En cual/es de estos establecimientos/servicios gastronémicos consumis habitual-
mente alimentos libres de gluten?

(* Esta pregunta es obligatoria) (* Marque una sola opcidn por fila)
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Consumo Noconsumo No asisto

- Buffet /Kiosco escolar/universitario -] [ [EEESSEERRA [ L]
- Comedor escolar/universitario - CF-----emeemee- - ]
- Comedor comunitario O} (I SEERREEEEEEEE ]
- Comedor institucional (trabajo) o CF------eeemee- - L]
- Restaurante/Bar/Local de comida rapida - - I EEERRRREEEEEEES ]
- Rotiseria/Local de comida para llevar/Delivery - 0 I SRR ]

Si indicaste NO, selecciona el motivo

(* Marque una sola opcién por fila) (* Contestar solo si:

han contestado a: ";En cual/es de estos establecimientos/servicios gastronémicos con-
sumis habitualmente alimentos libres de gluten?" : "Buffet /Kiosco escolar/ universitario,-
No consumo’ de la pagina "Seccion 9. Habitos en el ambito publico’ o ademas...

han contestado a: ";En cual/es de estos establecimientos/servicios gastronémicos con-
sumis habitualmente alimentos libres de gluten?" : "Comedor escolar/ universitario, No
consumo’ de la pagina "Seccién 9. Habitos en el ambito publico’ o ademas...

han contestado a: ";En cual/es de estos establecimientos/servicios gastronémicos con-
sumis habitualmente alimentos libres de gluten?" : "Comedor comunitario, No consumo’
de la pagina "Seccion 9. Habitos en el ambito publico’ o ademas...

han contestado a: ";En cual/es de estos establecimientos/servicios gastronémicos con-
sumis habitualmente alimentos libres de gluten?" : "Comedor institucional (trabajo),No
consumo’ de la pagina "Seccion 9. Habitos en el ambito publico” o ademas...

han contestado a: ";En cual/es de estos establecimientos/servicios gastronémicos con-
sumis habitualmente alimentos libres de gluten?" : "Restaurante/Bar/ Local de comida
rapida,No consumo" de la pagina "Seccién 9. Habitos en el ambito publico" o ademas...
han contestado a: ";En cudl/es de estos establecimientos/servicios gastronémicos con-
sumis habitualmente alimentos libres de gluten?" : "Rotiseria/ Local de comida para
llevar/Delivery,No consumo" de la pagina "Seccion 9. Habitos en el ambito publico”).

No hay oferta Me resulta Me genera No me gustan
de ALG caro desconfianza las opciones

Buffet /Kiosco escolar/ ] ] L] ]
universitario
Comedor escolar/ ] ] ] L]
universitario
Comedor comunitario ] ] L] ]
Comedor institucional ] ] ] ]
(trabajo)
Restaurante/Bar/Local ] ] ] ]
de comida rapida
Rotiseria/Local de comida ] ] ] []

para llevar/Delivery
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PAGINA 11
iMUCHAS GRACIAS POR PARTICIPAR!

PREGUNTA 32
Esta encuesta es anénima y cuenta con garantia de confidencialidad por lo que no
podemos acceder a tus datos. Si deseas recibir informacion dejanos tu email.

La realizacién de esta Encuesta fue posible gracias a la colaboracion de la Asociacion
Celiaca Argentina que nos facilité el uso de esta plataforma.
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