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1.Introducción:

El consumo de suplementos dietarios (SD) por la

población adulta, ha aumentado exponencialmente en

las últimas décadas. Según las estadísticas, los

individuos que realizan actividades físicas representan

un grupo importante de consumidores de SD (Burke

L., 2010). Existen en el mercado una gran variedad de

suplementos dietarios para deportistas (SDD) que

pueden adquirirse a través de vías comerciales

tradicionales o a través de vías no convencionales

difíciles de fiscalizar (internet y correo electrónico). Por

tal motivo resulta un tema de interés en salud pública

conocer el perfil de productos que se ofrecen en el

mercado nacional dado que no existe en Argentina un

marco normativo específico para los SDD.

2. Objetivo:

Realizar un relevamiento de los SDD importados  

registrados en el país y de aquellos ofrecidos en

páginas web nacionales en cuanto a: origen;

ingredientes activos y concentración; posible

clasificación según perfil y función.

3. Metodología:

Se realizaron dos relevamientos de SDD (abril 2016)  

utilizando dos fuentes de información:

a.base de datos de alimentos ANMAT (n= 150,   

registros vigentes de productos importados);

b.principales páginas web de Argentina:(n= 326,  

productos disponibles con stock)  

www.desuplementos.com.ar 

www.demusculos.com

www.ballnutrition.com.ar 

www.fisicalshop.com.ar

4. Resultados:

 El origen fue principalmente Estados Unidos para

los importados (93 %), mientras que los nacionales

provenían de Provincia de Buenos Aires, CABA,

Santa Fe y Córdoba.

 Las marcas nacionales predominaron respecto a  

las importadas.

 En los dos relevamientos realizados, los productos

a base de proteínas y los llamados “ganadores de

masa” tienen una clara prevalencia, seguidos por

los quemadores de grasa y productos a base de

aminoácidos y a base de creatina.

 Los principales ingredientes utilizados fueron

macronutrientes, aminoácidos, creatina, taurina,

cafeína, algunas hierbas, colina, carnitina, inositol,

etc., los cuales cuentan con respaldo científico y

marco normativo a nivel internacional, pero no a

nivel nacional (en su mayoría).

 Las proporciones declaradas de algunos

ingredientes no cuentan con evidencia científica ni

marco regulatorio (betaína, beta alanina, ácido alfa

lipoico).

 Para el caso de los aminoácidos de cadena

ramificada los valores declarados en los productos

fueron mayores a los establecidos como seguros en

normativas de referencia e información científica

disponible de reconocimiento mundial.

 Se han encontrado productos que contenían

sustancias/ingredientes no permitidos en nuestro
país (2% del total): tribulus terrestris, maca,  

melatonina, entre otras.

5.Conclusión:

Para el uso seguro de los SDD por parte de la población

es importante establecer un marco normativo nacional

aplicando la evidencia científica disponible y el marco

normativo internacional.
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GRÁFICO 1: CLASIFICACIÓN SEGÚN PERFIL DE LOS  
PRODUCTOS RELEVADOS (N = 150) DE LA BASE DE DATOS  

DE ALIMENTOS DE LAANMAT.

QUEMADORES
OTROS

QUEMADORES

PROTEINAS

AMINOACIDOS
GANADORES  

DE MASA

CREATINA

GLUTAMINA

OTROS

OXIDO  
NITRICO

GRAFICO 2: CLASIFICACIÓN SEGÚN PERFIL DE PRODUCTOS  
RELEVADOS ( N= 326) DE LAS PAGINAS WEB NACIONALES
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