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2. OBJETIVOS 
 
Compartir el enfoque participativo 
implementado por el Instituto Nacional de 
Alimentos (INAL) para el fortalecimiento de 
la fiscalización, vigilancia y la prevención de 
la contaminación de vegetales congelados  
con Listeria monocytogenes.  

1. INTRODUCCIÓN 
 
La listeriosis es una enfermedad causada por 
el consumo de alimentos contaminados por 
la bacteria Listeria monocytogenes. En el 
2018 un brote de listeriosis asociado a 
choclos congelados afectó a habitantes de 
varios países de Europa. En nuestro país se 
venia trabajando la temática y este alerta 
ayudó a redefinir el enfoque de las acciones 
de fiscalización, vigilancia y prevención de la 
contaminación de vegetales congelados con 
Listeria monocytogenes. En la búsqueda de 
estrategias eficaces se identifica la 
necesidad de sumar miradas de todos los 
sectores e instituciones involucrados en la 
materia. 

3. METODOLOGÍA 
 
A partir de noviembre de 2018, se
desarrollaron encuentros participativos
presenciales y virtuales convocando a
autoridades sanitarias jurisdiccionales, a
actores del sector regulado y académico y,
de otros organismos oficiales para
consensuar necesidades y acciones a seguir
vinculadas a los vegetales congelados y su
contaminación con esta bacteria. Así
quedaron consolidados espacios de
intercambio de información y análisis
situacional que permitieron identificar
problemáticas y orientar la toma de
decisiones.  

4. RESULTADOS 
 
Se acordaron dos líneas de trabajo 
prioritarias: 
• Definición de un marco regulatorio 
específico para vegetales congelados 
• Desarrollo de herramientas para 
Información, Educación y Comunicación de 
la comunidad. 
Se constituyeron grupos técnicos (GT) de 
trabajo específicos que abordan los 
lineamientos acordados. Los GT son 
coordinados por INAL e integrados por 
agentes oficiales de control de la inocuidad 
alimentaria y actores de la industria. Los GT 
presentaron propuestas y obtuvieron 
avances en los temas abordados. En la 
Tabla 1, se mencionan a modo de ejemplo 
los principales temas debatidos. 

5. CONCLUSIONES 
 
La fiscalización y vigilancia de vegetales 
congelados y la prevención de su 
contaminación con Listeria monocytogenes 
representa un desafío para la industria y el 
sector de control de alimentos. Abrir 
espacios para la participación de los distintos 
actores involucrados, articulando demandas, 
evidencias científicas y compartir 
experiencias existentes en todo el país es 
clave para facilitar la identificación de 
problemáticas y contribuir a generar e 
implementar estrategias más eficaces.   

TABLA 1: Principales temas debatidos en cada GT 


