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B INTRODUCCION:

Se impulsan anualmente en todo el pais campanas de prevencion de Sindrome Urémico
Hemolitico (SUH). La ANMAT a través de la Red Nacional de Proteccion de Alimentos (RENAPRA)
impulsa desde 2013 la campana “SUHmate: |la prevencion esta en tus manos”. Existe escasa
informacion sobre las practicas y conocimientos de los consumidores destinatarios

Palabras claves: Sindrome Urémico Hemolitico - Prevencion y control - Promocién de la salud - Inocuidad
de los Alimentos - Evaluacion en Salud

m) OBJETIVO: m) MATERIALES Y METODOS:

Describir  practicas vy Se realizd un estudio descriptivo, transversal. Se recolectaron
conocimientos sobre datos mediante una encuesta online autoadministrada difundida
manipulacion de en la Campana SUHmate 2018, durante los meses de Agosto —

Septiembre de dicho ano. Para relevar practicas clave de
prevencion se indago la frecuencia de lavado de manos en

alimentos  relacionadas
con la prevencion de SUH

y sus vias de transmision distintos momentos; practicas vinculadas a temperaturas
en F poblacion seguras y contaminacion cruzada; y el conocimiento de las vias
destinataria de las de transmision y alimentos epidemiologicamente relacionados.
campanas SUHmate La encuesta fue difundida por miembros de RENAPRA a través

durante el ano 2018. de redes sociales y via WhatsApp entre los destinatarios

habituales de sus mensajes.

B RESULTADOS:

e Completaron la encuesta 439 personas, 82 % mujeres, de 37 £10 anos (media, DS). Residentes
en Buenos Aires (26%), CABA (17%), Chubut (17%), Rio Negro (13%) y Cordoba (12%) y otras
provincias (15%).

Principales resultados de practicas y conocimientos sobre manipulacion de alimentos
relacionadas con la prevencion de SUH vy sus vias de transmision en la poblacidn destinataria de
las campanas SUHmMate durante el ano 2018

Frecuencia del lavado de manos segun
momentos criticos en la poblaciéon
destinataria de la campana SUHmate2018.

Frecuencia de practicas de riesgo
vinculadas al SUH en la poblacién
destinataria de la campana SUHmate2018.

Distribucidn de la ubicacidén seleccionada para

guardar carnes crudas en la heladera en la poblacién

destinataria de la campaina SUHmate2018.
Agosto-Septiembre 2018 (n=439)

Agosto-Septiembre 2018 (n=439)

Agosto-Septiembre 2018 (n=439)

S a2 5%
M 68

0,22%
0,45%

S 72,6%
D 23,8%

N2,57%

|0,93%

S 937

Luego de manipular came [ 5%
cruda |1.1 %

0,23%

Antes de comenzar a cocinar
Usa de cuchillos y tablas

crudas y verduras o
alimentos cocidos

Al terminar de cocinar

temperatura ambiente

o 635%
Antes de manipular _33 B%

alimentos listos para
P 11.84%

consumir
|0,92% .

;La servis cruda, con
partes rojas o rosadas en

0 20 40 60 a0 100

© Siempre @ A veces

© Siempre ® Aveces ® Nunca @ No presta atencidén

Frecuencia de seleccion de alimentos asociados a la adquisicion
del SUH en la poblacidn destinataria de la campaia SUHmate2018.

Agosto-Septiembre 2018 (n=439)

Came picac N 5
camnes [ 88%
Verdurasyfrutas [ 70%
lacteos no pasteurizados [ 55%

0 20 40 60 80 100

B CONCLUSIONES:
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Frecuencia de seleccion de practicas asociadas a la adquisicion del
SUH en la poblacion destinataria de la campafia SUHmate2018.
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La poblacion encuestada cuenta con informacion clave sobre practicas de prevencion de SUH, y las
aplica en especial el lavado de manos y coccion completa de carnes. Se identificaron aspectos

como el manejo de temperaturas, contaminacidn cruzada para

futuras intervenciones.
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