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Alertas

amarillo naranja rojo
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Informate: Posibles fenómenos me-
teorológicos con capacidad de daño 
y riesgo de interrupción momentánea 
de actividades cotidianas.

Preparate: Se esperan fenómenos 
meteorológicos peligrosos para la so-
ciedad, la vida, los bienes y el ambien-
te.

Seguí instrucciones oficiales: Se es-
peran fenómenos meteorológicos ex-
cepcionales con potencial de provocar 
emergencias o desastres.

1- Evitá salir.
2- No saques la basura.
3- Limpiá desagües y sumideros.
4- Alejate de zonas inundables.
5- Cortá el suministro eléctrico si ingre-
sa agua.

1- Seguí las instrucciones de las autori-
dades locales. La calma es fundamen-
tal en estas situaciones.
2- Salí solo si es necesario.
3- No saques la basura. 
4- Limpiá desagües y sumideros.
5- Alejate de zonas inundables y no in-
greses en calles anegadas.
6- Conducí con precaución.
7- Cortá el suministro eléctrico si ingre-
sa agua.
8- No te acerques a cables, postes o 
carteles con electricidad.
9- Prepará un kit de emergencia con 
agua potable, alimentos, botiquín de 
primeros auxilios, radio a pilas y linter-
na. Carga los celulares con anticipación.
10- Agendá los números locales de Pro-
tección Civil, Bomberos y Policía.

1- Seguí las instrucciones de las autori-
dades locales. La calma es fundamen-
tal en estas situaciones.
2- Salí solo si es imprescindible.
3- No saques la basura.
4- Limpiá desagües y sumideros.
5- Alejate de ríos, arroyos, zonas inunda-
bles y no ingreses en calles anegadas.
6- Evitá conducir en calzadas resbaladi-
zas y con visibilidad reducida.
7- Cortá el suministro eléctrico si ingre-
sa agua.
8- Ubicá las zonas seguras e identifica lu-
gares a donde ir en caso de evacuación.
9- Prepará un kit de emergencia con 
agua potable, alimentos, botiquín de 
primeros auxilios, radio a pilas y linter-
na. Cargá los celulares con anticipación.
10- Compartí estas recomendaciones 
con tu familia: asegúrate de que todos 
sepan qué hacer en caso de emergencia.
11- Agendá los números locales de Pro-
tección Civil, Bomberos y Policía.
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1- Evitá salir.
2- Retirá o asegurá objetos que puedan 
ser arrastrados por el viento, como ma-
cetas, sillas o toldos.
3- Cerrá y alejate de puertas y ventanas.
4- No te refugies debajo de marque-
sinas, carteles publicitarios, árboles o 
postes. 
5- Tené precaución al conducir.

1- Seguí las instrucciones de las autori-
dades locales. La calma es fundamen-
tal en estas situaciones.
2- Salí solo si es necesario.
3- Retirá objetos que puedan ser arras-
trados por el viento, como macetas, si-
llas o toldos.
4- Cerrá y alejate de puertas y ventanas.
5- No te refugies debajo de marque-
sinas, carteles publicitarios, árboles o 
postes. 
6- Con ráfagas intensas o reducción de 
visibilidad por tierra, buscá un lugar se-
guro para detenerte. 
7- Prepará un kit de emergencia con 
agua potable, alimentos, botiquín de 
primeros auxilios, radio a pilas y linter-
na. Cargá los celulares con anticipación.
8- Agendá los números locales de Pro-
tección Civil, Bomberos y Policía.

1- Seguí las instrucciones de las autori-
dades locales. La calma es fundamen-
tal en estas situaciones.
2- No salgas y quedate en el interior de 
un lugar seguro. 
3- Alajate de carteles publicitarios, ár-
boles o postes.
4- Retirá objetos que puedan ser arras-
trados por el viento, como macetas, si-
llas o toldos.
5- Cerrá y alejate de puertas y ventanas.
6- Con ráfagas intensas o reducción de 
visibilidad por tierra, buscá un lugar se-
guro para detenerte. 
7- Prepará un kit de emergencia con 
agua potable, alimentos, botiquín de 
primeros auxilios, radio a pilas y linter-
na. Cargá los celulares con anticipación.
8- Ubicá las zonas seguras e identificá lu-
gares a donde ir en caso de evacuación.
9- Comparte estas recomendaciones 
con tu familia: asegurate de que todos 
sepan qué hacer en caso de emergencia.
10- Agendá los números locales de Pro-
tección Civil, Bomberos y Policía.

Mantenete informado por las autoridades de tu localidad. 
Agendá los números locales de Protección Civil, Bomberos y Policía.
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1- Evitá salir.
2- No saques la basura y limpiá des-
agües y sumideros.
3- Desconectá los electrodomésti-
cos y cortá el suministro eléctrico si 
ingresa agua
4- Cerrá y alejate de puertas y ven-
tanas.
5- Retirá o asegurá objetos que pue-
dan ser arrastrados por el viento.
6- Si estás al aire libre, buscá refugio 
inmediato en un edificio, casa o ve-
hículo cerrado.

1- Seguí las instrucciones de las au-
toridades locales. La calma es fun-
damental en estas situaciones.
2- Salí solo si es necesario.
3- Permanecé en construcciones 
cerradas como casas, escuelas, edi-
ficios públicos.
4- Desconectá los electrodomésti-
cos y cortá el suministro eléctrico si 
ingresa agua.
5- Cerrá y aléjate de puertas y 
ventanas.
6- Alejate de zonas inundables y no 
ingreses en calles anegadas.
7- Retirá o asegurá objetos que pue-
dan ser volados por el viento.
8- Prepará un kit de emergencia 
con agua potable, alimentos, bo-
tiquín de primeros auxilios, radio a 
pilas y linterna. Cargá los celulares 
con anticipación.
9- Agendá los números locales de 
Protección Civil, Bomberos y Policía.

1- Seguí las instrucciones de las au-
toridades locales. La calma es fun-
damental en estas situaciones.
2- Salí solo si es imprescindible.
3- Desconectá los electrodomésti-
cos y cortá el suministro eléctrico si 
ingresa agua.
4- Cerrá y alejate de puertas y ven-
tanas.
5- Alejate de zonas inundables y no 
ingreses en calles anegadas.
6- Retirá o asegurá objetos que pue-
dan ser arrastrados por el viento.
7- Prepará un kit de emergencia 
con agua potable, alimentos, bo-
tiquín de primeros auxilios, radio a 
pilas y linterna. Cargá los celulares 
con anticipación.
8- Ubicá las zonas seguras e iden-
tifica lugares a donde ir en caso de 
evacuación.
9- Compartí estas recomendacio-
nes con tu familia: asegúrate de que 
todos sepan qué hacer en caso de 
emergencia.
10- Agendá los números locales de 
Protección Civil, Bomberos y Policía.
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1- Evitá salir al momento del fenómeno.
2- Cerrá puertas y ventanas para evitar 
la entrada de polvo y aire caliente.
3- Retirá o asegura objetos que puedan 
ser arrastrados por el viento, como ma-
cetas, sillas o toldos.
4- No te refugies debajo de marque-
sinas, carteles publicitarios, árboles o 
postes. 
5- Conducí con precaución.
6- Hidratate y protegé tus ojos y nariz 
del polvo con anteojos y barbijo. 
7- No enciendas fuego.

1- Seguí las instrucciones de las autori-
dades locales. La calma es fundamen-
tal en estas situaciones.
2- Salí solo si es necesario.
3- Cerrá y alejate de puertas y ventanas.
4- Retirá o asegurá objetos que puedan 
ser arrastrados por el viento, como ma-
cetas, sillas o toldos.
5- No te refugies debajo de marque-
sinas, carteles publicitarios, árboles o 
postes. 
6- Evitá conducir si la visibilidad está 
reducida.
7- Hidratate y protegé tus ojos y nariz 
del polvo con anteojos y barbijo.
8- No enciendas fuego.
9- Prepará un kit de emergencia con 
agua potable, alimentos, botiquín de 
primeros auxilios, radio a pilas y linter-
na. Cargá los celulares con anticipación.
10- Agendá los números locales de Pro-
tección Civil, Bomberos y Policía.

1- Seguí las instrucciones de las autori-
dades locales. La calma es fundamen-
tal en estas situaciones.
2- Salí solo si es imprescindible. 
3- Cerrá y alejate de puertas y ventanas.
4- Colgá paños húmedos en las venta-
nas, colocá recipientes con agua en el 
suelo o utilizá un humidificador.
5- Retirá o asegurá objetos que puedan 
ser arrastrados por el viento, como ma-
cetas, sillas o toldos.
6- No te refugies debajo de marquesinas, 
carteles publicitarios, árboles o postes. 
7- Evitá conducir si la visibilidad está re-
ducida o hay fuego
8- Hidratate y protegé tus ojos y nariz 
del polvo con anteojos y barbijo.
9- No enciendas fuego.
10- Prepará un kit de emergencia con 
agua potable, alimentos, matafuego, 
botiquín de primeros auxilios, radio a 
pilas y linterna. Cargá los celulares con 
anticipación.
11- Compartí estas recomendaciones 
con tu familia: asegurate de que todos 
sepan qué hacer en caso de emergen-
cia o incendios.
12- Agendá los números locales de Pro-
tección Civil, Bomberos y Policía.
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1- Evitá salir.
2- Circulá con vehículos adecuados 
y preparados para hielo y nieve. Lle-
vá siempre una pala
3- Revisá el estado de los techos, 
canaletas y desagües para asegu-
rarte de que estén en buen estado 
y puedan soportar la acumulación 
de nieve. 
4- Ventilá para evitar acumulación 
de monóxido de carbono. 
5- Asegurate de tener suficientes 
alimentos no perecederos y agua 
potable para al menos tres días. In-
cluí alimentos fáciles de preparar en 
caso de que haya cortes de energía. 
6- Prepará un kit de emergencia 
que incluya linternas, pilas adiciona-
les, velas, fósforos, mantas térmicas, 
un botiquín de primeros auxilios y 
cualquier medicamento necesario.

1- Seguí las instrucciones de las autoridades locales. La calma es funda-
mental en estas situaciones.
2- Salí solo si es imprescindible.
3- Circulá solo con vehículos adecuados y preparados para hielo y nieve. 
Lleva siempre una pala.
4- Revisá el estado de los techos, canaletas y desagües para asegurarte 
de que estén en buen estado y puedan soportar la acumulación de nieve. 
Retirá la nieve acumulada. 
5-Ventilá para evitar acumulación de monóxido de carbono. 
6- Asegurate de tener suficientes alimentos no perecederos, agua potable 
para al menos tres días y carga en el celular. Incluí alimentos fáciles de 
preparar en caso de que haya cortes de energía.
7- Prepará un kit de emergencia que incluya linternas, pilas adicionales, 
velas, fósforos, mantas térmicas, un botiquín de primeros auxilios y cual-
quier medicamento necesario.
8- Comparte estas recomendaciones con tu familia: asegurate de que 
toda la familia sepa qué hacer en caso de emergencia.
9- Agendá los números locales de Protección Civil, Bomberos y Policía.

Temperaturas extremas

1- Aumentá el consumo de agua (frecuencia e ingesta) sin esperar a tener sed para mantener una hidratación 
adecuada.
2- No te expongas al sol en exceso, ni en horas centrales del día (entre las 10 y las 16 horas).
3- Prestá atención a niños, bebés, embarazadas y personas mayores o con enfermedades crónicas. 
4- Evitá las bebidas con cafeína, con alcohol o muy azucaradas y comidas muy abundantes.
5- Ingerí frutas y verduras.
6- Reducí la actividad física.
7- Usá ropa ligera, holgada y de colores claros; sombrero, anteojos oscuros.
8- Permanecé en espacios ventilados o acondicionados.

Ante sed intensa y sequedad en la boca, sudoración excesiva, sensación de calor sofocante, piel seca, agotamien-
to, mareos o desmayo, dolores de estómago, falta de apetito, náuseas o vómitos, dolores de cabeza, entre otros, 
se deberá actuar de la siguiente manera:

	• Solicitar de inmediato asistencia médica.
	• Trasladar a la persona afectada a un lugar fresco y tranquilo, intentar refrescarla, mojarle la ropa y darle de 

beber agua fresca.

1- Evitá exponerte por tiempo prolongado al frío en exteriores. En caso de tener que salir, abrígate con muchas capas 
de ropa liviana.
2- Generá más calor corporal mediante el movimiento (caminar, levantarse y sentarse, mover las extremidades, etc.).
3- Mantené la casa calefaccionada de forma segura.
4- Evitá los cambios bruscos de temperatura.
5- Tomá mucho líquido y evitá el consumo de bebidas alcohólicas.
6- Si estás afectado por el frío, no te automediques, y consultá con un médico o dirígite al centro de salud más cercano.
7- Si tenés medicación recetada mantené el plan de acción actualizado.
8- No fumes en ambientes cerrados.
9- Prestá especial atención a niños, embarazadas y personas mayores o con enfermedades crónicas.
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ADVERTENCIAS

Mantenete informado por las autoridades de tu localidad.  
Agendá los números locales de Protección Civil, Bomberos y Policía.

advertencia

1- Evitá actividades al aire libre.
2- Protegete las vías respiratorias y oculares.
3- Intentá no circular pero, si tenés que hacerlo, tomá las precauciones en la ruta con baja visibilidad 
por humo. Conducí despacio, mantené la distancia y utilizá las luces bajas.
4- Mantenete informado por las autoridades.

1-  Evitá el uso de vehículos, pero en caso de hacerlo, conducí a una velocidad reducida.
2- Usá mascarilla que cubra las vías respiratorias. Protegé tus ojos mientras te encuentres en am-
bientes abiertos.
3- Niños, adultos mayores o personas con patologías respiratorias o cardíacas deben mantenerse en 
espacios cerrados.

1- Evitá actividades al aire libre.
2- Asegurate de conocer las rutas de evacuación hacia zonas de seguridad.
3- Cubrí fuentes y depósitos de agua para evitar que se contaminen con cenizas.
4- Asegurate de cerrar puertas y ventanas.
5- Recordá que las cenizas volcánicas pueden dañar el motor de tu vehículo.
6- Mantenete informado por las autoridades.

1- Evitá circular.
2- Si la niebla te sorprende durante la conducción, mantené distancia entre vehículos y no sobrepa-
ses a otros.
3- Encendé las luces bajas y las antiniebla.
4- Reducí la velocidad.
5- En cuanto puedas, estacioná en un lugar seguro. No lo hagas sobre banquinas o calzadas.
6- Mantenete informado por las autoridades

VI
SI

B
IL

ID
A

D
 R

ED
U

C
ID

A
P

O
R

 H
U

M
O

VI
SI

B
IL

ID
A

D
 R

ED
U

C
ID

A
P

O
R

 P
O

LV
O

 E
N

 S
U

SP
EN

SI
Ó

N
V

IS
IB

IL
ID

A
D

 R
E

D
U

C
ID

A
 

P
O

R
 C

E
N

IZ
A

 V
O

LC
Á

N
IC

A
V

IS
IB

IL
ID

A
D

 R
E

D
U

C
ID

A
P

O
R

 N
IE

B
LA

S



6


