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Video sobre Trabajo en Altura.

El Valor Educativo de la Prevencion

Este material esta pensado para analizar los riesgos potenciales y las condiciones de seguridad
necesarias para el trabajo en altura. Se propone para abordar especificamente con estudiantes de
escuelas técnicas relacionadas a la industria de la construccion. Busca promover la reflexion de los

jovenes en relacion a las condiciones y medioambiente de trabajo.

Objetivo

e Identificar riesgos presentes en el trabajo en altura en la industria de la construccion

e Reconocer las medidas de seguridad que aparecen en la escena

e |dentificar las funciones del responsable de Higiene y sequridad en la obra

e Proponer formas de prevencidn de accidentes y enfermedades profesionales para los riesgos del trabajo en altura

Contenidos

e Trabajo en Altura en la industria de la construccion

e Riesgos especificos

e Servicio de Higiene y seguridad en el trabajo

e Prevencion de accidentes y enfermedades profesionales
Consigna

Miren el video de trabajo en altura e intenten identificar las situaciones de riesgo y las medidas preventivas que aparecen
y las que faltan.

En grupo. Puesta en comun

Recuperar las opiniones de los estudiantes guiando el analisis del video mediante preguntas especificas. Se propone
reflexionar especialmente sobre las siguientes cuestiones:

ZQué paso en el video?

;Qué saben de este tema? ;A qué se considera trabajo en altura? ;Cuales son los riesgos que pudieron identificar en el
video?

;Qué medidas de sequridad vieron?, ;Qué rol tiene en la obra la persona que aparece dando indicaciones?, ;Quién contrata
elresponsable de Higiene y Sequridad de la empresa? ;Por qué?

¢Por qué ocurren los accidentes?, ;En qué se diferencia accidente o enfermedad ocasionada por el trabajo?, ;Se pueden
evitar?, ;C6mo?, ;Qué puede hacer el trabajador?

Claves de correccion para el docente

El presente video permita abordar los siguientes conceptos desde la especificidad de Trabajo en Altura:
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Definicion de trabajo en altura

En nuestro pais - en lo que respecta a la normativa de seguridad y salud en el trabajo - se define como trabajo en altura a
aquellas actividades laborales que se realizan a un niveligual o superior a los 2 metros por encima del plano horizontal
mas proximo (Decreto 911/1996, Art. 54).

Riesgos especificos del trabajo en altura en la industria de la construccion

En la actividad de la construccion, especificamente, las tareas con probabilidad de caida de altura en particular, son muy
frecuentes en trabajos realizados sobre lozas, techos, huecos, plenos y aberturas; también en tareas sobre andamios y
escaleras, de igual modo en la circulacidn y accesos a los diferentes puestos de trabajo en altura. Las situaciones con este
riesgo se presentan de manera constante en la actividad y lamentablemente, cuando se producen accidentes, tienen
como consecuencia lesiones muy graves o incluso mortales.

En los trabajos en altitud, se adiciona la posibilidad de que caigan objetos, lo que en muchos casos puede generar
accidentes de distinto tipo de gravedad, tanto al personal de la obra como a terceros.

Niveles de prevencion

La prevencion de los riesgos laborales busca en primera instancia la eliminacion de todas aquellas situaciones o
elementos que tengan la posibilidad de producir un dafio en las personas, por ejemplo cubrir las aberturas en el piso con
materiales solidos que impidan la caida de personas y objetos. Cuando no sea posible la supresion completa del riesgo
se debera trabajar en su reduccion, en el caso tratado en el video la utilizacion del arnés de seguridad no evita la caida
del trabajador pero si limita el impacto de la misma. Otra opcidn consiste en aislar al trabajador del riesgo, por ejemplo
colocando barandas como barrera. En este caso particular se debera proteger también a las personas mediante el uso de
EPP obligatorios para el trabajo en altura.

Proteccidn colectiva y proteccion individual
Siempre se deberan priorizar las medidas de proteccidn colectiva por sobre las individuales.

Como ejemplos de proteccidn colectiva podemos referirnos a las cubiertas solidas sobre aberturas en el piso, el uso de
zocalos, travesariosy barandas a 0.15 metros, 0.5 metrosy 1 metro en aberturas lateralesy el uso de lasredes de proteccion.

Los espacios de trabajo vy de circulacion deben contar con todas las medidas de sequridad que indica la normativa, vy
encontrarse libre de obstaculos. El orden vy limpieza, la estiba adecuada de los materiales y herramientas de trabajo, son
algunas medidas de seguridad que protegen a todos los trabajadores de la obra.

Todos los riesgos deben estar correctamente sefialados. También se contara con la carteleria necesaria para indicar
prohibiciones (por ejemplo el ingreso de personas ajenas a la obra) y obligaciones (del uso de EPP).

Lainformacidny capacitacion de los trabajadores respecto de los riesgos de las tareas y su prevencion, el adecuado uso de
equiposy herramientas de trabajo y asi como también del usoy conservacidn de los EPP, es fundamental para la sequridad
de todos.

Los elementos de proteccidn personal son dispositivos o accesorios a la vestimenta de los trabajadores, como ya se dijo
anteriormente, estos no eliminan la posibilidad de que la persona se accidente o enferme sino que representan la Ultima
barrera de proteccidn para garantizar la seguridad de las personas. Seran de uso individual de cada trabajador, del talle
adecuado vy apropiados para el riesgo. Se contara con un lugar de guardado que garantice adecuadas condiciones de
conservacion.

Elarnés de seguridad con cabo de vida es de uso obligatorio a partir de una diferencia de nivel de 2.50 metros. Ademas
en las obras en construccion, y de acuerdo a los riesgos de la tarea a realizar, se debera contar con casco, calzado con suela
antideslizante y puntera de acero, guantes, proteccion visual, auditiva y respiratoria.

Asistir a las capacitaciones, utilizar los EPP y obedecer las indicaciones del responsable de seguridad, es obligacion
de los trabajadores.

Ministerio de Produccién y Trabajo
Presidencia de la Nacidén

R Superintendencia de
Riesgos del Trabajo




Responsable de Higiene y Seguridad

Las normas de higiene y sequridad (HyS) en nuestro pais requieren contar con un servicio o responsable de seguridad
en los establecimientos laborales. En la actividad de la construccion y mas aun, en trabajo en altura es muy importante
que el empleador contrate una o mas de una persona (segtin corresponda) que analicen el riesgo de las tareas y disefien
programasy procedimientos de trabajo seguros. El Decreto 911/1996 establece la cantidad de horas que debe contratarse
elservicio de higiene y sequridad para la construccion.

El responsable de HyS debe estar acompafado, y trabajar de manera conjunta, con un profesional de la salud.
Sugerencia para el taller

Esta propuesta puede complementar los contenidos relativos al Sistema de Riesgos del Trabajo desarrollados a partir de
las situaciones problematicas (Ver documento #03).
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Hoy, manana, siempre

Prevenir es trabajo de todos los dias

www.argentina.gob.ar/srt
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