POMADA DE LLANTEN.
Elementos necesarios para su preparacion:
o 100 grs. de vaseling sdlida o gras de algin
animal,
« 20grsde hojas de llantén.
« | cuchillo.
« Cuchara de madera.
+ 1 olla grande.
+ 1 olla chica. ( enlosada, acero inoxidable o
hierra)
+ | pedazo de lieneo o pasa,
Preparacion:
Colocar en una de las ollas la vaselina a derretir
en bafio Maria.
Luego lavar bien las hojas de Hantén v picar bien
en pedazos bien chiguitos., luego agregar en la
vaseling v luego mezclar durante 20 minutos.,
luego colar la preparacién y envasar. Dura
aproximadamente un afio a partir de su elabora-
¢lon,
Lsos:
Desinflamante, cicatrizante de heridas. seca los

granos y alivia los dolores producidos por golpes

sirve para tratar quemaduras, laeas v uléeras va-
ricosas.

Pomadas y jabo-
nes con hierbas
medicinales
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Pomada de Ruda.
Ingredientes:

200es de ruda; 500ml de alcohol agitar
bien v dejar reposar 15 dias en un frasco
agitandolo a diario.

Filtrar v concentrar esta tintura a bafio
maria, hasta reducir a la mitad, es decir
230ml.

Posteriormente para preparar la pomada,
se debe derretir a bafio maria la vaselina
blanca, agregarle 100mi del concenirado.
Mezelar hien y dejar enfriar.

Envasar en un lugar fresco.

Usos:

Para la sarna aplicar dos veces por dia.
durante 135 dias.

También se utiliza para dolores reumaticos.

Pommada compuesri

Ingredientes:

100gs de romero; 100 gs de alcanfor; 1iMgs de
ruda; 250 mid de alcohol; 300 ps de vaselina.
Preparacion:

Macerar las hojas de las plantas aromdticas en
alcohol durante 15 dias en un recipicnte con
tapa y ajitar todos los dias. Transcurrido ese
tiempo filirar la preparacidn,

Concentrar esa tintura a baito Maria hasta la
mitad del volumen.

En un recipiente adecuado derretir a bafio ma-
ria la vaselina.

Crando se encuentre todo el material derretido
agregar 100mi de la tintura de aromdticas y
mezclar suavemente hasta lograr la total inte-
gracion de los preductos, formando una crema
homogénea. Dejar enfriar. Luego envasar en
un recipiente plistice o de vidrio transparente.
Dejar estacionar 7 dias para su ufilizacidn,

L'sos:

Para fricciones en caso de golpes, torceduras o
dolores musculares,




Jabon de tusea.
. Oué necesitamos?

200 grs. de hojas de tusca frescas.
172 jubdn comuin,
172 Litro de agua,

¢ Cimo lo hacemos?

Se hierve la tusca en el agua durante 11 ninu-
tos. Se cuela y se pone al fuego nuwevamente. Se
le agrega el jabon rallado, Se cocina 10 minu-
tos hasta que se pone cremose, se pone en mol-
des,

Cuando ya se empieza a poner duro se desmol-
da y se deju secar a la sombra durante 15 dias.

2 Para gque lo usamos?
Lo usamos para cicatrizar heridas y lastimadu-

ras, seca los granos y cura lg sarng, también
calma la picazon por hongos.

Jabon de Aloe,
;. Oué necesitamos?

120 grs. de jabon comain.
240 grs. de gelatina de aloe.
Juga de medio limon,

¢ Commeo lo hacemos?

Se saca el gel de la penca y se pone a calentar.
Cuando ya esta liguido se lo cuela. Se poned al
fuego y cuande hierve se le agresa el jabon ra-
Hado en forma de Huvia,

Cuando comienza a espesarse se le aprega el
jugo de limaon. Se reviuelve hasta gue se espesa
de nueve, se refira y se pone en moldes,

i Para que lo usamos!
Se utiliza para secar granos, curar ronchas y

picazon, evita las infecciones y el resecamiento
de la piel,




Jabdn base.
¢ Qué necesitamos?

3 Kg. de cebo.

3 Litros de agua hirviendo.
172 Kg. de soda causfica,

I Limdn entero,

I vaso de jahan en polvo,

; Como lo Hacemos?

Picar el cebo, sacdandole bien las venas y los pe-
dacitos de carne que pueda tener,

Poner en un balde o lata de 20 fitros, junto con
ef limdn, la soda caustica y el jabdn en polvo,

Agregarle de golpe ef agua hirviendo, revolver
hasta que se disuelva el limon y el cebo. Una
Ves e se espese poner en moldes,

Cortar a lus 12 horas.

Dejar descansar wa mes a la sombra.

Crema de caléndula para pesones agrietados.
Lunndo los pesones presentan grictas, v se convienen en ung
pecesidad In aplicacion de algunn pomada local. Habitsalmente,
s especialistas recomiendan erema de enléndola, por trainrse de
una sustancia naturyl, s aditivos.

La calérndula también conocida comeo “Botén de oro™ - 25 uns

planta muy noble v Ouil. Tiene propicdades astringenies, fungici-

das, antisépticas y. fundamentalmente, cicatrizantes v antinfla-
miatonas, [na gran cantidad de productos pars mamés v bebes
contenen caléndula

Aqut te ensefiamos wns Feceln Cuser para preparar crema de co-

Iéndula para pesooes sgrictados.

MNecestaras

¢ | litrp de aceite de almendras, que puedes reemplazar por
peeite de oliva,

& 125 grs. De cern de abejas.

+ 300 grs. De flores frescas de caléndula o 100 grs. En coso de
consepuir flores secas

El procedimionto es sencill:

+ Uocinar lentamente las flores en el neeite de oliva durante
una hora o fuego muy lento, Es importante que ef aceéine no
hierba, por-ge estropeartan los principios sctivos-de la llor.

¢ Colar ¢l seeite v agregarle cera | fundir a bafio Maria.

¢ linaves enfriado pasar bas flores por un colador de wela v
exprimirias bien, agregando ol jugo resultante a la crema gue
s¢ formo con el aceile v la ceny,

4 5l guieres puedes agrepar unps gotas de alpin aceite ¢sencial
de levanda o manzanilta para aumentar las propicdades des-
congestivas,

Este pomada t¢ producind mucha calma al aplicarla pues setun

como:anestesica local ligera v estimuly el riego sanguinea de la

plel

Siempre es bueno consultar ol medico respecto ot bienestar o

el de tw hijo.
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