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™2 vida en nuestro planeta estd organizada en sistemas perfectamente definidos y
autosuficientes, donde fluyen la energia y la materia. Estos sistemas biolégicos, enlos
cuales existe una perfecta relacion de los vegetales y animales entre si y con su medio,
en un ambiente de continuo cambio y evolucion en tiempo y espacio, son llamados “ecosistemas”.
La ecologfa estudia la funcionalidad y estructura de éstos, por lo que se la considera como la ciencia
que estudia la “fisiologia" de la vida. '

No existe sobre el planeta un lugar que no forme parte de un ecosistema natural. Aun aquellos
alterados por el hombre con la agricultura, los agroecosistemas, mantienen sus mecanismos naturales
tendiendo al equilibrio. Los "agroecosistemas”, y en especial los monocultivos, estan formados por
un escaso numero de factores biéticos y abioticos, y son por lo tanto muy inestables. Los desequilibrias
pueden ocurrir a diferentes niveles y en distintos componentes (suelo, agua y climay, pero los mas
comunes y rapidos en manifestarse son los producidos por las plagas, que pueden alterar
irreversiblemente un agroecosistema en un lapso muy breve. Ello obliga al agricultor a tener una
vigilancia continua sobre sus cultivos y 2
utilizar mecanismos que contrarresten
la desarmonia de ese sistema.

La huerta ecolbgica no
escapa a estos principios,
puesto que es un agro-
ecosistema y tiene [a esencia
funcional de todo
ecosistema natural. 5in
embargo, comparada con
el monocultivo, presenta
innumerables ventajas con
relacion a las plagas. .
Conocer y aprender a ~
utilizar estas ventajas
constituyen los
objetivos de este
trabajo.

La aplicacion de
algunos principios
ecologicos, prescindiendo
del empleo de pesticidas,
es fundamental para lograr
una huerta organica. La
diversidad de especies
vegetales, por ejemplo,
favorece la estabilidad entre
consumidores primarios
(plagas) y consumidores
secundarios (sus enemigos




naturales), y evita niveles altos de poblacion de los
agentes dafinos.

) Un concepte que hay que tener claro es que siempre
existiran plagas en la huerta. Pero |a plaga es
preocupante solo cuando su poblacion es elevada Y produce
desvalorizacion del producto y dafios serios a las plantas.
Sin embargo, en este caso nos debe preocupar mas
averiguar las razones que provocaron la pérdida del
equilibrio del sistema, que la plaga en si misma.

El equilibrio natural de todo ecosistema, requiere Ia
presencia de PRODUCTORES, de CONSUMIDORES y de
DESCOMPONEDORES que convivan en armonia. '

La superficie pequefia de la huerta es un factor
importante, ya que no alcanza a producir olores y colores
suficientemente atractivos para las plagas, como sucede
con los monocultivos. Ademds, facilita el monitoreo y el
muestreo periadico, o que permite poseer un conocimiento
profundo del estado sanitario de las hortalizas. El mosaico
de variedades vegetales y la diversidad de aromas
confunden a los insectos y dificultan la invasion.

La asociacién de algunos vegetales es una buena
estrategia para evitar el ataque de ciertos insectos e
incrementar la posibilidad de albergue de otros benéficos.
El dinamismo de los ciclos de las hortalizas, como las
siembras escalonadas y los cortos periodos hasta la
cosecha, también es una ventaja, ya que las plagas tienen
€scaso tiempo para integrarse al agroecosistema y producir
danos econdmicos graves.

En los dltimos aftos los cultivos orgénicos o biolégicos han crecido en
importancia en los palses desarrollados (Estados Unidos, Japén, Unién Europea).
Con ellos se pretende disminuir o eliminar la contaminacion de los alimentos y



reestructurar los sistemas de produccion de forma de asegurar su
sustentacion en el mediano y largo plazos.

Este camino alternativo es una respuesta a la elevada contaminacion
que esta sufriendo el planetay a los cuantiosos inconvenientes que tiene la
agricultura convencional, como el empleo de cantidades excesivas

de agroquimicos, la falta de una respuesta perdurable para los

- problemas de deterioro de los recursos naturales y la creciente

aparicion de plagas y enfermedades.

Los cultivos organicos tienen como fundamento el
uso restringido o la ausencia de fertilizantes, pesticidas,
hormonas, reguladores de crecimiento u otras
sustancias de sintesis quimica. A estos insumos se 10s
reemplaza por técnicas de reciclaje de materia organica
para mejorar la fertilidad del suelo y encauzar el control
biolégico de insectos y enfermedades, utilizando el
camino de la energia y la red de la cadena trofica del

agroecosistema.

Para realizar la huerta orgdnica con un sentido
ecologico, es necesario comprender algunos
conceptos fundamentales:

-La huerta organica es un ecosistema artificial
semejante al natural. Este ultimo es un sistema
autosuficiente con una compleja interrelacion de
elementos bidticos y abidticos, en una perfecta
armonia debido a los mecanismos de autorregulacion

que los mantienen en homeostasis, en un area
determinada, tendiendo a un estado climax.

-En la actualidad, dado el grado de deterioro
del planeta, no existen ecosistemas virgenes, pero
se puede asimilar un ecosistema natural a un bosque,
a una selva o a la misma bidsfera.

-Los ecosistemas artificiales son formados por

el hombre, con menor cantidad de elementos bidticos
y abidticos, lo cual los hace mas inestables
lagroecosistemas). Estos sistemas deben ser
continuamente vigilados y apuntalados para poder
perdurar.

-La agroecologla es la ciencia que estudia los
agroecosistemas, y es a traves de ella que se estd
transitando hacia la agricuitura sostenible.

En los cuadros de las paginas siguientes se
resumen estos conceptos, que luego seran tratados
més extensamente en los capitulos sucesivos.
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Ecosistema natural: una selva, un bosque, una pradera.
Producido como consecuencia de procesos evolutivos.
Ecosistema artificial: un cultivo agricola. Es la
- consecuencia de una ruptura o desplazamiento del sistema
natural para colocar otro: la futura huerta.
.. - Posee limites amortiguadores, compuestos de cercos vivos
. que hacen las veces de ecotonos de transicion.
- - Tiene mayor cantidad de nichos ecolégicos, por la reduccidn
= de elementos del sistema.
m: - Posee biodiversidad a través de la asociacion de especies
= horticolas. :
& - Los elementos bidticos y abidticos estdn Intimamente
7 relacionados entre sf:

5, .
HUERTA
ORGANICA
ESUN
ECOSISTEMA

SEM

© - Agroecosistema: un cuitivo agricola.
- -Agroecologla: ciencia que estudia el agroecosistema.
* -Se cumplen las interrelaciones de la cadena tréfica:
- luz )
- Aire
- Agua
- Suelo
- Hortalizas
- Malezas
- Asociaciones
- Insectos
- Enemigos naturales
- Otros

14 CONTROL ECOLOGICO DE PLAGAS



TODOS LOS
COMPONENTES
DE LA HUERTA
COMO SISTEMA
ESTAN
INTIMAMENTE
RELACIONADOS
ENTRE SI
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= . Un sistema es una coleccion de objetos 0 de elementos

interrelacionados.

- Evoluciona porque sus elementos son dinamicos: cambian
de forma y se interrelacionan entre si, creando un sistema.
complegjo.

-Tiende al equilibrio o estabilidad, por la cantldad y diversidad
de sus elementos bidticos y abidticos.
-Su estructura va siempre de lo simple a lo complejo, por los

3< - nuevos elementos que se le van adosando en el tiempo,
=, haciendo mas diverso el sistema, en productores,
= consumidores y descomponedores.
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- Ademas del crecimiento de las especies consideradas en el
disefio del sistema, como las plantas, se agregan otras
relacionadas con éstas, como las plagas {consumidores
primarios), sus enemigos naturales [consumidores
secundarios) y las malezas; todos aportes a la biodiversidad.
- Las cantidades traen variabilidad y, por ende, estabilidad
por los mecanismos de regulacidn que poseen, como por
gjemplo:

- la relacién planta-plaga-enemigo natural;

- la serie ecologica esta representada por las
asociaciones que forman la huerta, éstas hacen que perdure &
la estabilidad, debido a la armonia entre sus elementos
productores;

- la armonia se mantiene a través del tiempo por las
rotaciones programadas, equilibrando la vida en el suelo,
fuente principal de todo el sistema.
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sta publicacién intenta no sélo dar al lector herramientas concretas para la produccion

de alimentos mas sanos, sino también promover el necesario cambio de filosofla de

, vida gue, al acercarnos a la Naturaleza, nos haga conscientes de la necesidad de

protegerla para las generaciones futuras. Por ello hablamos de manejo de plagas en un sistema
organico, mas que el de las plagas en si mismas.

Teniendo en cuenta que los insectos forman parte del ecosistema, si creamos las condiciones
de biodiversidad mediante un buen disefo del sistema, lograremos la estabilidad en
nuestra huerta. Es decir, junto con la aparicion de distintas especies fitéfagas también se producira
la de los enemigos naturales que ayudaran a armonizar las poblaciones.

Observando las laminas anexas podemos darnos una idea de los principales consumidores
primarios y secundarios posibles de encontrar en la huerta organica. Los dibujos nos ayudan a reconocer
la forma del insecto-plaga de la huerta, con el fin de realizar un manejo con fundamento ecoldgico.

Para su estudio es necesario contar con
una serie de elementos de entomolagia de
simple fabricacion y de facil alcance para
el lector. '

El enfoque ecologico de este trabajo
brinda una serie de criterios para abordar
los diferentes problemas de las plagas.
A la vez, también es una buena
propuesta educativa, si se lleva a la
practica con nifios que luego trabajaran
la huerta, ya que este tema se encuadra
perfectamente en los objetivos de los
modelos educativos de la nueva Ley
Federal de Educacion (ver lamina
adjunta).
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ara realizar tareas de entomologia en la huerta necesitamos de un equipo minimo,
que puede ser ampliado o mejorado por el ingenio del horticultor de acuerdo a sus
necesidades. Teniendo en cuenta que cada huerta es un ecosistema particular con
situaciones especificas en cada zona del pals, no hay una receta unica sobre cdmo se debe proceder.
Sin embargo, es necesario contar con un minimo de informacion para aplicar y manejar
correctamente los diversos instrumentos que a continuacion se explican.
Cada objeto tiene multiples usos y, teniendo en cuenta que nuestra intervencién debe ser
armonizadora y no debe eliminar groseramente ningun elemento, el criterio de cada persona le dara
el maximo de utilidad.

-
SUCCIONADOR

Este elemento esta realizado conun
frasco de vidrio de cualquier formay
tamafio. Posee un tapdn que puede
ser de goma, de madera, o una tapa
a rosca, lo suficientemente firme
como para sostener dos tubos o
caflos flexibles, para mayor
comodidad. Por el mas corto se
introducen los insectos y por el mas
largo se succionan, debiendo tenerse
la precaucién de colocar un tul o "voile”

en este Ultimo, para evitar que los insectos sean aspirados.

Existen otros modelos, como el que muestra la figura. Este
estd constituido por un tubo con salidas en ambos
extremos. El didmetro varia segun el tamano del insecto
a atrapar y es conveniente contar con varios
tubos de diferentes tamarios.




RED
ENTOMOLOGICA

Es un instrumento muy practico para atrapar tanto a los
insectos en vuelo como a los pasados en los extremos
de los brotes. E! movimiento debe ser siempre hacia
adelante, para evitar que se escapen los insectos
capturados. Al terminar la tarea, la bolsa conica se
pliega sobre el aro. La red consta de una bolsa conica, de
un mango de palo de escoba o similar y de un arco
o aro de alambre resistente, de un didmetro menor
que la mitad del largo de la bolsa, para poder plegarla
y que quede tapada. La bolsa puede ser de tela finay
con calda, como el "voile”, tul o lienzo, y va cosida
alrededor del aro mediante un dobladillo.

PANO
Es simplemente un trozo de tela blanca rectangular, cuyo
tama#io varia de acuerdo con su utilidad. Esta unida, en
cada uno de los lados mayores, a dos varillas que pueden
ser palos de escoba, dandole el aspecto de una camilla
portatil. Cuando no se utiliza, se enrolia la mitad del
pafio en cada varilla. Se usa para recibir los
individuos que caen al muestrear plagas
mediante el método del ramaleo, del
sacudido o cuando se pega con la
palma de la mano scbre ef follaje de
las plantas afectadas.

BASTIDOR

Cumple practicamente la misma funcion que el paio, pero su uso es mas

puntual. Con una mano se empufa el elemento y se coloca bajo el brote
amuestrear y con'la otra se golpea el follaje. Es mas practico y mas rapido
que el anterior. Esta formado por un aro de aproximadamente 30 centimetros
de diametro, fijado a un mango de madera de 15 a 20 centimetros de largo, y
un pafno bien estirado sobre el aro, de tela blanca, dando el aspecto de un bastidor
de bordar. El color ciaro de |a superficie del elemento es para visualizar mejor a los
insectos pequefios, los que generalmente son oscuros. En caso de emergencia, es
Util para capturar insectos pequerios en vuelo.

24 CONTROL ECOLOGICO DE PLAGAS



FUENTE CLARA

Se trata de una fuente de poca
profundidad y de color claro, si es
posible blanca, para una mejor visualizacion. Las medidas
pueden variar entre 20y 25 cm de ancho, por30a40cm
delargoy 5 a 8 cm de profundidad. Debe ser de un material
liviano para facilitar su manejo durante el muestreo.
Cumple fa doble funcidn de pafio y bastidor cuando las
plantas estan muy juntas y dificultan el acceso de estos.
Es un buen elemento para recibir la muestra y sus bordes
levantados evitan la dispersion de la misma. Para una mejor
determinacion de insectos con mucha movilidad, se puede
humedecer el fondo con una mezcla de agua con
detergente, que los inmoviliza por adherencia durante
algunos minutos. También es til en Ia
recoleccion manual y el transporte de
ejemplares. '

TUBOS DE FAROL Y FRASCOS

Estos elementos cumplen varias funciones: cdmaras
de postura, camaras de cria, recolector de trampas,
cuerpo de una trampa, camara para multiplicar
microhimendpteros (avispas pequefias) y otros usos que
veremos mas acdelante con las metodologias de muestreos.

TUERA DE PODAR

Todo agricultor conoce los diferentes usos de esta
herramienta. En nuestro caso se utiliza para cortarla
parte del vegetal a muestrear, evitando as! la pérdida
de ejemplares por el movimiento producido al
querer removerse el material con la mano. Una
forma de disminuir las poblaciones de Jas plagas
de diseminacion contagiosa es haciendo una
poda de las ramas o brotes infestados y
colocando una fuente clara o un bastidor
para evitar el escape de insectos que seran
un foco de reinfestacion.



PINZAS

Sirven para recolectar [os insectos grandes en
frascos o manipularlos para su montaje y disminuir
las poblaciones manualmente. Se pueden
fabricar en forma casera, con un trozo de cinta
metalica (sunchao). Todas estas tareas pueden
, realizarse con nifios, especialmente en huertas
escolares o comunitarias.

CUADRADO

Es un marco de madera o de material liviano,
como aluminio o plastica. Puede ser de
contornos planos ¢ de varillas cillndricas.
Es conveniente contar con un juego
de varias medidas, para realizar
diferentes operaciones. Con
este método se pueden estimar

el nimero y la distribucion de
malezas, insectos U hortalizas con relacion
a Ja superficie total de la huerta.

LUPA

Con ella podemos muestrear los individuos pequenas
como trips, &caras, larvitas minadoras, gusanaos cortadores
recién nacidos y huevos. Cuando usamos el pafio, €l
bastidor o la fuente clara, hay que observar detenidamente
las superficies con una lupa, con el fin de detectar la
presencia de estos individuos muy pequenos, cuyas
poblaciones elevadas hacen complicado su control.
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CAJA ENTOMOLOGICA

Este elemento es Util para conocer los consumidores
primarios y secundarios de la huerta. Es conveniente ir
coleccionando cada uno de los diferentes tipos de
individuos encontrados, y para su clasificacion buscar
oportunamente el asesoramiento de especialistas.

La caja puede dividirse en dos cuerpos. En uno de
ellos se agruparan las plagas fitéfagas {consumidores
primarios); en el otro, los entomdéfagos (consumidores
secundarios), enemigos naturales de los primeros. Esta
coleccidon nos ayudard a manejarnos con el material
recolectado en las trampas, a procesar los datos y a

~ obtener una interpretacion que nos ayude a mantener
la armonia del sistema y evitar dafos econdmicos en
nuestra huerta. ‘

Esta caja puede ser de madera, de cartdn o de
plastico; de un tamafio semejante a las medidas
convencionales de 26 cm x 40 ¢m. El fondo de la misma
se cubre con un material blando, como corcho o
tergopol, para fijar los alfileres con los insectos. La tapa
debe ser transpa-
rente {por ejemplo,
de vidrio, plastico
o celofan), para
que se pueda
apreciar la
coleccion.
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= omo ya se indicd, la huerta presenta la ventaja, en virtud de su reducida superficie,
de poder ser mejor observada que los grandes monocultivos. Es conveniente prestar
i atencion a las plagas regularmente, cuando se estan realizando las tareas cotidianas
de la huerta, simplemente buscando la presencia de poblaciones elevadas o de dafos importantes en
los follajes. Este hahito permite que no nos sorprendan plagas declaradas dentro del sistema, las
cuales nos complicarian luego su control. S0lo cuando observamos estos fenomenos desestabilizadores,
se inicia un verdadero muestreo.

Una muestra es una unidad representativa de un drea determinada a la que, expresada en
ntimeros, se le puede dar una interpretacion estadistica con el fin de obtener un conocimento del
estado sanitario del sistema.

El objetivo del muestreo es conocer en todo el desarrollo del sistema el estado sanitario del
cultivo y la dindmica poblacional de las plagas, para tener una buena estrategia de control.

Las observaciones pueden efectuarse directamente
sobre la plaga o sobre los indicios de su presencia,
como el dafio producido, excrementos, restos de
pelechos o piel, puparios, nidos, refugios o

huevos. : i
Para esta tarea existen métodos muy &n
simples, que dependen de factores tales o i 3
como la plaga que se desea muestrear, el e ik
estado fenoldgico de la planta y la época del e R
“afio. Se utilizan diferentes elementos B

entomoldgicos que se adaptan a cada
circunstancia particular.

Cuando se inicia el muestreo, los datos
obtenidos se vuelcan en una libreta que,
con el tiempo, servira para conacer 1a
evolucién del comportamiento de las
plagas de nuestra huerta y asi adquirir
experiencia en el manejo de las mismas.
El analisis de estos datos mediante la
determinacion de la media de poblacion,
de la velocidad de crecimiento de la
misma v la interpretacion de la relacion
insecto-enemigo natural nos permitira
determinar, al principio, la situacion del
momento y, con los SUCESIVOS
muestreos, la tendencia de la plaga.

Los muestreos deben iniciarse
antes de producirse los dafios. Como
desconocemos las plagas que pueden haber invadido
nuestra huerta, se deberdn utilizar diferentes metodologlas de
muestreos para tener una mayor cobertura sobre los individuos invasores.



TAMANO DE LA MUESTRA

El tamano de la muestra depende de factores tales como:
superficie de fa huerta, tiempo disponible, estado sanitario
de la planta y criteric sobre los niveles de dafio
considerados como graves.

La superficie de la huerta influye en el numero de
plantas a muestrear. Mientras mayor sea el tamafio, mayor
serd la cantidad de muestras recolectadas y, I6gicamente,
mas largo el tiempo que demandard esa operacion. A
modo orientativo, podemas indicar que en sistemas en
equilibrio el tamafio de las muestras puede ser:

Total de plantas Numero de plantas por muestra

las i
6alo 2z
11a20 3
> 20 0

1%

Fl estado sanitario de la hortaliza a muestrear
debe ser considerado con un criterio practico. Silas
-plantas estan a punto de ser cosechadas y tienen un
atague importante de un insecto, no resultaria un
problema de consideracion, ya que al cosecharlas se
eliminarian saneando el sistema.

Por el contrario, si una plantita es atacada
tempranamente por una plaga que sabemos puede

eliminarse antes de la cosecha, rapidamente se debe
controlar con un biocida bioldgico. Por eso resulta
conveniente muestrear con mas frecuencia las plantas
al inicio del ciclo, que es el momento en que son mas
vulnerables. También es importante el muestreo
cuando aumenta mucho el follaje, ya que éste camufla los insectos, que pasan
desapercibidos si no se los observa detenidamente.

El muestreo sirve para tener un panorama completo de lo que sucede con los
insectos en el sistema y permite tomar decisiones con fundamentos. No obstante,
debemos reconocer que estas decisiones dependen de criterios personales que
varian con lo que cada uno censidere de importancia en la sanidad de Ia huerta.
Esto determinaréd la decisién de hacer o no el muestreo, su frecuencia v la
metodologla a sequir.




METODOS DE MUESTREO

Entre los diversos métodos disponibles, se recomiendan los siguientes:

PASADO DE RED ENTOMOLOGICA

Se camina alrededor del cultivo en forma zigzagueante, de modo
que la red toque los brotes terminales de las plantas ¥ en movimiento
permanente hacia adelante, para evitar la fuga de los insectos
capturados. Al finalizar el muestreo, se gira el aro sobre la red y se
posa, evitandose asl el escape. Luego se los clasifica y se efectda el
recuento de los insectos capturados. _ :
Este método es muy simple y sirve para insectos que atacan el follaje

de las plantas y que se desprenden facilmente, como es el caso de los pulgones, las chinches y los
gusanos cortadores, :

Esta practica se hace siempre de la misma forma Yy con el mismo numero de repeticiones por dia,
para poder comparar los datos y realizar un grafico para el andlisis del desarrollo de la plaga en el
tiempo. En el eje horizontal se coloca el tiempo v en el vertical el ndmero de individuos. Sobre |4 base
de esta curva, se decide si es necesario intervenir o si la plaga esta en equilibrio con los otros
compenentes del sistema.

SACUDIDO DEL FOLLAJE

Esta practica se realiza produciendo
un movimiento rdpido y corto del
follaje, tratando de desprender toda
la fauna presente. De acuerdo con
el tamafic de la planta, este
movimiento se efectla tomando el
tallo o golpeando suavemente sobre
el follaje con la mano abierta. La
tarea se complementa colocando
previamente debajo de la planta una
fuente clara, un pafio o un bastidor,
para recibir la muestra.

En el caso de insectos
voladores, se utiliza la fuente clara
con el fondo humedecido con una
mezcla de agua y detergente al 5%,
o gue facilita la adherencia
transitoria de los insectos
capturados.




EXTRACCION DE
PARTES DEL VEGETAL

Este método se basa en corte
de organos de la planta, siendo
los mas comunes las hojas, las
flores, los frutos y los brotes
terminales. Esta practica debe
ser hecha al azar, tratando de obtener una muestra representativa del cultivo.

Para la eleccidon del nimero de plantas se pueden sequir las pautas indicadas
en el punto "Tamano de la muestra®. Dentro de cada planta las muestras se recogeran
de por io menos dos posiciones, manteniéndose las mismas constantes en todas
las unidades evaluadas.

El primer muestreo solo nos dard una Jdea de la diversidad de la fauna y de
algunos niveles poblacionales. Las siguientes muestras secuenciales aportaran dos
datos fundamentales: el tipo de plaga que estd invadiendo y la distribucion espacial
de la misma.

Asl, por ejemplo, se utilizan hOjaS cortadas para evaluar arafuelas, polillas y
liriomicidos {larvas minadoras de moscas pequefias); flores para trips y plantines
enteros para gusanos alambre, gorgojos y otros insectos del suelo.

El material cortado se acondiciona de inmediato en una conservadora de
telgopor, para evitar deterioros, pérdidas de insectos y marchitamiento. Las
observaciones se pueden realizar en el gabinete o en la casa, colocando cada érgano
cortado sobre-una fuente clara para una mejor visualizacion de los insectos. Los
individuos abtenidas se cuentan y se clasifican por tipo de plaga. Para el recuento
de los mas pequefios se utiliza una lupa de mano.

En el caso de ausencia de insectos en la muestra, se pueden evaluar otros
signos, como dafos, excrementos o "pelechos”.

MUESTREO DE INSECTOS DEL SUELO

Este tipo de muestreo no es comuin y generalmente sucede
que somos sorprendidos por plagas del suelo cuando
comienzan a germinar las plantitas. Asf, por ejemplo, los
gorgojos invernan en el suelo y salen en primavera, después
del trasplante. Con la siembra de semillas grandes, como
tas de malz, zapalle, poroto o ajo, aparecen los gusanos
alambres. Cuando se inicia una huerta en un terreno
desconocido o cuando ha habido un ataque severo el afto
anterior, es conveniente conocer el potencial de
infestacion para planificar la siembra de primavera. Un
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método facil y practico para estos casos s el conocido como “lavado de
suelo®, que consiste en colocar una muestra de suelo de los primeros 10 cm

en un recipiente (20 litros) con agua hasta los 3/4 de su capacidad, formando

un barro acuoso con el fin de separar todas las particulas sélidas (piedritas,

semillas de maleza, larvas, pupas, adultos, pelechos de artrépodos, restos

de compost].

La mezcla se revuelve suavemente, para evitar dafar los insectos que
deseamos recontar, y se pasa por un sedazo o filtro con poros de calibre
menor a lo que se desea observar. Las particulas atrapadas se enjuagan bien
sobre el mismo sedazo, y se observan y recuentan sobre una fuente clara. La
unidad muestral puede ser un pufiado de tierra, una medida cubicada o una
palada. El metodo también puede ser utilizado para el estudio de las malezas,
mediante el recuento de semillas, usando un sedazo adecuado.

OBSERVACION
"IN SITU"

En este método las
observaciones se hacen
directamente en el lugar
Yy la unidad muestral est
dada por un cuadrado
Cuyas medidas deberan
estar de acuerdo con el
tamafo de la parcela a
muestrear.

Para que la muestra
tenga representatividad,
debe contar con un
elevado numero de
repeticiones. _

Este método es utilizado generalmente para insectos con habitos subterraneos,
como los gusanos alambres o los gusanos cortadores. Las larvas de estos Ultimos
permanecen durante el dia enterradas a 3 6 4 ¢m de profundidad, alrededor del
Cuello de la planta. Los grillos, los gorgojos, las babosas, los chanchitos y otros se
albergan debajo del follaje, sobre la tierra suelta que estd menos htimeda.

Para tomar la muestra, se coloca el cuadrado al azar Y se remueve la tierra
suavemente con las manos, haciendo el recuento de todos los individuos
comprendidos dentro de sus limites. Conviene repetir esta tarea varias veces y en
distintos momentos del dia, hasta completar aproximadamente una superficie
equivalente al 1% del total.




MONITOREO

DE PLAGAS
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{ monitoreo de plagas es el sequimiento de la dindmica de sus poblaciones mediante
la captura periodica de individuos, utilizando diferentes tipos de trampas. Esta practica
tiene un doble motivo: primero, identificar la plaga y determinar su importancia
poblacional como indicador del problema, y sequndo, como estrategia de control, mediante el aumento
del numero de trampas utilizadas, ya que al aumentar la captura de insectos disminuyen las
posibilidades de que se establezcan en el cultivo. Esto es factible debido al reducido espacio de la
huerta y a los bajos costos de construccion de los elementos.

La trampa posee dos elementos importantes: un cebo o atractivo, por el cual el insecto es atraldo,
y un dispositivo que lo captura. :

Los atractivos mds comunes son la luz, el color amarillo y sustancias atractivas tales
como las feromonas sexuales, el extracto de malta, el vinagre, el trimedlure, el eugenol, el carbonato
de amonio y otros. '

Se recomienda colocar distintos tipos de trampas al inicio del sistema, Yya que se desconocen los
insectos presentes. Con el andlisis de las capturas obtenidas durante un cierto tiempo, se eligen las
trampas que seguiran funcionando, ya que su recorrido Yy recuento involucran tiempo que se suma a
las demas tareas de la huerta. El uso de trampas no es obligatorio, sino una de las metodologlas que
permiten conocer los niveles poblacionales. '

A continuacion se presentan algunos modelos que pueden ser mejorados e ideas para construir
otros tipos, de acuerdo con la plaga presente en cada caso.

alambre
auro

metal
lampara de

aceite

TRAMPAS DE LUZ B
Existen diferentes modelos de este tipo de
trampas. La eleccidn dependerd del destino del
material capturado. Silos individuos se necesitan
vivos para cria de hembras virgenes, produccion
de hongos, bacterias o virus que producen
enfermedades a los insectos
([entomopatdgenos) o recoleccion de
enemigos naturales, se recomiendan fas
trampas que terminan en un recipiente
colector. Si con ellas deseamos realizar
-solamente el control, descartando el
material recolectado, podemos utilizar
los modelos que poseen un recipiente
con sustancias oleosas (aceite
quemado de motores y agua), en
donde los individuos caeny mueren. En

embudo

alambreduro

Iuz eléctrica

hierro gaivanizado



dlambre

luz eléctrica

las zonas con falta de electricidad se pueden ernbudo

utilizar lamparas de querosene o focos de 12
v a baterfa como trampas, los que, aungue
tienen un menor poder atractivo para la
medera  gran gama de insectos Nocturnos, en casos de
ataques severos, especialmente de Lepidopteros
Noctuidos, suelen ser un buen paliativo.
 Las trampas de luz son muy efectivas para
capturar Noctuidos, grupo de Lepidopteros (mariposas) que
vuelan de noche y originan larvas llamadas comunmente
gusanos cortadores. Tambien pueden capturarse con ellas
chinches, polillas, grillos y gorgojos. Asimismo, son muy
utiles para atrapar insectos benéficas, como.
por ejemplo la juanita, difundida por todo el
pals, y avispas pardsitas de insectos,
que luego se diseminan en la
huerta para combatir insectos
dafiinos. La frecuencia del muestreo:
depende de la época del afio; en
verano se debe hacer mas
seqguido, por la abundante fauna
existente en ese momento, pero
siempre queda el criterio personal
sobre la importancia que cada individuo
le da a la presencia de determinados
insectos en el sistema.

mangadelienzo

, aCrllico

* tubo de acrilico

ldmparadeaceite

TRAMPAS AMARILLAS O DE MOERIKE

El color amarillo atrae un gran numero de Dipteros
(moscas), como Liriomiza, Hilenia, Quirondmidos, y
ademas trips, pulgones y chicharritas. Si bien estos
no presentan una gama muy amplia
de insectos, estas trampas son muy
efectivas para los nombrados,
pudiendo usarse como control
cuando se aumenta el numero de éstas
en la huerta. Por ejemplo, para
monitorear trips en ajo, cebolla o chalote
es suficiente una trampa en el extremo

trampaconagua




arode dulce

placaamariilacon
grasacomo
pegamerito

lupa y un cuadriculado de Ia superficie.

TRAMPAS CON

del cantero. Si las poblaciones comienzan a

funcionen como control, se colocan cuatro por
cada tablén de 10 m. Igual criterio se puede aplicar para
pulgones en leguminosas (arveja, haba y poroto) y
liriomicidos en acelga, lechuga y tomate.

Existen dos tipos de trampas amarillas. Una de ellas
consta simplemente de un tacho (tipo dulce de batata)
pintado por dentro y por fuera de color amarillo, y
cubierto con agua limpia hasta la mitad. El ofro modelo
€s una plaqueta adhesiva de madera, de 18 cm por 25
cm, de color amarillo, totalmente cubierta con una
sustancia adhesiva transparente, como por ejemplo una
mezcla de glicerina con grasa de litio o aceites aditivos
para motores. Los insectos que se posan atraidos por el
color quedan adheridos al pegamento. Es muy efectivo
para la captura de insectos pequefios. Para un mejor
mantenimiento de la plaqueta, es conveniente
colocarle una bolsa de nylon y sobre ella aplicar el
adhesivo. Para facilitar el recuento de los insectos
€s conveniente la utilizacién de una buena

SUSTANCIAS ATRACTIVAS

Existen muchos modelos de este tipo; lo
Importante es la sustancia que se utilice, segun Ia
€poca del afio, para atraer a los insectos. Los mdas
comunes son:

Extracto de malta: al 5% para
polillas y al 1% para moscas,

Vinagre: al 25% para mosca de
la fruta y dipteros en general.

Trimediure: para moscas.

Eugenol: para lepidopteros en
general.

El trimedlure, el eugenol y el
carbonato de amenio se aplican a razén
latd de 4 6 5 gotas sobre una almohadilia

elevarse (corroborado con recuentos), para que -




MosqueroPortici

botella jarabeo
melaza

atractiva

vinagreal 25%
de algodon de la trampa.

Los recipientes usados pueden ser
frascos, tarros, botellas, envases de
plastico. En el mercado se consigue una,
conocida como "mosquero Portici”.

Los datos también se procesan como los anteriores,
discriminando especies, numero de individuos vy tipo de
sustancia que los
atrae, con el fin de ir
obteniendo datos
concretos para cada
plaga y zona en
particular. '

mecha

poste de madera

oilaeniozada

MaosqueroSteiner

tapa

f telaored

telaored

mecha consustancia atractiva

TRAMPAS DE FEROMONAS SEXUALES

Para el llamado sexual, fos insectos hembras elaboran y
exudan una sustancia llamada feromona, que libera olor.
De esta manera es detectada por los machos que vuelan
enbusca deella.

Sobre la base de este fendmeno
podemos disefiar trampas de captura de
machos utilizando hembras virgenes como
atractivo, obtenidas de las capturas de las
trampas de luz. Para ello separamos algunas
hembras de la misma especie y las colocamos
en jaulas de tela mosquitera, alimentandolas
con una mezcla de agua con miel. Luego las colocamos
€n una camara de postura [puede ser un frasco limpio o

manija

cono interior

embudo
demalla

desmentable



conometalico

un tubo de farol, ambos tapados con

tela mosquitera), en un lugar

tranquilo y a oscuras. Los huevos

_ colocados por estas hembras eclosionan y se transforman

poste €n larvas que debemos alimentar con vegetales frescos,
hasta que pasen al estado de pupa.

Las pupas se colocan en frascos individuales con
arena, y cuando aparecen las mariposas separamos las
hembras de los machos. Esta tarea se hace con un tubo
de ensayo o un frasquito pequefio con un didmetro
igual a la envergadura alar. Este tubo se coloca
sobre la mariposa que estd en reposo y luego se
lo mueve hacia un costado, para que al tocar el
borde del frasco el insecto levante vuelo y se
introduzca en el interior del recipiente. Realizada
esta operacion, se tapa el tubo con el dedo pulgar
y selolleva a una camara (un frasco de dulce para
alimentar las mariposas.

La identificacién sexual de los lepidopteros
generalmente suele ser facil, porque los machos,
a diferencia de las hembras, poseen dos valvas en
el extremo del abdomen. A fin de estar sequros de
que se trata de hembras virgenes que emitirdn
feromonas, recién al alcanzar la madurez sexual
se colocan en el receptaculo de la trampa.

La trampa consta de un cilindro con dos conos
invertidos en los extremos; el receptaculo desmontable se
coloca en el centro del cilindro,

Esta trampa es un buen control en la huerta familiar,
¥a que de por si reduce la poblacion de la plaga. Dado el

trabajo que lleva producir hembras
virgenes, y la especificidad de la
feromona, cuando se decide hacer
este control se deben elegir
aquellos Lepidopteros que
produzcan dafios importantes y
que aparezcan todos los afos
[plaga clave), -

Existen también feromonas en
otros 6rdenes de insectos. Lo que sucede es que para
garantizar la virginidad de la hembra hay que criarla
desde larva, lo cual dificulta el método, pero no es un
impedimento si se logra una buena técnica de cria.

§ brazo metali
i LD aduitohembra

lapametalica

tubo
metilico

aduito hernbra

poste



TRAMPAS CISTERNAS
O DE BAJO RELIEVE Y BARRERAS

Esta trampa es ideal para insectos caminadores como
gorgojos o algunos otros cascaruditos, que avanzan hacia
el cultivo en formacidn militar (caminan en linea recta,
superando los obstaculos a su paso, en direccion a la
comida.
Los metodos mas eficientes son las barreras de
contencion, gue utilizan una banda de nylon con un
adnesivo, como la grasa comun,
para evitar el contacto
con la tierra. La
misma se coloca
transversalmente &
la direccion de
avance de la plaga.
Otro método para disminuir la
poblacion utiliza trampas de bajo
relieve, dejando el borde de la misma a nivel

trampa cisterna

Modelo-A

trampa en bajorrelisve enuso 4;?
e

trampa de rampa oterraplén

Modeio B

3

A

]
e

rampa



grasacomuin derodamientos

de la superficie. Los insectos caen a Ia caja de la trampa y
no pueden salir por la torpeza que tienen para caminar
{modelo A).

El modelo B es mds préctico porque no es necesario
enterrarlo. Es simplemente un terraplén por donde suben
los gorgojos.

Ambos modelos son de doble entrada Y pueden
movilizarse facilmente para hacer estudios de dinamica de
pablacion.

Los cascarudos atrapados en las cajas son recogidos
mediante un succionador y hacemos control de las plagas
prescindiendo totalmente de insecticidas.

Mas que para control, estas trampas sirven como
alarma, ya que estos son insectos dificiles de manejar y
casi siempre hay que aplicarles un preparado repelente o
letal. Son plagas claves Y su comportamiento dificulta su
seguimiento, de allf la importancia de efectuar un control
Oportuno para evitar poblaciones elevadas de costosa
erradicacion. Esta trampa puede ser mejorada agregéandole
un cebo, como papa, para atraer gorgojos, o cerveza, para
caracoles y babosas.

G

bordo detierra

nylon conbordeenterrado
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| control biolégico es la canalizacidn de la cadena trofica con el objeto de favorecer la
produccion de alimentos. Se aprovecha el control natural que realizan los
consumidores secundarios sobre los primarios (plagas que se alimentan de vegetales)
y los patégenos especificos (bacterias, hongos y virus). La presencia de una fauna fitofaga minima en
la huerta con poblaciones que se encuentran por debajo de los niveles de dafio econémico o con una
produccion de dafos que sea tolerable por las hortalizas, es entonces necesaria para asegurar [a
existencia de insectos benéficos. Uno de los signos mds evidentes de la restauracion del sistema es el
incremento de los insectos benéficos, como una respuesta inmediata a la biodiversidad. Las poblaciones
de fitéfagos evolucionan lentamente con respecto a los enemigos naturales, lo que facilita que el
propio sistema alcance sus mecanismas de autorregulacion.

El método més natural es hacer que la huerta se autorregule mediante el control b|0|09|c0 yes
lo primero que debemos tratar de implementar antes de pensar en otras opciones. Para logrario,
podemos tomar dos alternativas:

a) Conocer, respetar y preservar la fauna atil presente en el 5|stema y-aumentdndola con
metodologias de manejo especiales.

b) Incrementar mediante técnicas de multiplicacion casera y liberar individuos del mismo o de
otro sistema.

Enel pnmer €aso, se reqwere que toda la fauna esté presente, para lo cual se deben efectuar
muestreos periddicos para evitar que las poblaciones de plagas se eleven, pero dejando un minimo de
ejemplares para que se cumpla la cadena tréfica. De esta manera se preservan los insectos beneficos
y se puede inducir el control bioldgico natural sin mayores ostos e intervencion de parte nuestra.

La captura y traslado de enemigos naturales desde otros lugares, con el fin de cubrir el déficit
predador-plaga, requiere conocimientos técnicos especiales. Las principales especies de consumidores
secundarios o benéficos que podemos encontrar en la huerta organica son las que detallamos a
continuacion. ' o

COCCINELIDOS [Orden Coleopterae)

Son los insectos benéficos més comunes y conocidos

"en la agricultura. Los adultos, comunmente llamados
“vaquitas”, son de colores vistosos {rojo, negro, blancoy
amarillo) y se encuentran distribuidos en casi todo el pals.
Son muy efectivos en el control biologico.

Tanto los adultos como los jovenes desde gue nacen
son excelentes predadores de pulgones y larvas de gusanos
cortadores en sus primeros estadios. En épocas criticas de
alimento comen también acaros y trips. Invernan como
adultos, agrupados en racimos en la corteza de los arboles



0 entre palos de madera. En
~ primavera son faciles de encaontrar
en malezas o alfalfares atacados por
pulgones, o en cultivos abandonados,
sin tratamientos quimicos {ver lamina anexa).
Sus posturas son de color amarillo, con formas de
grano de arroz, y las colocan en grupos pegados sobre
las hojas atacadas por pulgones. Son de facii
manipulacién con succionadores, tanto en su captura
como en su liberacion, siendo esta tarea una excelente
propuesta de trabajo de campo para el docente en las
huertas educativas. o

CRISOPIDOS [Orden Neuropterag)

Soninsectos pequefios y muy fragiles, con una envergadura
alar de 2,5 cm, generalmente de colores suaves, desde el
verde ciaro al verde amarillento. _ '

Tienen la particularidad de colocar sus huevos en el

~extremo de un pedunculo que queda unido a la rama

atacada por pulgones. Solo sus larvas son predadoras y
comen pulgones, arafiuelas y trips; los aduitos se aiimentan
de néctar y jugo de flores. Sus crias tienen la forma de un
"cocodrilito®, que es como
normalmente se los lama {ver
lamina anexa). '

Son muy sensibles a los
téxicos, aun a los preparados
biolégicos, lo que hace que
sean dificiles de mantener en el _
sistema. Generalmente se introducen por siembra de
huevos traldos en ramitas de malezas desde afuera del
sistema y casi siempre duran sélo el cicio de ia plaga, pero
si tienen otro alimento cerca pueden permanecer todo el
periodo agricola en la huerta. Se reproducen muy bien en
cultives atacados por elevadas poblaciones de acaros,
siendo éste un método préctico para criarlos y mantenerlos
en la huerta. Dada su fragilidad, se manipulan con
pincelitos de cerda suave, en cajas de petri chicas o
frasquitos.
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SIRFIDOS [Orden Dipterae)

Son moscas muy atractivas por los colores
de su abdomen [amarillo y negro), con
aspecto, a simple vista, de una abeja.
Tienen sin embargo una caracteristica
destacable que las hace inconfundibles: el vuelo, ya que
se detienen en el aire por un instante para luego trasladarse
a otro lugar en forma zigzagueante.

La hembra adulta localiza las colonias de
pulgones y coloca alli sus huevos, los que
presentan forma oval o alargada. Sus larvas son
aguzadas en un extremo y truncas en el otro.
Debido a que son ciegas, los adultos ponen los

huevos en el centro de la colonia para que los
recién nacidos tengan cerca el alimento. No se
dispersan lejos del sistema y comen casi exclusivamente
pulgones, aungue también pueden controlar acaros {ver
Jamina anexa).

" Existen muchas especies que se pueden diferenciar
por el tamafio y €l color, pero todas poseen el mismo
comportamiento de vuelo. Los aduttos son dificiles de criar,
pero la siembra se puede iniciar trayendo larvas o huevos
de cultivos muy atacados por pulgones. Las ramitas conla
colonia de pulgones se llevan en bandejas y se liberan en
la huerta sobre el follaje atacado. Son los insectos benéficos
que mas rapido pueden incorporarse al sistema, tanto por
su abundancia como por su distribucion.

Casi se puede afirmar que donde hay pulgones
siempre estan presentes estas moscas, efectivas en el
* control de los &fidos y de otros insectos pequefios.

CALOSOMAS, CASCARUDOS, JUANITAS O BOTICARIOS

(Orden Coleopterae)

Son insectos grandes, muy comunes, que generalmente aparecen de noche
alrededor de las luces. Son de color marron oscuro, atornasolado verdoso en
los adultos, y tienen la caracteristica de que al tocarlos eliminan un olor
desagradable que los hace repulsivos, por lo que siempre intentamos
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eliminarlos, ignorando su valor como insecto benéfico.
Comen varias especies de larvas y adultos pequenos. Se
adaptan muy bien a la huerta, permaneciendo de dia
ocultos en el follaje y saliendo & comer de noche.

Una buena practica para incrementarlos es Juntarlos
de las trampas de luz y diseminarios entre las plantas (ver
Jamina anexa).

En nuestra zona no alcanzan a formar poblaciones
elevadas, pero si en el Centro y Norte de nuestro pals, por
lo que debemos protegerlos proporcionandoles refugio y
alimento dentro del sistema, para que alcancen
poblaciones considerables.

" MAMBORETA, TATA DIOS
. O COMEPIOJO

(Suborden Mantodea)

Son insectos grandes de color verde
claro, que pasan inadvertidos en el follaje. Tanto los
adultos como sus crias comen diferentes plagas, en todos
sus estadios. Se adaptan bien a la huerta y se los puede
sembrar trayéndolos de otros sistemas (ver lamina
anexa).

Debido a su tamafo, son faciles de manipular e
incrementar sus poblaciones. Al final del otofio hacen
puparios que se pueden recoger o proteger para que
pasen el invierno dentro del sistema.

MICROHIMENOPTEROS

(Orden Himenopterae)

Son pequefias avispitas parasitas que en
su estadio inmaduro f{larvas) pueden
comportarse como endo o ectoparasitos de muchas

plagas. Son muy cosmopolitas y se encuentran
practicamente en todas las huertas, donde sus hembras
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se alimentan del néctar de las fiores. Una
vez alcanzada la madurez sexual, la
hembra, que posee un oviscaptu que
actlia como una jeringa hipodérmica,

- penetra al insecto hospedero por [a
parte mas vulnerable y le deposita un

incubacién dara origen a unalarva que
lo parasitard internamente. Algunas
especies actlan como ectoparasitos, sin

invadir €l interior del insecto.
Los microhimendpteros poseen ~una gran

importancia en el control bioldgico de la huerta tanto

por la diversidad de especies existentes como por su

adaptabilidad. :

: Existen muchas especies, algunas de las cuales se
crfan comercialmente para liberar en cultivos. .

En los Gltimos afios se ha trabajado mucho en el
género Trichogramma. Se trata de un.excelente
parasitoide de huevos de Lepidopteros que esta presente
en casi todas las huertas. Otro género importante es
Apanteles, que controla muy bien al gusano de las coles
y a otros cortadores del follaje.

Existen algunas técnicas simples para capturar, criar

y liberar estas avispas, que s€ explicardn en el capitulo
siguiente. La figura representa a un trichogramma en €l
momento de parasitar. :

ENTOMOPATOGENOS

Son bacterias, hongos, virus que<z
producen la regulacion natural. de
las plagas cuando las poblaciones son
muy elevadas. Para iniciar la multiplicacion del

entomopatdgeno, las larvas infestadas se buscan en los
monocultivos. Esa ligera infestacidn natural en sistemas
organicos se llama "enzootia”. Mediante riego por

aspersion o la caida de lluvia se puede producir una .

epizootia que puede terminar en pocas horas con una
plaga. La figura representa una larva manchada que
revela sintomas de enfermedad causada por un
patdgeno. '

huevo, que luego de un perfodo de
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captura de enemigos
naturales y su posterior
incorporacién a la
huerta facilitan el control biclogico,
restableciendo la cadena trofica.

Esta accion, provocada por nosotros,
es conocida como control biologico
artificial, que difiere del natural en que
las poblaciones no son nativas del
lugar. Esta es la razén cuando
decimaos que es mas importante 1a
autodefensa del sistema que pensar
en el control con pulverizaciones,
aun cuando sean preparados
naturales, ya que siempre producen
rupturas de dicha cadena.

Alinicio de un sistema siempre es
conveniente nuestra participacion
para apresurar el incremento de los y :
enemigos naturales. Para logrario, ‘ .;\‘\1/ [Mm -
podemos utilizar diferentes :
elementos, cpmo por ejemplo la red \\,\U m
entomoldgica, empleada para MY
capturar crisbpidos, sirfidos, microhimendpteros y vaquitas. Debido a que con lared se captura toda
la fauna presente, es necesario luego seleccionar los enemigos naturales mediante el succionador.
Esta tarea se realiza dentro de una jaula entomolégica para evitar gue se vuelen.

En las huertas escolares, todas estas actividades pueden ser llevadas a cabo por [os nifios, conlo
cual se logra ademas un beneficio educativo al introducirlos en temas ecoloégicos.

Las trampas de luz también capturan enemigos naturales junto con las plagas, entre ellos,
mantidos, tata Dios, juanitas y otros insectos benéficos que se pueden incorporar a la huerta dejandolos
en el follaje de [as hortalizas. '

La técnica mas depurada para el manejo de insectos benéficos es la que se usa con tos
microhimendpteros. Debido a su pequerio tamanio y fragilidad, estos deben ser transportados dentro
de su hospedero y su liberacion se hace solo cuando completan su ciclo como parasito.

Para realizarla utilizamos una cadmara oscura (una caja o un tarro), donde depositamos vegetales
atacados por una plaga que sea hospedero de 10s microhimendpteros. La caja debe poseer un pequefio
orificio, por donde saldra la avispita parasita cuando finalice su ciclo.

El vegetal dentro de la cdmara se seca y el hospedero plaga es exterminado por el parasito; solo
sobrevive el insecto benéfico cuya cantidad queremos incrementar en la huerta. Fl material vegetal
que se deposita en la cdmara oscura es traido de afuera del sistema, de cultivos altamente parasitados,
y las cdmaras se depositan esparcidas por toda la huerta para aumentar el parasitismo de estas avispas.

Los microhimenopteros del género Trichogramma, gque no se ven a simple vista, se pueden
multiplicar utilizando posturas recientes de mariposas hembras de cualquier especie nocturna,
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camaraascuradeliberacion

130&N G GOma

tarro de 20itros
T

Capturadas en las trampas
de luz.
Para ello se alimentan
las mariposas en cautiverio,
luego se las coloca en un tubo
0 en un frasco grande (cdmaras de postura) y se tapan los
extremos con "voile”,
Estos recipientes se ubican en un lugar tranquilo y
en horas de la noche se logran posturas
masivas sohre las paredes del tubo. Luego
son llevados a la huerta y colocados en
soportes a la altura del follaje. Los
Trichogrammas nativos pronto detectardn
los huevos recién puestos y acudiran a
parasitarlos.
Esta experiencia debe ser vigilada los 3
O 4 primeros dias, para determinar si todos
los huevos fueron parasitados; si no fuera
-asl, hay que eliminar las larvas que
eclosionaron, para no introducir la plaga.
El mismo procedimiento se sigue para
multiplicar entomopatogenos y obtener
posturas en cautiverio de lepidopteros.
Luego de 4 6 5 dias se producen
los nacimientos de las larvas, a las
que se alimenta con hojas de un
hospedero conocido. Cuando éstas
nan aumentado su tamario y pueden
individualizarse, se las coloca en un
frasco de boca ancha (cdmara de
cria). Esta crfa en hacinamiento
pronto inducira enfermedades que
les producird la muerte.
Este material es similar al capturado en
las enzootias naturales. Con el material
contaminado se prepara una dilucion que se
utiliza para pulverizar los cultivos.

Siempre debemas tener larvas infestadas
para obtener material contaminante para
pulverizar nuestra huerta cuando sea
necesario. Las larvas muertas y colocadas en
frasquitos limpios se conservan en un freezer,
en donde el poder contaminante se mantiene

epa

CaMars ascura de Capiura

huevos de
lepicoptercs
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portatubos para
exponerias
posturas

durante un afo y medio
aproximadamente.

Otro método de obtencion
del patogeno seria la recoleccion
de individuos muertos por
entomopatogenos en  las
enzootias de los cultivos comerciales,
sin producir crias masivas. Como los
patégenos que producen enfermedades en las
plagas son especificos para cada una de ellas, este
meétodo tiene el inconveniente de que debemas tener una
"cepa” para cada plaga que vamos a controlar. Dado el
trabajo que representa obtener entomopatogenos, es
recomendable trabajar con aquellas plagas que realmente
son un problema por falta de un control ecoldgico
adecuado (plaga clave).

Existen en el mercado productos comerciales para
control bioldgico. En nuestro medio se conocen el Bacillus
thuringiensis, Nosema locustae, Anticarsia gemmatalis y
otros que figuran en las listas de insecticidas bioldgicos
comerciales. Son excelentes productos, pero necesitan un
adecuado criterio técnico para su aplicacion, siendo
necesaria una correcta oportunidad en la
pulverizacion para obtener un buen control de la plaga.
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! control ecoldgico de
una plaga no intenta eliminarla,
sino bajar sus niveles poblacionales por
a‘ebaJo del dafo econdmico. Es muy importante la comprension de
este concepto, ya que ia presencia de una plaga forma parte del equilibrio de
un agroecosistema.

Al eliminarla totalmente aparecen nuevos nichos ecoldgicos que son ocupados inmediatamente
por otros insectos. Al mismo tiempo, desaparecen los enemigos naturales que se alimentaban de los
primeros.

La destruccion de las plagas crea un permanente desequilibrio en el sistema. Esta "guerra” contra -
los insectos produjo que los mismos desarrollaran una resistencia cada vez mayor a los plaguicidas,
situacion que ha conducido al incremento en el ntimero de plagas que no tienen un control efectivo
y perdurable. '

Es impartante conocer las caracteristicas de ias plagas y sus niveles poblacionales para seleccionar
ios métodos de manejos culturales y bioldgicos mas efectivos.

En las Ultimas décadas ha surgido con fuerza una nueva idea de manejo con base muitidisciplinaria
y ecoltgica, encuadrada en la teoria de sistemas. El manejo de las plagas con un enfoque ecologico
es el objetivo fundamental de esta publicacién.

Los sistemas ecoldgicos permiten una mayor diversidad de tareas relacionadas con la misma
estructura del sistema (subsistemas), o que ocasiona una buena apertura-en las huertas escolares y
comunitarias, donde contamos con mucha colaboracion de mano de obra, pudiendo realizar un
trabajo educativo y al mismo tiempo reducir las poblaciones de las plagas.

" El aspecto més importante que debe reunir una huerta organica para el manejo ecoldgico de las
plagas es el mantenimiento de la fertilidad del suelc (técnicas de laboreo, abonos verdes y compost),
las rotaciones y las asociaciones de plantas. Debido a lo extenso del tema, para una mejor interpretacion
y sintesis, estos conceptos se ordenan en los siguientes cuadros sindpticos.




DEBE ORIENTARSE HACIA UN CONTROL CON
FUNDAMENTOS Y CONCEPTOS
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CONTROL QUIMICO

{Preparados naturales y comerciales)

Debe ser la Ultima accion para el control, ya que el uso de
un insecticida, por bioldgico que sea, produce una
ruptura en el sistema. Ello obliga a una determinacién
con fundamentos para |2 toma de decision, para la cual
se debe realizar:
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- Determinacion y evaluacion de enemigos
" naturales y entomopatégenos en el cultivo.
- Eleccion del preparado de acuerdo a cada
_situacion y no a una receta rigida.
- Dosis y diluciones.
- Oportunidad de aplicacion.
Tipo de pulverizadora y estado de
mantenimiento para una buena tarea.
- Area a tratar dentro del cultivo.
- Estado fenoldgico de la planta (por los posibles
residuos ¢ toxicidad en el producto final).




CULTIVOS ASOCIADOS

La asociacion de especies €5 un tema clave en Ios cultivos

organicos. En la Naturaleza, la sucesion ecologica conduce

a las comunidades a un estado climax llamado SERE. Este

- fenomeno esta relacionado con la diversidad y

" estabilidad de |as comunidades, a través de una seleccion
natural que se produce a lo largo de muchos afos.

Las investigaciones realizadas sobre las asociaciones
en los ecosistemas naturales han permitido obtener
conocimientos que el hombre puede utilizar para acelerar

el proceso de llegada al equilibrio o SERE enlos
agroecosistemas.

La asociacion de dos o ‘mas espec:es
vegetales puede contribuir a Ia repelencia de
ciertas plagas. Las aromaticas, tanto arbustivas
como herbdceas, tienen gran importancia en la
asociacion con hortalizas. Este fendmeno produce
confusion de olores y colores en los insectos,
ocasionandoles inconvenientes en la invasion a
lahuerta. o s

Algunos ejemplos clasicos de asociacion

y su efecto repelente se detallan a
continuacién:
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Otro objetivo de la asociacion es la atraccién y albergue
de fauna Gtil que controla las plagas y lograr una estructura
de estratificacién por las diferentes alturas de las especies
horticolas, creando una heterogeneidad de
microambientes. Esta caracteristica de la biodiversidad
ocasiona un inconveniente al insecto invasor para encontrar
su hospedero, y sumado esto a la posibilidad de ser
predado por su enemigo natural, ocasiona una aita tasa
de emigracion {sistema de autocontrol organico.

Un cultivo como la alfalfa facilita la vida de las plagas,
pero también la de los predadores; manejando bien los
cortes pedremos realizar un buen control

Dioldgico de las plagas presentes y un enriquecimiento
del suelo. A continuacion se presenta una breve lista de
los ejemplos mds conocidos al respecto.
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Las malezas son parte del agroecosistema organico.y
~por lo tanto es imprescindible tenerlas en cuenta en la
asociacion. Algunas de ellas actian como repelentes de
plagas o como albérgue de insectos benéficos, permitiendo
“mantener los niveles poblacionales bajos, sin que se”
produzcan desequilibrios. También albergan algunos -
fitofagos que constrtuyen el alimento invernal de enemlgos-
_naturales
- Ejemplos de malezas bengficas que son repelentes
de insectos y fungicidas en preparados y maceraciones son
la Urtica s.p. (ortiga), el Rumex pulcher [lengua de vaca) y
la Ambrosia arte missifolias. :
También debemos ser cautelosos con algunas otras
malezas muy atractivas de plagas, porque son
permanentes focos de infestacion. '
~ Ejemplos de éstas son'Wedelia glauca (clavel amarillo
o zunchillo), que atrae 4caros; Physalis s.p. {tomatillo}, que :
atrae gorgojos del tomate y polillas, y Datura ferox

S
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(chamico}, que atrae
gusanos cortadores.

Las asociaciones son
importantes también por su
participacion en la
mavilizacién e intercambio
de nutrientes, como
mejoradoras del suelo y
como "curadoras” de plagas
subterraneas, mediante
fendmenos alelopaticos :
[sustancias producidas por la ralz de la planta que son
incompatibles con la vida de estos animales). Un adecuado
programa de rotaciones de especies puede contribuir a
disminuir los organismos dafinos del suelo.

Por ejemplo, el copete o clavelito chino [Tagetes
minuta) controla los nematodes del suelo por un fendmeno
alelopatico.

) Desde hace mucho tiempo se conoce que ciertos
vegetales tienen caracteristicas de repelentes o insecticidas,
como por ejemplo las aromaticas. Debemaos utilizarlas en
asociaciones junto con las hortalizas, ubicandolas en sitios
estratégicos como la periferia de la huerta. Esto se debe a
que los insectos van a un cultivo atraidos por el color y el
olor del mismo. Esta estrategia del cerco vivo con
diferentes vegetales produce en esa zona una barrera,
porque la confusion de olores y colores dificulta el ingreso
de las plagas. Esta defensa es muy practica, funcional y
estética. Algunas de las especies a utilizar son: crisantemo, -
lavanda, romero, salvia, ruda, ajenjo, caléndula,
manzanilla.

Otras especies pueden ser usadas en asociaciones con
las hortalizas, dentro de los surcos o canteros de la huerta,
coma: menta, albahaca, estragon,
tomillo, borraja, ortiga y valeriana.

El resto de las especies
no es privativo en la huerta
organica; contribuye a
la biodiversidad
toda aromatica
que se adapte
a cada zona del
pais.
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> ando hablamos de insecticidas en el marco de los cultivos organicos, nos referimos
4 las sustancias naturales o preparados de elementos naturales gue
producen ciertos efectos repelentes o muerte de los insectos. Estos productos actiian
mas como perturbadores fisioldgicos que como insecticidas clasicos, como los 6rganos clorados o
fosforados, manteniendo las poblaciones de las plagas en niveles tolerables. De esa manera se evita
la disminucion brusca de un componente del sistema y el consecuente desequilibrio ecologico, como
sucede con el uso de los otros insecticidas.

Un programa de control comienza con la asociacion de plantas estratégicas; posteriormente, si
las poblaciones de plagas se incrementan, se considera el control bioldgico y, si es necesario, el cultural.
Solo luego de comprobar gue estas acciones son insuficientes, se recurrird a la preparacion casera de
soluciones o productos insecticidas.

Ala hora de pensar en la necesidad de aplicar un producto comercial, entra a jugar una serie de
valores, desde los de tipo econdmico hasta la posibilidad de deteriora de la vida del sistema que
hemaos creado. Pero, en definitiva, se trata de una necesidad interior de no transgredir las leyes naturales.
Aunque, si se establece una huerta organica con todos los pasos metodoldgicos y ayudando a la
naturaleza a hacer su trabajo, créalo, no existiran problemas de plagas.

PREPARADOS A BASE DE VEGETALES

Se conocen mas de 1.500 especies de plantas gue poseen
poder repelente o insecticida. Un ejemplo lo constituye el
crisantemo, de donde se extraen las Piretrinas. A
continuacion se presenta una serie de preparados para el
control de insectos y de enfermedades bacterianas y
criptogamicas, sobre la base de vegetales. Su utilizacion
requiere una observacion cuidadosa de los resultados, ya
que algunas preparaciones son muy efectivas en
determinadas condiciones climaticas, pero no en otras. LOS
preparados mas comunes son los siguientes:
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Purin fermentado

Las partes de las plantas se
colocan en bolsas permeables
adentro de un recipiente con
agua, preferentemente de lluvia. Se cubre el recipiente,
pero permitiendo que el aire circule; se lo revuelve todos
los dias hasta que se note un cambio de color. Esto ocurre
en una o dos semanas.

Su olor es muy desagradable, por lo que pueden
agregarse unas gotas de extracto de flores de manzanilia
0 unas gotas de valeriana.

Se aplica diluido, en especial si se lo hace sobre el
follaje. '

Purin en fermentacién
Las plantas son sumergidas en agua de liuvia y dejadas al
sol durante cuatro dias.

Infusién
Se colocan las plantas frescas o secas en agua hirviendo y
se las deja durante 24 horas.

Decoccién

Los materiales vegetales se dejan en remojo durante 24
horas, luego se los hierve 20 minutos, se cubren y se dejan
enfriar.

Maceracion
Se colocan los vegetales frescos o secos en agua durante
no mas de tres dias. Debe cuidarse que no fermente.

Extracto de flores

Se utilizan flores frescas, en lo posible recién abiertas; se cortan, se humectan y se "empastan” con
ayuda de un mezclador. Se les extrae e Ilqurdo que se puede conservar en un frasco con tapa a rosca.

Utilizar diluido.

Recoleccion y secado del material

Deben elegirse plantas vigorosas. Para secarlas, extenderlas sobre papeles ubicados en un lugar aireado

amenos de 30 grados.

Los tratamientos de infusiones o decocciones no deben usarse, en general, durante dias de

lluvia, dias nublados o de gran insolacién,

A continuacion se presentan algunas preparaciones, su forma de utilizacién y los efectos

producidos.
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ESPECIE

Quassiaamara
[cuasia)
Decoccion

sativum

(ajo]
Infusion
Extracto
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ALGUNOS

PREPARADOS

VEGETALES:
U

PREPARACION -

Y APLICACION

ESPECIE

- Attemisia
. absinthium

(ajenjo)
Purin

- Allium cepa

(ceballa), Allium
sativum (ajo)

-~ [Solos o

mezclados}
Purin

- fermentado

Se usan las
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Equisetum
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Decoccion
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Ademés de los preparados anteriores, enlos cultivos
orgénicos es factible utilizar otras sustancias, tanto
vegetales como de otro origen. A continuacion
presentamos una clasificacion completa de losinsecticidas
permitidos para el control de plagas en los sistemas
ecologicos.
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En los itimos tiempos, ios cultivos organicos han resurgido de una nueva
actitud del hombre frente a la naturaleza, dirigida hacia una agricultura ecolégica %
¢ no meramente “fabril” y de explotacion economica. Este cambio se fundamenta
basicamente en conocer Y comprender la funcién del sistema ¥ no solo sus partes aisladas.

La huerta orgénica nos permite desarrollar metodologias participativas tanto en e| trabajo
€on Nifos como con adultos. Se trata, a partir de la organizacion de un trabajo grupal, de contribuir
con tareas que armonicen las relaciones ecologicas, fundamento de Io organica. Algunas de estas
tareas son; '

- Reconocer y clasificar i35 plagas y los enemigos naturales, para analizar Ia situacion y decidir
las tacticas a usar para preservar la integridad del sistema.

- Seleccionar asociaciones adecuadas.

» Planificar una ordenada rotacién.

- Efectuar cosechas en término, con reposiciones adecuadas.

- Tomar decisiones de control con fundamentos que garanticen el equilibrio del
sistema.

Es importante comprender que la huerta puede ser un ecosistema en equilibrio, pero que es
dinamico y evoluciona en el tiempo; por lo tanto, debemos saber intervenir y esperar para lograr ese
equilibrio. Debemos estar siempre conscientes de que asi estamos contribuyendo a la conservacién
del medio ambiente y a mejorar la calidad de nuestros alimentos.




La relaciéon entre el hombre y la Naturaleza
ird madurando en la medida en que esta nueva actitud
nos eleve del extractivismo y las concepciones
reduccionistas hacia una vision globalizadora de los

procesos que rigen la vida y del servicio mutuo que
ambos deben prestarse, respetando los derechos de toda

la creacidn y preservando el planeta para nosotros y
nuestros hijos.

HACIA UNA NUEVA ACTITUD
EN LA ESCUELA | ;

Es una propuesta educativa que asocia la teoria de todos los temas
ecolégicos que se desarrollan en las aulas, con la comprension de los trabajos
realizados en la huerta experimentados por alumnos de cualquier nivel de
estudio.

Un sistema organico no solo se refiere a los cultivos o a la agricultura.
Lo orgdnico es la forma en que se expresa la vida, mediante [a organizacion
de sus individuos en sistemas a través del tiempo, originando una mayor
diversidad de formas de vida. Cada uno de estos entes forma el ambiente
donde se expresa la vida.

La propia palabra AMBIENTE significa "dos entes”, siendo el primer ente
cada uno de los individuos o cada uno de nosotros, y el otro, el resto del
sistema de la bidsfera; por eso el ambiente es todo el espacio donde se
manifiesta la vida. Solo con la reflexidon y comprension de estos conceptos
podemos dar un valor a nuestra viday a la de los demas. Ese es el objetivo a
Igrar. '

"~ la ensefianza de la ecologia aparece al describir el ecosistema,
favoreciendo la experiencia grupal y la de sistemas. El educando llega a la

comprension de que la ecologia estudia la funcion de la VIDA, mensaje que

cebemos inculcar a nuestros nifios y jovenes para que no se contintie con el
deterioro del medio ambiente y se logre una conciencia de VIDA GRUPAL.




SINTESIS PARA
EL DOCENTE

1) Por qué el tema de la Huerta?
. La Huerta como un estudio del

. Unidad factible de realizar en
Cualquier colegio, por su reducida
superficie y costo.

. La posibilidad que nos brinda el proyecto
PRO HUERTA con el apoyo de semillas, material didactico
Y asesoramiento.
- La Huerta Organica, verdadero laboratorio ecoldgico con vida.

2) Cual es la propuesta educativa en la Huerta?
a) El conocimiento, analisis y comprension de la teoria de sistemas y
su relacion con los sistemas naturales andlogos al medio ambiente.

Mediante: hechos, conceptos, ideas, principios: CONTENIDOS
CONCEPTUALES.

- b) La asociacion de los temas del medio ambiente con el manejo de la
funcion y el proceso del trabajo realizado en la Huerta, por alumnos de
cualquier nivel escolar.

-Mediante: estrategias, técnicas, habilidades y destrezas:
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

. ¢} El alumno descubre laimportancia del SISTEMA, de la participacién
en el resultado final, del valor del trabajo grupal en equipo y no de conjunto
CoN Monoacciones.

Mediante: recuperacion de valores, actitudes, normas, como corolario
de los contenidos anteriores: CONTENIDOS ACTITUDINALES.

. d] El alumno aprende haciendo, con una metodologia y en un orden
analogo al de la organizacién de la Naturaleza, adquiriendo un compromiso
con la VIDA como resultado de la integridad de los conocimientos asimilados.

Mediante: el reconocimiento de demandas y problematicas sociales ¥
comunitarias sobre el medio ambiente, con tratamientos de distintas
disciplinas: CONTENIDOS TRANSVERSALES.

3) Coémo aparece Ia ensefianza sobre el medio ambiente?

. Cuando el alumno entiende el funcionamiento de la huerta coma
sistema, a través del trabajo analiza la analogia de su actividad grupal,
comprendiendo la accion independiente de cada participante del grupo.

. La actividad organizada nos demuestra como un sistema contiene a
Otro sin que sus acciones se superpongan. Igualmente sucede con las tareas
de la Huerta.

- Los participantes comparten un solo resultado general de su trabajo,
con beneficios comunes y un solo objetivo: la HUERTA o SISTEMA, con lo
que se elimina la competenc;a y aparece la cooperacion. Cuando el nmc




Wi

trabaja de manera integrada 'y efectiva
siente su propia realidad, se encuentra con
su identidad.

Al descubrir el funcionamiento del
ECOSISTEMA aparece la conciencia grupal y ia
comprension de la idea de SISTEMA. Aqui se plasma esa
actitud interna que se menciona en los contenidos actitudinales y
que es la comprension de la importancia de preservar el medio ambiente.

4) Como se produce la motivacion?

_El nifio se motiva a trabajar cuando ve la factibilidad de modificar el
SISTEMA. Esa inquietud nace cuando ve que l2 teoria aprendida en el aula
tiene una comprensién y una aplicacion practicay significativa para el,

. También contribuye que vea su trabajo en forma sim'ple, de acuerdo
con sus conocimientos, 1o que le da confianza para participar.

. La Huerta constituye una motivacion en si misma, por ser un trabajo
conocido por todo el grupo y también por su familia, que lo acomparia desde
sU casa.

. El aspecto més importante es que el nifo debe trabajar en forma
voluntaria y no verse obligado por fa presion del docente o de los demas.

5) Coémo actiaa el docente?
e
(4 . Presentando el tema con conceptos
claros, presentando fa vida como un
SISTEMA, como producto de la accion
del grupo.
. Si bien para el alumno la idea
general es {a huerta con sus multiples
objetivos -producir alimentos sanos,
embellecer ia escuela, mejorar el paisaje, obtener
ganancias, etcétera-, el docente debe tratar de dirigir la
atencién hacia la comprension del funcionamiento del
sistemna organico y su analogia con el medio ambiente, en
una practica guiada, pero reduciendo gradualmente su
responsabilidad.

. La comprension del ecosistema debe ser siempre el
objetivo principal del docente en la ensefianza del medio
ambiente. Solo alli se podran individualizar y comprender
los verdaderos problemas ambientales y plantear posibles
soluciones.

. El docente, con esta propuesta, le da al alumno la
posibilidad de disefiar, realizar y entender el sistema’
argénico de la VIDA.
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6) Qué beneficios
recibe ef alumno con
esta propuesta?

. Esta experiencia lievard
al alumno a tomar su posicion
frente a la vida, en relacién
con su medio ambiente,
comenzando por el primer
‘ente”, que es & mismo.

. Etnifo, ayudado por el
docente, comprende que la
ecologla estudia la funcion de
la vida al entender el
concepto ORGANICO del
medio ambiente.

7] Reflexion final.

El trabajo debe
motivar a fos alumnos a
una reflexion integradora;

Como consecuencia, surge una actitud interna (contenidos

actitudinales). Ese pensamiento profundo que nace desde el corazén se
perpetla en la mente y finalmente se ve reflejado en ei trabajo manual, Este
aprendizaje, llamado SIGNIFICATIVO, interioriza significados por medio de
acciones que median entre objeto y persona. Como consecuencia de ese
ejercicio, se produce un cambio de valores en el individuo, que lo manifestara
alolargo de su vida.

Debemos introducir a nuestros jovenes, en forma tedrica Yy practica, en
la vivencia del trabajo manual y mental, en una conciencia de sabiduria
universalista y en un contexto integrador, como se expresa la VIDA.

Si logramos esta nueva actitud interna, tal vez no se continile
con el deterioro del medio ambiente y se logre una conciencia
de vida organica, que es como funciona la naturaleza. Sélo de
esta forma surgira una nueva humanidad que saneara el planeta,
con el aporte del conocimiento y la accién grupal; con una actitud
de amor por cada uno y conscientes de nuestras responsabilidades.



Chanchito ©
biche bolita

Gusano blanco del
suel

e

Paja

Caracol X

En esta lista se consideran los agentes biéticos consumidores mas comunes, que
participan en los agrosistemas organicos, debido a su adaptabilidad y habito
cosmopolita. Pueden existir otros no contemplados aqui, siendo esto particular de

acuerdo a la zona en que se realiza Ia huerta organica.




Crisépide
arva
adulta

Calosomia
O Juanita

Al igual que las plagas, estos consumidores secundarios son los mas comunes que
podemos encontrar produciendo control biolégico.
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