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pensar la salud mental

UN PODCAST DEL HOSPITAL BONAPARTE

Creemos que la informacién es poder, por eso sentimos la necesidad
de generar debates en torno a la salud mental. Pretendemos que estos
didlogos, reflexiones y sus posibles controversias se trasladen a la vida
cotidiana, que logren superar el orden de lo institucional y que nos interpe-
len como sujetos de la sociedad.

Bajo esta iniciativa, desde el equipo de Comunicacidon del Hospital Na-
cional en Red “Lic. Laura Bonaparte” incursionamos en la idea de elaborar
un podcast institucional. ;Y por qué un podcast? Porque no sdélo podria-
mos conjugar nuevas ideas y formatos comunicativos —innovadores den-
tro de la trayectoria del area—, sino también seguir promoviendo encuen-
tros de debate, reflexion y discusion.

Bajo estas posiciones, consideramos a la comunicacién desde una
perspectiva relacional como herramientas de construccion de lazos y vin-
culos horizontales entre sujetos. Ademas, es un derecho (FARCO, 2011)
tan importante como otros.

La comunicacién también implica la producciéon de mensajes, el ma-
nejo de canales, la elaboracion de diagnésticos, el analisis de situaciones,
la planificacién y el desarrollo de estrategias y acciones comunicativas en
funcion del cambio. Concebida de esta manera, la comunicacidn se ins-
tala como una estrategia compleja y diversa mas alla del manejo de me-
dios y traduccién de acciones. Autores como Campano (2013) la descri-
ben como un campo de lucha por el significado.
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Desde estas perspectivas, la asumimos como una
herramienta facilitadora de procesos, informacién, de-
bates, intercambios y pensamientos promovidos me-
diante el encuentro entre distintxs actores que hablan
de si, de sus realidades y practicas, también en rela-
cion con otres.

Por lo cual, pensar y desarrollar un podcast en un
Hospital, de gestidén publica estatal, encuentra relaciéon
con lo que consideramos relevante: la transversaliza-
cién de la comunicacion (Vizer, 2006), ya que no se de-
limita a un campo en particular.

Por eso, la comunicacién es un proceso que se
construye con la tension constante entre la transver-
salidad y la verticalidad, la horizontalidad y el conflic-
to, en un trabajo articulado entre distintos sectores con
necesidades e intereses diversos.

Hoy, el podcast ya es un hecho y conjuga, de una u
otra manera, todos estos sentidos. En nuestros distin-
tos canales ya se difunden 4 piezas, que nos ayudan a
armar y desarmar la salud de manera general y la salud
mental en forma particular. La propuesta poco a poco
se instala tanto en el hospital como hacia afuera, pro-
curando nuevos pensamientos, discusiones y la ges-
tidén de viejas y nuevas controversias.
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