USO ADECUADO DE GUANTES

Si el o la paciente no se encuentra
bajo medidas de aislamiento;

al tomar la presion arterial,

la temperatura vy el pulso;

realizar inyecciones subcutaneas
o intramusculares; vestir al
paciente; transportarlo; cuidado
de ojos y oidos (si no hay
secreciones), manipulacion del
catéter periférico con bioconector
(desinfectando el bioconector).

Al usar el teléfono, teclados, etc.:
anotar datos en la HC/planillas del
paciente; distribuir medicamentos;
distribuir bandejas de comida;
quitar y cambiar sabanas de la
cama del paciente; desplazar los
muebles de |la habitacion del
paciente. A ‘
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TECNICA DE HIGIENE DE MANOS EN SECO

Ahuecar la palma de la mano y cubrir
con el products a base de alcohal,
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Lavar la parte trasera de |los dedos con
la palma de |a otra mano y viceversa.

Ministerio de Salud
Argentina

Frotar con fuerza las palmas de las manos, entrelazande los dedos.

Limpiar los pulgares com mowi-
mientos rotativos de cada mano.

Comité en Control de Infecciones Asociadas al cuidado de la Salud
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Limpiar el dorso de cada mano con la palma de |a
mano opuesta entrelazando los dedos, v viceversa.
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Frotar la punta de los dedos de una mano contra la palma de la
atra mana, haciendo un movimiento de rotacion, y viceversa,
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