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‘ Gimnasia de Trampolin

1. Participantes

1.1 Se participard en NIVEL 1 PROMOCIONAL TRAMPOLIN INDIVIDUAL (cama elastica) en la rama
MIXTA, CATEGORIAS SUB 14 INFANTIL Y SUB 14 JUVENIL.

1.1.1 Se podran inscribir dos (2) gimnastas Sub 14 INFANTIL, Unicamente una nina y un nino,
que deberdn haber nacido en los anos 2011 o0 2012 de modo tal que cumplan de maximo 12 anos
hasta el 31 de diciembre de 2023. Los/as mismos/as deberdn estar asentados/as en la Lista de Buena
Fe de acuerdo a lo dispuesto en el Manual de Competencia.

1.1.2 Se podran inscribir dos (2) gimnastas Sub 14 JUVENIL, Unicamente una nina y un nino,
que deberan haber nacido en los anos 2009 o 2010, de modo tal que cumplan de maximo 14 anos
hasta el 31 de diciembre de 2023. Los/as mismos/as deberdn estar asentados/as en la Lista de Buena
Fe de acuerdo a lo dispuesto en el Manual de Competencia.

1.1.3 El equipo se completara con dos entrenadores/as, preferentemente uno de cada género,
los cuales deberan estar asentados en la Lista de Buena Fe de acuerdo a lo dispuesto en el Manual
de Competencia.

1.2 La modalidad de participacion serd Comunitaria y la caracteristica Libre con las siguientes
restricciones:

1.2.1 Podran participar deportistas federadas en los niveles C y D de la Confederacion
Argentina y no federadas.

IMPORTANTE los niveles federativos seran tomados segtn registro nacional y o provincial
en el mes de Agosto del ano 2023.

2. Reglamentacion
2.1Sub 14 MIXTO
211 NIVEL 1 PROMOCIONAL Sub 14 INFANTIL MIXTO

Aparato: Trampolin (cama elastica)
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Categoria: sub 14 INFANTIL (nina y nino nacidos en el ano 2011-2012)
Modalidad: Por equipo.

Integrantes: 2 gimnastas y un/a entrenador/a.

Modalidad de competencia:

e INSTANCIA CLASIFICATORIA PRELIMINAR Se tomara la suma de las notas de las 2 series
obligatorias (Serie 1de 10 elementos y Serie 2 de 10 elementos) de ambos participantes. LOS
8 EQUIPOS DE MAYOR PUNTAJE, PASARAN A LA INSTANCIA FINAL. Con el resultado de
esta etapa se determinard el campedn individual, dividida por competencia femenina y
competencia masculina, con la sumatoria de los puntajes obtenidos en las dos series
obligatorias.

e INSTANCIA FINAL Los 8 equipos finalistas solo competirdn con la Serie 2 compuesta por
10 elementos, lo cual la suma de las notas de sus dos participantes determinara el equipo
campeon.

Participantes: Podran participar todas las gimnastas no federadas y las federadas en los niveles D
de la Confederacién Argentina de Gimnasia.

Aclaracion: El equipo que representa cada provincia en la etapa final nacional es el mismo equipo
inscripto por planilla en la etapa de inicio provincial.

2.1.2 Nivel 1- PROMOCIONAL Sub 14 JUVENIL MIXTO

Aparato: Trampolin (cama elastica)

Categoria: sub 14 JUVENIL (nina y nino nacidos en el ano 2009-2010)
Modalidad: Por equipo Integrantes: 2 gimnastas y un/a entrenador/a.
Modalidad de competencia:

e INSTANCIA CLASIFICATORIA PRELIMINAR Se tomara la sumatoria de las notas de las 2
series obligatorias (Serie 1 de 10 elementos y Serie 2 de 10 elementos) de ambos
participantes. Con el resultado de esta etapa se determinard el campedn individual, dividida
por competencia femenina y competencia masculina, con la sumatoria de los puntajes
obtenidos en las dos series obligatorias. LOS 8 EQUIPOS DE MAYOR PUNTAJE, PASARAN
A LA INSTANCIA FINAL

e INSTANCIA FINAL Los 8 equipos finalistas solo competiran con la Serie 2 compuesta por 10
elementos, lo cual la sumatoria de las notas de sus dos participantes determinara el equipo
campeon.

Participantes: Podrdn participar todas las gimnastas no federadas y las federadas en los niveles D
de la Confederacidn Argentina de Gimnasia.



Ministerio de
Turismo y Deportes Secretaria de

Argentina Deportes

Aclaracion: El equipo que representa cada provincia en la etapa final nacional es el mismo equipo
inscripto por planilla en la etapa de inicio provincial.

Todas las normativas no previstas en este reglamento, concernientes a disposiciones relativas a la

competencia, se ajustaran a las reglas vigentes en el Cédigo de puntuacion de la FIG (Federacion
Internacional de Gimnasia).
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RAMA MIXTA
DESCRIPCION TECNICA - CATEGORIA SUB14 INFANTIL Y JUVENIL
SERIE 1 (10 elementos continuos)

1 Y5 giro a sentado -15
2 Y2 giro a parado -1p
3 Bolita 0
4 Sentado -
5 Parado - p
6 Carpa abierta /
7 1 giro -2
8 Carpa cerrada <
g9 Panza I-p
10 Parado 1-p
SERIE 2 (10 elementos continuos)
1 ¥4 giro a sentado -1s
2 ¥ giro a parado -1p
3 Bolita o
& Y% atrds a Keep 1- k
5 V5 giro Parado 11p
6 Carpa abierta /
7~ 1 giro -2
8 Carpa cerrada <
9 Y5 giro a panza 11p
10 Parado 1-p

TABLA DESCUENTOS Y PENALIZACIONES
NIVEL 1 (promocional)

e Laserie completa serd evaluada por los jueces de ejecucion siguiendo los puntos del CoP:
o Buena forma, ejecucién, altura, mantenimiento de la altura y apertura de todos los
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elementos para demostrar un control perfecto del cuerpo durante la fase de vuelo.

Ritmo continuo de elementos con o sin giros de pies a pies, de pies a caida a panza o a
sentado

Sin vacilaciones ni saltos en extension intermedios.

Los segundos intentos de series no se permiten.

Se podran realizar saltos en extension previos al comienzo de la serie.

El uso de joyas o relojes no se permite durante la competencia.

El uso de vendajes o taping esta permitido, pero no deberan crear un contraste con el color
de la piel.

La ropa interior NO debe ser visible, incluidos los tops del mismo tono de la malla.

Todo el cabello debera asegurarse cercano a la cabeza

Indumentaria Gimnastas masculinos

= Torso de gimnasia sin mangas

» Pantalones de gimnasia (de un solo color, excepto negro o cualquier otro color
oscuro) o Shorts de gimnasia

= Obligatorio el uso de badanas y/o medias blancas. En los varones podra ser del
mismo color del pantaldn largo o blanco.

Indumentaria Gimnastas femeninas

= Malla de gimnasia con o sin mangas (deben ser ajustadas al cuerpo)

= Cualquier otra vestimenta que no sea ajustada al cuerpo NO esta permitida.

= Obligatorio el uso de Badanas de trampolin y/o medias blancas que cubran el pie.

= Por razones de seguridad, NO esta permitido cualquier elemento que cubrala cara o
cabeza.

Equipos: deberdn usar el uniforme manteniendo los mismos colores entre el torso masculino
y la malla femenina (no serd necesario tener el mismo diseno), caso contrario podrad
descalificarse al equipo del evento por equipos.

Cuidadores o entrenadores: deberan usar equipo de gimnasia y zapatillas.

En la primera y segunda serie, al ser una serie obligatoria, el gimnasta deberd ejecutar los
elementos como estan escritos en la planilla de competencia. Cualquier cambio sera juzgado
como una interrupcién.

Interrupciones de la serie:

= Obviamente no cae simultdneamente con los dos pies en la tela del trampolin.
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» No usa la elasticidad de la tela después de caer para continuar inmediatamente con
el siguiente elemento.
Realiza un salto en extensién intermedio durante la serie.
» Aterriza con cualquier parte del cuerpo excepto los pies, sentado, de panza o de
espaldas.
Realiza un elemento incompleto.
» Toca cualquier cosa que no sea la tela del trampolin con cualquier parte de su cuerpo.
» Estocado por el cuidador o por el colchdn de seguridad.
Deja el trampolin debido a inseguridad.
No realiza las series obligatorias utilizando los elementos requeridos y/o en la
secuencia escrita en la planilla de competencia.
Ningun crédito sera otorgado por el elemento en el cual se interrumpid la serie.
Un gimnasta sera juzgado sélo por el nimero de elementos completos en la tela del
trampolin.

o Finalizacion de la serie:

La serie deberd terminar con control en posicidn erguida, con los dos pies en la tela
del trampolin, en caso contrario habrd un descuento.

» El gimnasta podra realizar 1 (un) salto en extensién “controlado” en posicion
extendida después de haber finalizado su ultimo elemento. Un salto en extensidn
NO controlado, resultard en un descuento de 0.1 pts

» En el aterrizaje final sobre la tela del trampolin, el gimnasta deberd permanecer en
una posicion erguida y mostrar estabilidad por aproximadamente 3 segundos, de lo
contrario habra un descuento de falta de estabilidad de 0.1a 0.2 pts
Si el gimnasta ejecuta mds de los elementos maximos de la serie, se realizara una
penalizacidn de 2.0 puntos.

o Penalidades de la serie:

Abusar de la Entrada en calor 03
Cddigo de vestimenta (por cada serie) 0.2
= Comenzar una serie (61-90 seq) 0.2
Comenzar una serie (91-120 seq) 0.4
Comenzar una serie (121 -180 seg) 0.6
= Comenzar una serie (después de los 180 seq) DNS
= Senal del entrenador (se aplica una sola vez) 0.6
= Realizar mayor numero de elementos que los requeridos 2.0

o Descuentos luego de terminada la serie:

- Salto en extensidn final NO controlado0.1
- Aterrizar con dos pies, pero perder la estabilidad y/o no permanecer en
posicién erguida durante 3 segs0.1a 0.2
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- Después de aterrizar, tocar la tela con una o dos manos0.5

- Después de aterrizar, tocar o caer con las rodillas, manos y rodillas, de panza,
de espaldas o sentado sobre latela 1.0

- Tocar o realizar un paso a cualquier cosa que no sea la tela0.5

- Aterrizar directamente o caer fuera del area del trampolin o realizar un
elemento adicional 1.0

o Descuentos durante la serie:

- FASE DE ROTACION O FASE DE VUELO

- Posicién de los brazos 0.0-0.1 pts
- Posicidn de las piernas 0.0-0.2 pts

(incluye las rodillas flexionadas, las puntas de pie, las piernas separadas)
- Posicién del cuerpo 0.0-0.2 pts

=  APERTURAY FASE DE ATERRIZAJE
- Apertura y mantener la posicién
extendida 0.0-0.2 pts

- Sin Apertura 0.3 pts

NOTA: En ninguin caso el descuento por una ejecucién pobre podra exceder los 0.5 puntos por elemento.

Posicion del cuerpo en posicidon agrupada (angulacién de cadera y rodilla)

=

«~— 0 —™ 01 — 0.2 —

Posicion del cuerpo en posicion carpada cerrada y elemento carpa abierta (angulacién de cadera 'y
rodilla)
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