
CONSEJOS SOBRE JUEGOS EN LÍNEA PARA NIÑOS, 
NIÑAS, ADOLESCENTES Y PREADOLESCENTES

Los juegos en línea son divertidos e interactivos y te permiten jugar con amigos o con personas de todo el mundo. 
Mientras jugás en línea, es importante que te asegures de saber cómo protegerte y proteger tu información personal. 
Por ello, estas sencillas pautas pueden evitarte problemas más adelante:

ES TU JUEGO. TOMÁ EL CONTROL. 

• Si otro jugador te hace sentir incómodo, decíselo a un adulto de confianza. Recordá que siempre podés votar dentro del juego 
para expulsar a un jugador si te hace sentir incómodo.

• Aprendé a bloquear y/o denunciar a otro jugador si te hace sentir incómodo. Guarda un registro de lo que ha dicho el otro jugador, 
pero no te enfrentes a él. 

• ¿Jugás con personas que no conoces o que no son tus amigos?: 
· Usá un nombre de juego seguro, como por ejemplo “jugadoranonimo2023”
· Utilizá un avatar en lugar de una imagen propia, los desconocidos no tienen por qué saber cómo es tu apariencia física. 
· Utilizá las funciones de alteración de voz si las tenés. De lo contrario, evitá el chat de voz para proteger tu anonimato. 

MANTENÉ TUS DISPOSITIVOS LIMPIOS: Hablá con tus padres o tutores sobre cómo pueden asegurarse de que tus dispositi-
vos conectados estén protegidos. 

MANTENÉ ACTUALIZADO EL SOFTWARE DE SEGURIDAD: Todo el software crítico, incluidos los sistemas operativos de 
computadoras y dispositivos móviles, el software de seguridad y otros programas y aplicaciones de uso frecuente, deben ejecutar-
se en sus versiones más recientes. 

PROTEGÉ TU INFORMACION PERSONAL: La información personal es cualquier información que pueda utilizarse para identifi-
carte a vos o a tus cuentas (Por ejemplo, tu nombre, dirección, número de teléfono, nombres de usuario y contraseñas, fotografías, 
fecha de nacimiento y número de documento). Tu información personal tiene valor, tal como el dinero, valorála y protégela. 

PROTEGÉ TUS CUENTAS: Usá medidas de protección adicionales a las contraseñas. Muchos proveedores de cuentas ofrecen 
ahora distintas formas para que verifiques tu identidad, tales como el doble factor de autenticación.

FORTALECÉ TUS CONTRASEÑAS: Combiná mayúsculas y minúsculas con números y símbolos para crear una contraseña más 
segura. Recordá que las contraseñas son las claves de tus cuentas. Las únicas personas que deben conocerlas son vos y tus padres. 

ADUEÑÁTE DE TU PRESENCIA EN INTERNET: Cuando sea posible, configurá la privacidad y la seguridad de los sitios web a 
la hora de compartir información. Recordá que está bien limitar cómo y con quién compartís información.




