
CONSEJOS PARA QUE LOS PADRES EDUQUEN A SUS 
HIJOS E HIJAS RESPETANDO SU INTIMIDAD

En el mundo actual, las familias conectadas digitalmente deben pensar en la seguridad, tanto en línea como fuera de 
ella. A todos los niños se les enseñan normas básicas de seguridad, como no hablar con extraños y mirar a ambos lados 
antes de cruzar la calle. Enseñar a los jóvenes lecciones de vida sobre la seguridad y privacidad en internet que sean 
fáciles de aprender, empieza por los padres y madres.

El primer paso es enseñar a los niños y niñas a PARAR. PENSAR. CONECTAR. tomando medidas de seguridad, pensan-
do en las consecuencias de sus actos y conectarse sabiendo que tomaron las medidas necesarias para protegerse a sí 
mismos y a su familia cuando están en línea.

COMPARTÍ CON CUIDADO, LO QUE PUBLICÁS PUEDE DURAR TODA LA VIDA: Ayuda a tus hijos e hijas a entender que 
cualquier información que compartan en línea puede copiarse fácilmente y es casi imposible de eliminar por completo. Enseñales a 
tener en cuenta quién puede ver una publicación y cómo puede ser percibida en el futuro.

TU INFORMACIÓN PERSONAL ES COMO EL DINERO. VALORÁLA. PROTEGÉLA: La información sobre tus hijos e hijas, 
como los juegos a los que les gusta jugar o lo que buscan en Internet, tiene valor, tal como lo tiene el dinero. Hablá con tus hijos 
sobre el valor de su información y sobre cómo ser selectivos con la información que proporcionan a aplicaciones y sitios web.

PUBLICÁ SOBRE LOS DEMÁS SÓLO LO QUE TE GUSTARÍA QUE PUSIERAN SOBRE VOS: Recordá a tus hijos, hijas y 
familiares que la regla de oro también se aplica en Internet. Lo que hacen en Internet puede afectar positiva o negativamente a 
otras personas.

AYUDÁ A QUE SE ADUEÑEN DE SU PRESENCIA EN INTERNET: Informáte y enseña a tus hijos e hijas a utilizar la configura-
ción de privacidad y seguridad de sus juegos, aplicaciones y plataformas en línea preferidos.

MANTENÉ UN COMPROMISO POSITIVO: Prestá atención y conoce los entornos en línea que utilizan sus hijos e hijas. En el 
mundo real hay zonas buenas y malas, y en el mundo online no es distinto. Ayudalos a identificar sitios web y aplicaciones seguros 
y confiables. Animalos a ser cautelosos a la hora de hacer click, descargar, publicar y subir contenidos.

MANTENÉTE AL DÍA. Mantenéte al día con las nuevas tecnologías emergentes y las formas de gestionar la privacidad. Hablá de 
lo que descubriste con tu familia y pediles que compartan con regularidad lo que saben sobre privacidad.


