
Índice Crianza
Costo de bienes y servicios esenciales y cuidados de niños,
niñas y adolescentes.

Qué es y por qué es importante
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Datos destacados

● En el 3er trimestre de 2022 hubo más de 1.600.000 mujeres a cargo de hogares con
niños/as y sin presencia de cónyuge (monomarentales). Esto representa al 11,7% del
total de hogares.

● En estos hogares viven más de 3.000.000 niños/as (aproximadamente 2 hijos/as por
hogar).

● Entre las jefas de estos hogares, el 26,1% tuvo ingresos por debajo de la línea de
pobreza y el 4,6% tuvo ingresos menores a la línea de indigencia.

● De acuerdo a datos de UNICEF (2022), el 50,2% de los hogares en los que no vive el
padre de los/as niños/as no recibió dinero en concepto de cuota alimentaria en los
últimos 6 meses, y el 12,0% sólo recibió cuota alimentaria algunos meses. Es decir, 3 de
cada 5 hogares a cargo de mujeres no reciben la obligación alimentaria en tiempo y
forma.

● El 59% de los hogares monomarentales destina más de la mitad o casi todos sus
ingresos al pago de deudas o atrasos (CEPAL y DNEIyG, 2023). El 73% de estos hogares
usa el crédito para comprar comida o medicamentos.

Qué es el Índice Crianza
● Tener hijos/as es una apuesta de amor, pero también tiene un costo económico. Ahora

ese costo se puede medir. El Índice Crianza (IC) es un insumo del INDEC que contribuirá
a la organización y a la planificación de la vida familiar y, por lo tanto, a la gestión de los
cuidados.

● Es un valor de referencia para saber cuánto destinan las familias a alimentar, vestir,
garantizar vivienda, trasladar y cuidar niños, niñas y adolescentes.

● El Índice permite informar a jueces, abogados y organismos que trabajan con infancias y
juventudes para que se cumplan sus derechos.
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● Es una herramienta para prever la gestión y el costo de los cuidados. Por esto, resulta
especialmente útil para distribuir los gastos de crianza de forma más igualitaria,
especialmente en los procesos de separación de las parejas o luego de la separación.

● Se trata de una herramienta estadística pionera, ya que constituye el primer dato oficial
de este tipo.

● La metodología de estimación del IC será desarrollada por INDEC. Estará compuesto por
el costo de provisión de bienes y servicios esenciales para la primera infancia, la niñez y
la adolescencia, y el costo del cuidado de niños/as.

● Los cuidados son centrales en nuestra economía. Conocer su valor nos permite avanzar
hacia una sociedad más igualitaria.
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