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OBJETIVO Brindar acciones vinculadas a la prevencion y promocion de la salud, abordar las proble-
maticas de salud del adulto mayor con un enfoque integral de manera holistica valorando el entorno
soclal y adoptando la vision promocional de la salud, privilegiar las estrategias del auto cuidado, para
promover habitos vy estilos de vida saludable y deteccion de enfermedades.

METODOLOGIA LA ACTIVIDAD SE ORGANIZO EN TRES ETAPAS:
1. APERTURA: Presentacion e Introduccion.

2. DESARROLLO: Se trataron los contenidos apelando a estrategias ludicas, a los fines de establecer una
dindmica de trabajo interactivo, atendiendo a las inquietudes de los participantes.

3. CIERRE: Conclusiones y propuestas de acciones para promover y favorecer el autocuidado, la im-
portancia de las enfermedades prevalentes del adulto mayor, con el proposito de que continuen traba-
jando sobre el tema de manera proactiva con sus familiares. Por otra parte se utilizd un instrumento de
recoleccion de datos basados en entrevistas y encuestas realizada a los adolescentes del nivel secun-
dario para compartir informacion valida, cientifica y actualizada con la comunidad educativa, refirien-
do al cuidado del cuerpo de sus familiares adultos mayores a fin de concientizar la importancia de pre-
venir enfermedades prevalentes del adulto mayor (Diabetes Mellitus, Hipertension Arterial y Enferme-
dades Cardiovasculares).

MUESTRA

Adolescentes del nivel secundario,
del Conurbano Bonaerense Partido
de La Matanza.

RECOLECCION DE DATOS OBTENIDOS - PERIODO MARZO A JUNIO DEL 2019
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RESULTADOS Y CONCLUS'()N ENFERMEDADZE:SL;RE\MLENTES

En el periodo del 2019 se detectaron en los
adolescentes del nivel secundario tener mayores
conocimientos de la diabetes mellitus 28,33%, el
27,5% corresponde a la hipertension arterial y un
15% corresponde enfermedades cardiacas.
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