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A través de los juegos los niños y 
las niñas se vinculan con el mundo, 
lo representan, construyen 
hábitos y generan expectativas 
sobre lo que les rodea.

Los niños acunan y las niñas 
construyen casas.

sin género
Juegos y juguetes



Los juguetes u objetos lúdicos son las 

herramientas para realizar el juego. Con 

estas herramientas crean su propio modelo 

e imagen del contexto, lo llevan a su 

tamaño, lo manipulan para entenderlo e 

interiorizarlo.

 Para las infancias, cualquier objeto se 

convierte en juguete. 

 Al nacer, los niños y las niñas no 

tienen un género construido, tampoco los 

juegos y juguetes.

 Jugar es un derecho. Debemos 

garantizar que puedan elegir libremente 

cómo y con qué jugar.

Las niñas y los niños exploran. Su desarrollo 

se enriquece cuando les ofrecemos diversas 

opciones para elegir y respetamos sus 

tiempos y decisiones. 

Los juegos, juguetes y objetos transmiten 

valores, construcciones sociales y culturales, 

por lo que pueden modificar o reforzar 

estereotipos de género.

 Encasillares en un juego o juguete 

limita sus habilidades y capacidad.

 Ampliar las variedades de objetos o 

juguetes posibilita un desarrollo pleno y 

autónomo.

 Acompañar a las infancias desde una 

perspectiva de diversidad e inclusión 

promueve el respeto mutuo y una cultura 

sin violencia.

Una caja de zapatos puede 
convertirse en una casa de 
muñecas o en un auto. 

Una rama puede ser un 
serrucho o una muñeca.


