
Primeros auxilios
Heridas
Limpieza con agua y jabón. 
Aplicar presión con un apósito sobre la herida.

Quemaduras por calor 
Aplicar agua sobre la quemadura hasta que se alivie 
el dolor. No separar prendas de la piel quemada. 
No improvisar con remedios caseros.

Fracturas
No mover la zona lesionada.

Intoxicaciones
Identi car la sustancia. Recurrir al punto 4 sobre 
primeros auxilios de la cha de datos de seguridad 
del producto. 

Convulsiones
No sujete a la víctima, permita los movimientos 
libremente en espacios controlados.
Terminado el episodio, coloquela en posición 
lateral de seguridad.

Picadura de insecto con aguijón 
Retirar el aguijón en la dirección en la que penetró. 
Aplicar compresas de agua fría.

En todos los casos 
trasladar al Centro de Salud más cercano.


