
Proceso de Atención en Centro Obstétrico de mujeres con sospecha o

confirmación  diagnóstica de COVID-19 

Servicio de Obstetricia- Departamento Materno-infantil. 

Hospital Nacional Prof.  Alejandro Posadas, Bs As, Argentina

LÍMITE DE ENTRADA  Paciente embarazada con signo sintomatología compatible con 

enfermedad por COVID 19 que ingresa al centro obstétrico por demanda espontanea, 

desde Consultorios externos, hospital de día,  sala de alto riesgo o por derivaciones.

CASO SOSPECHA: Paciente con signos y síntomas (fiebre, tos, dolor de garganta, resfrio) o 

proveniente de zonas de riesgo o con contactos confirmados. 

CASO CONFIRMADO: Pacientes con hisopado +

LÍMITE FINAL  Evolución del trabajo de parto, postparto y puerperio inmediato. Resolución

de la situación  obstétrica del caso.

RESPONSABLES  Personal designado en el centro obstétrico del Hospital Nacional Posadas

- MÉDICO DE GUARDIA

- MÉDICOS RESIDENTES

- OBSTETRICA DE PLANTA

- OBSTETRICA RESIDENTES

- PERSONAL DE ENFERMERÍA

- SECRETARIAS

- AYUDANTES

- PERSONAL DE LIMPIEZA

ACTIVIDADES

1- IDENTIFICACIÓN DEL CASO  : 

TODA PACIENTE QUE INGRESE AL CO SE EFECTUARA EL CONTROL REMOTO DE LA 

TEMPERATURA CORPORAL.

 SECRETARIA Triage inicial de los casos sospechosos a través de 

cuestionario.  Se solicito colocación de vidrio de seguridad en la 

ventanilla da atención.              
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 MÉDICO DE GUARDIA.  1 MEDICO DE PLANTA + 1 MEDICO REDIDENTE + 

1 OBSTETRICA DE PLANTA + 1 NEONATOLOGO DE PLANTA  Equipados con

barbijo 3M individual, antiparras, camisolín y guantes. Serán los 

encargados del control del proceso DILATANTE-PARTO-PUERPERIO. El 

equipo de trabajo designado para la atención de los casos 

sospecha/confirmados quedara aislado del resto del equipo de trabajo 

mientras dure el proceso de atención.  Se utilizara un monitor fetal que 

quedara dentro del área de aislamiento. Se dispondrá de kit de 

bioseguridad para el personal de anestesia e instrumentadores  en caso 

de cesárea. 

 ENFERMERÍA. Un enfermero del turno equipado con barbijo 3M 

individual, antiparras, camisolín y guantes, será encargado del proceso.

 PERSONAL DE LIMPIEZA. Una vez finalizado el procedimiento, personal 

de limpieza  externo asignado, equipado con barbijo 3M individual, 

antiparras, camisolín y guantes, procederá a la limpieza del preparto 1 y 

de la sala de partos 2  según normas emanadas por el comité de 

infectología 

NOTA. Se debe recordar el estricto aislamiento, lavado de manos 

frecuente y limpieza de los diferentes sectores según normas. No se 

permitirá el ingreso del familiar acompañante. El CO deberá estar 

equipado con 10 kits de bioseguridad completos. El KIT se compone de 

barbijo 3M, antiparras, camisolín y ambo descartable y guantes.  Una vez 

utilizado, barbijo y antiparras serán reemplazados por tecnología médica, 

con nombre, apellido y sello del personal que lo utilizo. Cada agente será 

provisto de un nuevo kit, ante la presencia de un nuevo caso según las 

normas de seguridad recomendadas por la empresa fabricante. 
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- CUANDO: Durante la consulta de guardia.      

- DONDE: Consultorio de guardia en SOGO.

- COMO: Anamnesis clínica, anamnesis de contacto y examen clínico. 

                Hisopado según técnica por parte del personal especializado

TRATAMIENTO DEL CASO SOSPECHA Y CASO CONFIRMADO

Internación del caso sospecha/confirmado  ingresando al centro obstétrico por pasillo 

externo, previa colocación de barbijo 3M.  De esta manera la paciente quedara aislada en

el preparto 1 con baño particular. En caso de coexistir dos pacientes sospechosas 

compartirán el baño.

ATENCIÓN DEL NACIMIENTO

Se llevará a cabo en la   sala de partos 2, acondicionada para la realización de nacimiento   

por parto o cesárea y atención neonatal in situ.

RECUPERACIÓN DEL PUERPERIO INMEDIATO

Una vez que la paciente sale de sala de partos volverá al preparto 1.  

TRASLADO DE LA PACIENTE

Una vez concluida la atención protocolizada en el centro obstétrico, la paciente será 

trasladada al sector de aislamiento designado. En caso de ser una madre que no requiera 

atención especial se internara en forma conjunta  binomio madre hijo en el Sector de 

Aislamiento de Pediatría (4°A).

En caso de requerir la madre algún cuidado especial, se internara en el área de 

asilamiento general de Clínica Médica (4°D) o Terapia Intensiva y el neonato ira al la sala

de Aislamiento de Neonatología (1°B)


