
RECOMENDACIONES DE 

Siempre que las condiciones están 
dadas, es fundamental iniciar la 
lactancia precoz pues está  demos-
trado  el  beneficio  en  la  involución 
uterina debido al incremento de los 
niveles hormonales de oxitocina, 
favoreciendo el proceso puerperal. 
Es conveniente que la alimentación 
del/la bebé se establezca de forma 
segura, promoviendo una alimenta-
ción cuando el/la lo demande y el 
tiempo que desee. 

NO HACER
!

 NO BAÑAR 
AL RECIÉN NACIDO 

EN FORMA RUTINARIA.

 NO LIMITAR 
LA FRECUENCIA Y 

PROLONGACIÓN DE LA 
MAMADA DE PECHO. 

!

#7
ENFERMERÍA en PERINATOLOGÍA

La leche humana está naturalmen-
te diseñada para conservarse en el 
pecho de la persona que amamanta 
y  administrarse directamente del 
mismo; todo el proceso desde la 
extracción hasta llegar a ser 
administrada,  como el almacena-
miento y la conservación, tiene 
efectos sobre sus componentes y 
sus  propiedades.  Los cambios de 
temperatura bruscos, impactan 
directamente en su composición. 

NO DESCONGELAR 
NI CALENTAR LA LECHE 

HUMANA PARA EL RECIÉN 
NACIDO EN EL MICRONDAS.

!

Si bien una higiene adecuada tiene 
como resultado mejorar la valora-
ción clínica y la eliminación de 
fluidos  c o n t a m i n a n t e s  q u e 
disminuyen procesos potencial-
mente  infecciosos, indicar el  baño 
del recién nacido en forma rutinaria 
contribuye a la labilidad térmica y 
establece riesgos potenciales que  
intervienen en la adaptación a la 
vida extrauterina.
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