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Resistencia antimicrobiana:
Actualizacion en el manejo y prevencion de infecciones prevalentes en el Primer
Nivel de Atencién.

Propdsito

Brindar informacion préactica, actualizada y basada en la mejor y Ultima evidencia sobre las
medidas farmacol6gicas y no farmacolégicas para la prevencion, el diagnéstico y
tratamiento de las infecciones prevalentes en nuestro pais.

Objetivos
Se espera que al finalizar el curso la/os participantes puedan:

— Reconocer el concepto de resistencia antimicrobiana, sus causas y consecuencias
como un problema de salud publica.

— Reconocer la magnitud del problema y la importancia de su abordaje desde el
primer nivel de atencion.

— Utilizar en casos clinicos la informacion brindada por organismos nacionales sobre
los patrones de resistencia actual de los microorganismos mas preocupantes para
nuestro pais.

— Resolver situaciones clinicas vinculadas con el tratamiento de infecciones que son
motivos de consulta frecuentes en el primer nivel de atencion.

— Identificar estrategias y herramientas para la prevencion y control de infecciones
aplicables en el primer nivel de atencién.

— Aplicar las medidas de prevencion y control de infecciones para resolver
situaciones problematicas concretas.

— Brindar informacién actualizada de las infecciones prevalentes en la infancia y
poblacién adulta en el primer nivel de atencién.

Destinatarios
Trabajadora/es de salud del primer nivel de atencion interesados en el tema, y que

participen del encuentro con la comunidad, ya sea en la dispensa, prescripcion o consejeria
en salud que realicen con las personas.

Modalidad
Virtual autoadministrado. Esta disefiado para que el participante pueda realizar el recorrido
por si mismo, sin la intervencion de docentes ni de tutores.

Estructura general del curso:

Presentacién Encuadre de trabajo
Programa del curso
Ficha institucional

Mddulo 1: Introduccién
— Unidad 1. Resistencia Antimicrobiana: conceptos
generales
Médulos tematicos — Unidad 2: Sistemética para la elaboracion de
proyectos participativos en salud.

Mdodulo 2: Estrategias y herramientas para la Prevencion y el
Control de las Infecciones en el PNA

— Unidad 1: Higiene de mano

Unidad 2: Limpieza

— Unidad 3: Desinfeccion. Antisepsia. Esterilizacion
— Unidad 4: Manipulacion y Eliminacién de Residuos
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Médulo 3: Infecciones del aparato génito-urinario

— Unidad 1: Infecciones urinarias en pediatria.
Unidad 2: Infecciones del tracto urinario en adultos.
— Unidad 3: Enfermedad pélvica inflamatoria.

— Unidad 4: Infecciones post aborto.

Maodulo 4: Infecciones de la piel y del aparato respiratorio.

Unidad 1: Heridas de la piel.

— Unidad 2: Lesiones por mordedura.
Unidad 3: Neumonias.

— Unidad 4: Tuberculosis.

Evaluacion- Actividad | Evaluacion final del curso
integradora final Encuesta de opinidn.
Recopilacién de datos.
Certificacion

Contenidos

Médulo 1: Introduccién

Unidad 1: Resistencia Antimicrobiana: conceptos generales Definicion. Mecanismos
moleculares de desarrollo resistencia. Grupos de bacterias segun grado de resistencia.
Causas y consecuencias. Situacién en el mundo y en Argentina. Estrategia de abordaje.

Unidad 2: Sistematica para la elaboracion de proyectos participativos en salud.

Mdédulo 2: Estrategias y herramientas para la Prevencion y el Control de las
Infecciones en el Primer Nivel de Atencidn.

Unidad 1: Higiene de manos: reduccién en la incidencia de infecciones asociadas con la
atencién de la salud. Estrategias para mejorar su cumplimiento. Recomendaciones
consensuadas. Métodos.

Unidad 2: Limpieza: definicién. Manejo del ambiente. Aspectos relevantes de la limpieza.
Métodos de limpieza, técnicas y recomendaciones generales.

Unidad 3: Desinfeccion: definicién. Factores que afectan la efectividad del proceso de
desinfecciéon. Desinfectante. Definicion. Criterios de seleccion de un desinfectante.
Antisepsia: definicion. Antisépticos. Definicidn. Caracteristicas de los desinfectantes y
antisépticos.

Esterilizacion: generalidades. Definicion. Métodos.

Unidad 4: Manipulacion y Eliminacién de Residuos: residuos derivados de la atencion de
la salud. Gestion de residuos. Marco legal.

Médulo 3: Infecciones del aparato génito-urinario

Unidad 1: Infecciones urinarias en pediatria: Caso clinico. Aportes tedricos. Diagndstico.
Tratamiento

Unidad 2: Infecciones del tracto urinario en adultos. Caso clinico. Aportes tedricos.
Diagnostico. Tratamiento. ITU en mujeres. ITU en hombres.

Unidad 3: Enfermedad pélvica inflamatoria. Caso clinico. Aportes teéricos. Factores de
riesgo. Manifestaciones clinicas. Diagnoéstico. Tratamiento.
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Unidad 4: Infecciones post aborto. Aportes tedricos. Aborto séptico. Prevencion del aborto
seguro. Interrupcion Legal del Embarazo (ILE).

Modulo 4: Infecciones de la piel y del aparato respiratorio.

Unidad 1: Heridas de la piel. Caso clinico. Aportes tedricos. Clasificacion de heridas.
Sospecha de infeccion. Tratamiento.

Unidad 2: Lesiones por mordedura. Caso clinico. Aportes tedricos. Manejo inicial. Rabia.

Unidad 3: Neumonias. Neumonia en la infancia. Caso clinico. Aportes teéricos. Cuadro
clinico. Neumococo, nivel de resistencia. Tratamiento.

Neumonia en personas adultas. Caso clinico. Aportes teoricos. Tratamiento.

Unidad 4: Tuberculosis. Caso clinico. Aportes teéricos. Tratamiento. Resistencia a
tuberculostaticos.

Duracién y carga horaria
Se estima una duracién de seis semanas, si bien es un curso autoadministrado y cada
participante avanza segun sus propios tiempos.

Materiales y actividades de aprendizaje
Cada unidad se compone de:

v' Material bibliografico de lectura obligatoria
v" Recursos audiovisuales: videos, presentaciones en power point, etc.
v' Ejercicios de comprensién y aplicacién a la practica
v' Evaluacion de cada unidad.
Evaluacion

El disefio del curso contempla dos instancias de evaluacion:

v' Durante el proceso formativo: al finalizar cada moédulo el participante deberéa
resolver una evaluacion cuya aprobacion es condicién necesaria para avanzar en
la cursada. Por otra parte, las actividades propuestas le brindaran
retroalimentacién sobre su progreso en el aprendizaje.

v/ Evaluacion final integradora: una vez aprobadas las cinco unidades del curso, el
participante estara en condiciones de resolver la evaluacion final, cuya aprobacion
es requisito indispensable para obtener el certificado correspondiente. La
evaluacion final integra y consolida los contenidos trabajados durante las cuatro
unidades.

Requisitos de aprobacioén del curso

Aprobar la evaluacién integradora final del curso, para lo cual debera alcanzar el 60% de
respuestas correctas y completar la encuesta de opinién y recopilacién de datos. El curso
acredita 48 horas.

Certificacion

Otorgada por la Direccién Nacional de Medicamentos y Tecnologia Sanitaria y la Direccion
Nacional de Talento Humano y Conocimiento del Ministerio de Salud de la Nacion. Acredita
48 horas.



