Recomendaciones para que tu bebé nazca sano

iPueden prevenirselos defectos congénitos?

Hay medidas que una mujer puede tomar antesy durante el embarazo
quec pueden ayudar a reducir los riesgas de defectos congénitosy ayudar a que el hebénazca sano.

.La planificacion del embarazo es la mejor medida de prevencion disponible.

Esimporlanlerecordarque esposible queunamujer eslé embarazada duranle varias semanas anles de
que lonote.l's durante esas primeras semanas que comienzan a formarse los 6rganos vitales del bebé, Si
una mujer esta planificando un embarazo o picnsa que ostd embarazada, deheria tener en cuenta las

siguientes recomendaciones:

Tomar acido félico ayuda a prevenir ciertos defectos congénitos, consulte con su
médicoladosisadecuada.

Complelarlalamilia mientras adin es joven (en lo posible,anles de los 35 anos).

Visitar al médico antes de quedar embarazada para asievaluar su estado de salude
identificar los riesgos que puedan existir.

Sinoestdinmunea la varicela y a la rubéola,es importante consultar con el médico
para averiguar si es pasible recibir las vacunas antes de quedar embarazada. Estas
enfermedades pueden causar defectos en el feto si la mujerlas contrae durante el
embarazo.

Cenacer la histaria familiar. Si han habido embarazos prablematicas o defectos
congénitosen lafamilia,es preciso consultar can un especialista en genética.

Adonptar un estilo de vida sano, que incluye no tomar bebidas alcohdlicas, no usar
dragas,nofumar,y reducir el estrés.

Si sufre de diabetes, epilepsia o de alta presién sanguinea, la mujer deberia
asegurarse de racibir tratamiento y de estar bajo control adecuado antes del
embarazo.tstas condiciones pueden afectarun embarazo sino estan bajo control.

Preguntarle al médico si los medicamentos, recetados o no, que estd usando son
seguros antes y durante clembarazo,

Comer una dieta balanceada y nutritiva.

Evitar ¢l contacto con productos quimices y sustancias taxicas, como disolventes
quimicos, el plomo, el mercurio,y removedares de pinturas,enlacasay en el trabajo.

Se recomienda a las parejas que han tenido un bebé con un defecto congénito, o
que tengan antecedentes familiares de defectos congcnitos, consulten a un
médico genetista. kstos profesionales de la salud podran establecer la causa del
defecto y ayudar a las familias a disminuir el riesgo de gue este vuelva a producirse
enh otroembarazo.

Ante cualquier duda sebre potenciales riesgos de agentes ambientales durante el
embarazo puede consultar a la Linea Salud Fetal, un servicio de informacion scbre
agentes teratogénicos al teléfono 011-4809-0799 ¢ por colreo electrdnico a:
sfetal@genes.gov.ar
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:{Como es la consulta con un genetista?

Elena tiene acné y desde hace
vatios meses consume acide
retincico. Actualmente ella y su
marido esldn planeando un
embarazoy se pregunta si deberia
suspender su tratamiento.

Crislina es una mujer joven que
tiene una hermana con sindrome
de Down y csta preocupada de
que la enfermedad de su hermana
se repita en sus futuros hijos. ;Qué
pruebas diagnésticas podran
ofrecersc a Cristina?

Juan Carlos ticne un tio con
acondroplasia 0 enanismoe
simple y, como su esposa estd
embarazada, quiere saher cual es
el riesgo de que el bebé presente
esta condicion.

Jorgey Alicia son primos y tienen
un hijo con fenilcetonuria. ;Es
posible que la consanguinidad

esté relacionada con la
enferimedad del nino?

Cuando un individuo o una pareja acude a la
consulta con un genetista, éste toma nota de los
antecedentes personales o de su familia, por
ejemplo, si sus padres, hermanos o abuelos
tenian algin defecto congénito.

Generalmente el genetista también efecta el
examen fisico de los miembros de la familia
consultante e indica la realizacion de pruebas
diagndsticas complementarias gque incluyen
examenes de sangre, radiografias, ecografias,
estudiosen las embarazadas, segunlos casos.

Luego de la evaluacion de los exdmenes
complementarios el genetista arriba a un
diagnastico final,le comunica a la familia sobre
las caracteristicas de la enfermedad, el rol de los
factores genéticas en su determinacion, el
pronéstico estimado para los individuos
consultantesy los posibles tratamientos.

Finalmente, la familia es asesorada sobre los
posibles riesgos de recurrencia en los futuros
descendientes.

Roxana tiene 39 anos y esta
embarazada.Ya serealizé una
ecografia para contralar su
embarazo pero le inguieta saber si
existe algun riesgo asociado a su
adad.

A Marcelo e cucsta aceptar la
enfermedad genética que padece
su hija y frecuentemente se
pregunta si los productos
quimicos con |os que trabaja
pudieron haber causado la
enfermedad de la nifa.
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. ¢Qué son la amniocentesis y la biopsia de
vellosidades coridnicas?

La amniocentesis y la biopsia de vellosidades
coridnicas son dos procedimientos invasivos que
se utilizan cuando existe unriesgo considerable de
que el felo lenga cierlos deleclos congénilos.
Habitualmente estos estudios se realizan para
detectar enfermedades cromosomicas (sindrome
de Down, sindrome de Turner, etc), pero en
aquellas familias con antecedentes de alguna
enfermedad monogénica especifica (fragilidad
del cromosoma X, fibrosis quistica, distrofia
muscular de Duchenne), se efectdan con el fin de
detectarlaenfermedaden elbebé.

La amniocentesis se realiza entre las semanas 16 y
18 de gestacién (segundo trimestre) y la biopsia de
vellosidades coriénicas, entre las semanas 12y 14
(primer trimestre), y, en general, se ofrece a los
padres que desean realizar una prueba mas
precoz.

En la amniocentesis se determina la posicidn
exacta de la placenta y del feto mediante
ecograffa, para permitir que el medico escoja el
lugar més seguro por el cual insertar una aguja a
través de la pared abdominal y extraer del litero
unos pocos mililitros de liquido amnidtico. Las
células fetales contenidas en el liquido amnidtico
se cultivanen el laboratorio.

En ¢l caso dc |a biopsia de vellosidades coridnicas
el procedimiento es similar, pero se toma una
peguena muestra de las vellosidades, que son
hebras de tejido de la placenta. En ambos
procedimientos los profesionales del laboratario
procesan adecuadamente las muestras obtenidas
y analizan los cromosomas fetales o investigan la
existencia de alguna enfermedad monogénica
especificaen el bebé.

Tanto la amniocentesis como la biopsia de
vellosidades coridnicas involucran un pegueno
riesgo de aborto espontaneo debido al
pracedimiento. La mayaria de los médicos
recomiendan que una mujer haga reposo durante
24248 horas luego de una amniocentesisodeuna
biopsia de vellosidades coridnicas. La precision de
ambos procedimientos es muy alta:mas del 99 por
cicnto.

Estas pruebas no se ofrecen a todas las mujeres
embarazadas sino que se realizan cuando la madre
tiene edad avanzada,cuandola pareja yahatenido
un nifo (o un embarazo) can una anomalia
cromosdmica o una anomalia monogénica que
pueda ser diagnosticada, cuando se detectan
anomalias fetales por ecografia o, finalmente,
cuando la historia clinica dc la parcja indica quc
sus ninos tienen mayor riesgo de heredar un
Trastorno genético.

Més dcl 95 por ciento de las mujeres con alto
riesgo que se someten al diagndstico prenatal
recibe la buena noticia de que sus futuros bebés
no tienen los trastornas por los cuales se realizé la
prueba. Sin embargo, no existe una prueba
prenatal que permita garantizar que un bebé sera
sano ya que sdélo es posible diagnosticar
prenatalmente algunos defectos congénitos.

En la actualidad, ¢s posible diagnosticar muchos
mas defectos congénitos de los que pueden ser
tratados en forma prenatal. Cuando el feto
presenta una alteracion para la cual no existe
tratamiento prenatal, el diagnostico precoz
permite a los padres prepararse emocionalmente,
planificar el momento, el lugar y el método mas
seguro para el nacimiento y disponer de los
especialistas adecuados inmediatamente
despucs del mismo. Someterse ¢ no a un
diagndstico prenatal es una cuestion que deben
decidir los futuros padres juntamente con los
médicos.

B iEs posible detectar tempranamente
defectos congénitos en los recién nacidos?

En los recién nacidos se deben realizar pruchas
diagnodsticas para determinar la presencia de
ciertos trastornos genéticos en los primeros dfas
devida.

Estos defectos
congénitos no
provocan efectos
inmediatamente | *
visibles ¢n ¢l bebg,

peroamenosquese | é
detecten y traten a
una edad temprana,
pueden causarle | "
problemas fisicos,

O_

0o

retardo mental y, en
algunos casos, la
muerte.

Afortunadamente, la mayoria de los bebés pasan
estas pruebas sin problema alguno, pero cuando
los resultados son anormales, el diagnéstico
temprano y el tratamiento adecuado pueden
evitargque el bebé tenga defectos de parvida.

En nuestro pais existe una ley que obliga a realizar
estas pruebas en todos los bebes para detectar
tres enfermedades:fenilcetonuria, hipotiroidismo
y fibrosis quistica.Los padres deben exigir que se
realicen eslas pruebas y no deben alarmarse ante
resultados anormales, ya que la informacién
proporcionada por las pruebas diagnodsticas
iniciales es salo preliminar y debe ser confirmada
mediante pruebas posteriores mas precisas .
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probabilidad de tener un bebé con peso bajo al
nacer. Ademis el tabaguismo puede favorecer la
ocurrencia de fisura labiopalatina en individuos
susceptibles.

Corregir ciertos habitos antes de quedar
embarazada es lo mas beneficioso para el bebé.
Pero muchos embarazos se praducen sin haber
sido planeados. Cuando esto sucede, es
imporlanle comenzar a recibir cuidados
prenatales lo antes posible y de forma regular,
como también modificar los comportamientos
potencialmente dafiinos tan pronto como sea
posible.

. ;Quariesgo tiene el embarazo después de
los 35 afnos?

La maternidad depende de numerasos factores y
na siempre las mujeres pueden decidir
embarazarse en las edades optimas, es dedir,
entre los 20 y los 34 afios. Por diferentes razones
postergan la maternidad o continGan teniendo
hijos hasta edades avanzadas, mas alla de los 35
anos.Sin embargo, loideal es completar la familia
mientrasain se esjoven.,

Las mujeres con edad materna avanzada poseen
una mayor probabilidad, en comparacion con las
mujeres jovenes, de dar a luz un nifo con
enfermedades cromosémicas tales como el
sindrome de Down. El riesgo que posee una
mujer de tener un hijo con sindrome de Down
aumenta amedida que aumenta su edad:alos 25
anos, una mujer tiene 1 probabkilidad cada 1.300
de tener un bebé con sihdrome de Down. Esto
significa que si consideramos 1.300 embarazadas
de 25 aias escogidas al azar, encontraremos que
solo una de ellas tendra un hijo con sindrome de
Down. Como ya se mencioné esta probabilidad
aumenta a medidaque aumenta laedad materna.
Por ejemplo, a los 30 afos,la probabilidad es de 1
cada 1.000;a los 35 afos, 1 cada 350;a los 40 afos,
1cada100yalos45anos una cada30.

¢Qué estudios pueden realizarse para
conocerlasaludfetal?

Los estudios que pueden realizarse durante el
embarazo incluyen pruebas no invasivas, como
los exdmenes ecograficos y las determinaciones
bioquimicas de ciertas sustancias en la sangre
materna, y pruebas invasivas, como la biopsia de
vellosidades coridnicas y la amniocentesis. Las
pruebas no invasivas no implican riesgo para el
embarazo, mientras que las invasivas conllevan
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un minimo riesgo de aborto espontdneo debido
al procedimiento.

Estas pruebas generalmente pueden detectar
defectos congénitos especificos aunque no
permiten asegurar la salud del bebé. En cada
embarazo el médico determinara cuales son los
exdamenes rnecesarios teniendo en cuenta los
antecedentes familiares, la evolucion del
embarazo,elc.

. iParaqué serealiza el examen ecografico?

La ccografia ¢s una técnica que utiliza ondas
sonoras para tomar imagenes del feto dentro del
utero. El examen ecogréifico tiene muchas
aplicaciones durante el embarazo tales como la
deteccion del embaraza ectépico (fuera del
Utero), deteccidn de gemelos, verificacion de la
fecha estimada de parto, evaluacién del
crecimiento fetal, eleccion de la via del parto,
entre otras. Asimismo, las imagenes ecogréficas
pucden utilizarse para diagnosticar ciertos
defectos estructurales tales comao la ausencia de
miembros, los defectos de cierre del tubo neural,
defectos 0seos, etc. Un tipo especial de ecografia
llamada ecocardiografia permite registrar la
anatomia de las cavidades y valvulas del corazon
y los vasos sanguineos, posibilitando la detecciéon
de muchas malformaciones cardiacas como
también las anomalias potencialmente
pcligrosas del ritmo del corazén.

iQué pruebas diagnédsticas pueden
hacerse en la sangre materna paraconocer
lasalud del feto?

En la actualidad, es posible identificar aquellas
gestaciongs con un riesgo mayor gue el normal
paraalgunos defectos congénitos. Estos estudios
consisten en pruebas bioguimicas que miden la
presencia de ciertas sustancias en la sangre
materna y evalUan el riesgo para enfermedades
tales como el sindrome de Downylos defectos de
cierre del tubo neural (espina bifida y
anencefalia). Eslas pruebas pueden realizarse
tanto en el primer como en el segundo trimestre y
sus resultados suelen combinarse con estudios
ecagraficos.

Estos tests bioguimicos no ofrecen un
diagnostico de certeza sino que indican una
cierta probabilidad de que el bebé este afectado.
En la mayoria de los casos, los resultados
anormales suelen ser una falsa alarma, ya que
estudios especificos posteriores (pruebas
invasivas), no confirman estos hallazgos.
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Un defecto congénito es una condicion anormal en la estructurafisicaoenlas
funciones, que esta presente desde el hacimiento o que puede manifestarse
mas tardiamente.Se han identificado varios miles de defectos congénitosy,la
mayoria de ellos, provoca alguna discapacidad fisica o mental. Si
consideramos a todos los defectos congénitos en conjunto, su frecuencia es
de 5 cada 100 recién nacidos y, en nuestro pais, representan la segunda causa
de muerte durante el primeranodevida.

(Cudles son las causas de los defectos
congénitos?

Los defectos congénitos pueden deberse a
diferentes causas: monogénicas, cramosomicas,
multifactorialesyteratagénicas.

Las enfermedades monogénicas se producen
por la alteracion o mutacion de un solo gen.
Actualmente se estima que los seres humanos
tenemos aproximadamente 30.000 genes que
determinan rasgos como el color de los ojos y del
cabello y gue controlan ¢l crecimiento y ¢l
desarrollo de cada componente de nuestros
sistemas flsicos v bhiogulmicos. Las mutaciones
ocurren espontdneamente o se heredan de los
padres, quUe a su vez pueden ser afectados o
partadores sanos del gen anormal. Algunas
ejemplos de enfermedades monogénicas son la
acondroplasia (enanismo simple), la
neurofibromatosis, el albinismo, la fibrosis quistica,
lahemofilia, la distrofia muscularde Duchenne, ete.

Dentro de las células, los genes se localizan en los
cromosomas y, en condiciones normales, las
personas poseen 46 cromosomas, agrupadaos de a
pares,pues heredan 23 cromasomas de sumadrey
23 de su padre. Las enfermedades cromosémicas
se deben a alteraciones en el niumero o en la
estructura de los cromosomas. La enfermedad
cromosomica mas frecuente es el sindrome de
Down que se debe a la presencia de un
cromosoma extra en el par 21. En un 38% de los
casaos, el sindrome de Down se produce por un
mecanismo no hereditario. La edad materna
avanzada es un factor de riesgo parala trisomia 21
y también para otras enfermedades
cromosdmicas como el sindrome de Edwards
(trisomfa 18) y sindrome de Patau (trisomfa 13),
entre otras.

Los defectos congénitos de causa multifactorial
se deben a la accidén conjunta de varios genes 'y
factores ambientales desencadenantes. Algunos
ejemplos son la fisura del labio o del paladar, los
defectos cardiacos, los defectos de cierre del tubo
neural como la espina bifida o la anencefalia, etc.

Ciertas enfermedades comunes de la vida adulta
tales como la diabetes, la hipertensién, algunas
enfermedades mentales y el cancer, entre otras,
también se producen por la interaccién de genes
de riesgo, ¢s decir genes que predisponen a la
persona a padecer la enfermedad, y factores tales
como la dieta, la contaminacidén ambiental o los
habitos de vida,entre otros.

Finalmente, algunos defectos cangénitos se
deben a factores externos que pueden interferir
en el desarrollo del embrion o del feto en
gestacion y producir diferentes efectos. Estos
agentes externos se llaman teratégenos e
incluyen el consumo de drogas o alcohol, ciertas
enfermedades maternas, la exposicion a ciertos
medicamentos u otros productos guimicos, las
radiaciones,etc.

;Cudles son algunos de los defectos
congénitos mas comunes?

Los defectos cardiacos son el tipo de defecto
congeénito estructural mas comun. Si bien los
avances en la cirugia han mejorado notablemente
las perspectivas para los bebés afectados, estas
anomalias siguen siendo la principal causa de
muerte relacionada con los defectos congénitos.

La espina bifida abierta o mielomeningocele es
un defecto en el que la columna no se cierra y la
médula espinal gueda al descubierto o cubierta
por una membrana delgada. Los afectados sufren
diferentes gradas de paralisis y prablemas de la
vejigaydelosintestinos.

Otros defectos son los que afectan los genitales o
el tracto urinario, los cuales varian
considerablemente en su gravedad e incluyen
desde laubicacion anormal de la abertura urinaria
en los varones (hipospadia) a la falta de ambos
rifones. Aun se desconoce la causa de la
hipospadia, la cual puede corregirse
quirargicamente, Los bebés a los que les faltan
ambos rinones mueren durante las primeras horas
odlasdevida.
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El retardo mental, quc afcecta al 2-3% de la
poblacidn, tiene multiples causas entre las cuales
seincluyen el sindrome de Down o trisomfa 21y el
sindrome de fragilidad del X, una enfermedad
producida por una mutacidn en un gen del
cramosoma X.

Los trastornos metahélicos no son visibles, pera
pueden resultar nocivos o incluso fatales. Estas
enfermedades son causadas porlaincapacidad de
las células de producir una enzima (proteina)
necesaria para transformar ciertos productos
quimicos ¢n otrus,0 para transportar sustancias dc
un lugar a otro. Por ejemplo la fenilcetonuria (PKU)
es un trastorno gue impide a los bebés afectados
procesar parte de una proteing, la cual se acumula
en la sangre y produce dano cerebral. La PKU se
detecta mediante pruebas de deteccién
habituales realizadas a los recién nacidos, tras las
cuales es posible alimentar a los bebés afectados
con una dieta especial con el fin de prevenir el
rctardo mental.

. ¢Por qué es recomendable tomar acido
folico?

Los momentos mas criticos del desarrollo de un
bebé en gestacidn ocurren antes de que la mujer
se dé cuenta que esta embarazada. El tubo neural
¢s la parte del embrién que daralugar al cercbro y
a la médula espinal. Si el tubo neural no se cierra
correctamente durante la cuarta semana del
embarazo, el bebe puede nacer con ciertos
defectos. En la mayoria de los nifos que tienen
espina bifida, la médula espinal se encuentra mal
formada y sobresale de la espalda, lo que provoca
diversos grados de paralisis en las piernas y de
problemas de vejiga e intestinos.En la anencefalia,
¢l extremo anterior del tubo neural no sc cierra,
conduciendo a graves deformidades del cerebro y
el crdneo.Los behés que nacen con anencefaliano
sobreviven mas que un corto tiempo. Al toimar
acido félico antes del embarazo, la mujer ayuda a
prevenir los defectos de cierre del tubo neural
(espinabifidayanencefalia).

Entre los alimentos naturales gue contienen acido
folico se encuentran el jugo de naranja, los
vegetales de hoja verde, las lequmbres y los
cereales fortificados. Recientemente en nuestro
pais se incorpord acido félico en las harinas lo cual
en el futuro permitira un mejor aporte de esta
vitamina a la poblacion. Sin embargo este aporte
aun podria ser insuficiente y actualmente se
sugiere el consumo adicional de acido félico en
todas las mujeres en edad fértil.

Una mujer que ya ha tenido un bebé con un
defecto de cierre del tubo neural puede reducir el
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riesgo de tener otro bebé con defectos similares
simplemente tomando una dosis mas elevada de
acido félico. Es conveniente consultar con su
doctor para que ¢l indiquc la dosis de acido folico
adecuada para cada caso.

B :Por qué es importante planificar el
embarazo y consultar al médico antes de
quedarembarazada?

Enla visita al médico antes del embarazo, el doctor
averiguard acerca de la historia clinica personal y
familiar, los embarazos previosy el estilode vida.La
mujerpodra hacerle preguntas, como porejemplo
si podrd sequir tomando sus medicamentos
habituales durante el embarazo o si sutrabajoo sus
actividades pueden ser peligrosos para el
desarrollo de su bebé. En el caso de mujeres que
han tenido pérdidas de embarazos es
especialmente necesario realizar una visita médica
antcs de concebir para diagnosticar la causa dcl
problemay asi ayudar a que los embarazos futuros
sean hormales. Las mujeres con problemas
cronicos de salud (diabetes, epilepsia, etc.) deben
concurrir al médico para conocer la mejorformade
prevenir los defectos congénitos que su
enfermedad podria producir en su futuro bebé.
Ademas, antes del embarazo pueden identificarse
muchos problemas. Si se identifica alguna
cnfermedad o anomalia antes de que la mujer
quede embarazada, es posible tratarla antes de la
concepcion. Mediante un anélisis de sangre es
posible determinar el grado de inmunidad de la
mujer contraciertas infecciones,

. ¢Quéinfecciones pueden causar danos en el
feto?

Rubéola:

Cuando una mujer no tiene anticuerpos para esta
enfermedad debe vacunarse antes de quedar
embarazada. La rubéola puede producir defectos
congénitos, tales como sordera, retrase mental,
defectos cardiacosy ceguera

Toxoplasmosis:

Es recomendable averiguar el estado inmunitario
contra esta enfermedad. Si las mujeres no son
inmunes ho deben consumir carnes crudas o poco
cocidas ni tener contacto condesechos de gato.

Citomegalovirus:

Es la infeccidn viral congénita mas comun .Se trata
de una infeccién que habitualmente pasa
inadvertida. Aunque alrededor del 1 por ciento de
los recién nacidos padece la infeccidn, sélo una
pequena parte sufre consecuencias graves, COmo
relraso menlaly pérdidade lavisionyla audicion.

Varicela:

Las mujeres no inmunes deben ser vacunadas
antes del embarazo y deben posponer la
concepcidon durante tres meses,

Ciertas infecciones como lasifilis, hepatitis y el HIV
también pueden poner en peligro al feto y al recién
nacido. Por ejemplo, si no se trata, la sifilis puede
producir la mucrte fetal y alteraciones cn los
huesos del bebé.

La mayoria de las infecciones ocasionan fiebre. La
elevacidn de la temperatura corparal debe
contralarse durante la gestacion ya que puede
afectar el normal desarrollo del bebé. Es
importante consultar al médico a fin de evaluar el
tratamiento antitérmico adecuado.

[Qué enfermedades maternas pueden
causardanos en el feto?

Los cuidados especializadas desde antes del
embarazo contribuyen a disminuir el riesgo de que
ciertas condiciones crénicas afecten a la madrey a
subebé:

Diabetes:

Las mujeres diabéticas deben controlar el nivel de
azucar en sangre antes y durante el embarazo. De
esta forma se disminuyen los riesgos de defectos
congénitos en el bebé.

Lupus eritematoso sistemico:

Esta enfermedad puede incrementar el riesgo de
aborto espontaneo o de parto prematuro. Sin
embargo, cuando una mujer afectada no ha
presenlado sintomas duranite por lo menos seis
meses, lo mds probable es gue no presente
complicaciones,

Crisis convulsivas:

Algunos medicamentos que se utilizan para
controlar la epilepsia incrementan el riesgo de
tener un bebé con defectos congénitas. Por lo
tanto,es recomendable realizar una consulta con el
médico anles del embarazo a (in de eslablecer el
tratamiento mds adecuado. Una mujer nunca debe
dejar de tomar sus medicamentos contra las
convulsianes sin cansultar a su médico, ya que
estosataquestambién pueden danaralfeto.

Existen otras enfermedades que también pueden
afectar al bebé como las alteraciones tiroideas
(hipotiroidismo e hipertiroidismo) y miastenia
gravis.

Recomendaciones para que tu bebé nazca sano

Foto de los crontosomas humanos

. {Qué medicamentos pueden causar danos al

bebésise consumen durante el embarazo?

Durante la visita médica de preparacidén para el
embarazo, una mujer debe preguntar a su doctor
acerca de la seguridad de los medicamentos que
toma. Esto incluye el uso ocasional de
medicamentos de venta libre para el dolor de
cabeza o el resfrio. La accidén de ciertos
medicamentos sobre la salud fetal no siempre esta
claramente establecida.

Aunque aun hay controversias sobre las posibles
riesgos de diferentes sustancias, estd demostrado
gue ciertos medicamentos deben evitarse durante
el embarazo, como por ejemplo la talidomida, el
acido retinoico, los anticoagulantes orales y el
misoprostol,entre otros.

¢Es posible que ciertos compertamientos y
estilos devida afecten alfeto?

Entre las causas ambientales de los defectos
congeénitos se incluye el consumo de alcohol, que
puede dar lugar al sindrome alcohélico fetal. Este
sindrome incluye diferentes alteraciones mentalesy
fisicas. Incluso ¢l consume modcrado o leve de
alcohol durante el embarazo puede representar un
riesgo para el bebé.

Los bebés de madres que consumen ¢ocaina estan
expuestos a un riesgo mayor de nacer con algun
defecto congénito, como por ejemplo defectos en
los miembros o en eltracto urinario.

Fumar aumenta el riesgo de tener un embarazo
ectopico (fueradel atero), un aborto espontaneoyla
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