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Octavio estaba tan contento que no escuchd el
llamado de su mama. Finalmente habia completado el
album Monstruos de Ayer y Hoy. Consiguio la figurita
que le faltaba, una dificil: la del Conde Dracula con
grandes dientes en dorado metalizado. Un amigo se la
habia regalado.

Esos son
AMIGOS

de verdad,

los que dan
sin pedir

f NADA
A CAMBIO,
pensd Octavio.



Se puso a leer la
descripcion del Conde
Dracula. Los vampiros
parecen personas
normales, a veces viven
en mansiones antiguas
alejadas de la ciudad y
aman vestirse con capa.
Solo se puede saber si ""
son vampiros cuando se
los mira en un espejo:
los vampiros no tienen
reflejo. También decia
qgue se los podia
espantar con ajo, el que
Se usa para cocinar.




—iiiOCTAVIOOO!!
—gritd la mama por
tercera vez.

Esta vez Octavio la

escucho.
Solo cuando vio a su

mama con el cuaderno
de comunicaciones en
la mano recordd que
tenia una notita muy
importante. La sefo se
las habia dado a todos,
a todos salvo a
Santino.



—\Vamos a
DONAR SANGRE,

piden dadores
para Santino —

dijo la mama
mientras
cerraba el
cuaderno.

teteeceeee

S€ necesitgn
dadores de sangre

Para Santing




—JdQué? éCual sangre?

—La mia, Octi.

Octi se detuvo a mirar las manos
de su mama. A través de la
ventana, el sol iluminaba sus
dedos desde atras. Eran tan
largos y finos que apenas se
veian, casi transparentes.



La mama —para enojo de
él— se rio. Al ver que la
cara de su hijo seguia
fruncida, lo tomo de la
mano vy lo llevd al banio,
frente a la balanza.

—No te rias —dijo. Y se
subio.

Le hizo mirar su peso:
sesenta y siete kilos.
Volvio a abrir el cuaderno
y leyd en voz alta una
parte de las condiciones:
“Pesar mas de cincuenta
kilos”.

—No voy a desaparecer. )




—..Y, épor qué vos? ¢Por qué no otro? —
consultd con los ojos dudosos.

—Porque QUIERO AYUDAR.
Todos deberiamos
hacerlo si podemos.

—cNo la podemos comprar y ya? —sugirio Octavio
pensando en su chanchito alcancia.

—No, Octi, no se fabrica la sangre, tampoco se vende.
Solo podemos donarla. Ademas, es para ayudar a tu
amigo Santino. Es tu mejor amigo, querés que se
mejore, ¢o0 NO?

—Bueno, pero solo un poquito de sangre, nada mas.
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Al dia siguiente desayunaron como todos los dias y

salieron. La calle estaba vacia, sospechosamente

vacia, y el sol parecia que todavia no se habia

despertado.
—Es el invierno, amanece mas tarde —aseguro la Vo

mama.
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Fueron por un camino que nunca habian hecho
antes, por calles desconocidas, casas raras y grises
con arboles deshojados en cada puerta. De repente
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las nubes se juntaron y empezaron a crujir, cada

cuadra que caminaban, crujian mas fuertes. Entraron

justo a tiempo al hospital. Afuera se llend de gotas

de lluvia y truenos.

El lugar parecia una mansion enorme de muchos

pisos. Por dentro estaba llena de incontables pasillos.

Se perdieron muchas veces en ese gran laberinto.




Pero, finalmente, llegaron. Encontraron
un cartel que decia: “Sala de Donantes”.
El lugar estaba vacio, solo habia un
hombre flaco y alto sentado en un
escritorio. Tenia un delantal blanco
abierto. Los saludo con una sonrisa.
Para Octavio esos dientes eran
sospechosamente grandes, ni qué
hablar del delantal. Ese lugar no era un
colegio, ademas, lo llevaba sin abotonar,
parecia una capa. Hasta el nombre
cosido en la capa era sospechoso:

“Jorge D. Villegas”.
De repente, Octi empezod a tironearle de

la manga a su mama.
—Es un vampiro —susurro—, no le des

tu sangre. Es Jorge Dracula Villegas.




El vampiro y la mama se rieron. Los grandes nunca
toman en serio las cosas importantes.

—Senora Estela, épesa mas de cincuenta kilos? —dijo
el vampiro.

—Mama3a, no le contestes, quiere saber cuanta sangre
te puede comer —susurro Octi otra vez.

—Entonces, sefora Estela, ddesea también anotarse
en el Registro Nacional de Donantes de Células
Progenitoras Hematopoyéticas? —y mirando a
Octavio anadio—: Si su hijo esta de acuerdo.

—Si —afirmo Estela.

—idEh?! iNo! —chilld Octi—. iMe la van a desinflar!
De nuevo las risas. Octi los miraba fijo, no habia

seriedad en ese lugar. ' !




—Se usa un poquito de la misma sangre de la
donacidén para anotarse en el Registro —afirmo
Jorge.

Cuando llegd su turno.de entrar al consultorio para
donar, Estela le pidid al vampiro Jorge que le haga
compania a su hijo. Octi no estuvo muy de
acuerdo. Solo cedié cuando
VIO que a su mama la iba a
atender una chica y no
él. Lachica tenia
dientes chiquitos,
no tenia pinta

de vampiro.
El vampiro

le regald
unas




hojas y lapices para dibujar a
Octi. También le dio unos
folletos con dibujos de una
gota roja grande con capa de
héroe. Después fue hasta el
escritorio y empezo a
revolver los.cajones.

Mientras Octi terminaba su
dibujo de unos ajos, el
vampiro volvio. Traia un
pequeno espejo en la mano,
como los que usaba su mama
para maquillarse fuera de

casa.
Octi lo mird varias veces en el

reflejo. Finalmente acepto.




Era una buena prueba, los vampiros no se

pueden reflejar.
—Y si todavia te quedan dudas, me encantan

las papas fritas a la provenzal. Con mucho ajo.
Esta vez, Octi se sumo a la risa de Jorge.
Juntos leyeron el folleto. Repasaron la

parte donde decia el tiempo que se
debe esperar entre donaciony
donacion. En el caso de su mama,
podia dar hasta tres veces al ano. Los
hombres, cuatro veces. Segun Jorge,
de esa manera se aseguraban de
qgue la gente no se “desinfle”.




—Mama dijo que Santino necesitaba que le donen
sangre solamente. Nunca dijo nada de las células
raras esas.

Jorge le explicé que hay personas que
necesitan un

TRASPLANTE DE CELULAS
PROGENITORAS
HEMATOPOYETICAS
PORQUE SU CUERPO
YA NO LAS PRODUCE
por alguna enfermedad %, &
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Conseguir las correctas
es muy dificil, tienen
gue ser justo justo las
que funcionen con esa
persona.

Octi se quedod
pensando. Recordd la
figurita que le habian
regalado hacia unos
dias sin pedirle nada a
cambio.

—Son como la

FIGURITA DIFICIL de
un album —sugirid
Octi.




—Si. A veces son tan dificiles que se tienen

gue conseguir desde otro pais.
—Ah no, eso no.A mi mama no se la

llevan a ningun lado. Consiganse la
suya.

—No hace falta que vaya a
ningun lado. Si algudn dia un
paciente necesita la
figurita dificil que coincide
con la de tu mama, la van

a llamar a ella para venir
aca. En el hospital se
donan las células y
después las envian solas.
Sin madre. Tu amigo es el
paciente Santino, ¢no?

&




—dijo Jorge. ® v e
Octavio asintio con la cabeza.
—J{Te acordas que le regalaste

en su ultimo cumple?
—Un casco rojo, para que

tuviera uno como el mio. Pero el
mio es rojo con una linea amarilla al
medio. Parece un rayo. Se lo regald mama

asi podiamos ir juntos a usar las bicis en la plaza.
—Bueno, la donaciéon de tu mama es otro regalo mas.

El mejor regalo: salud.
Octavio penso que era verdad, cuando no tenian el

casco no podian andar en bici. Y cuando uno de los
dos estaba enfermo, tampoco. Necesitaban estar

bien de salud, solia decir mama.
El sol entrd por la ventana, habia parado de llover vy el

cielo ahora estaba celeste. Mird de nuevo a Jorge de




arriba abajo. Si. El espejo no
mentia, era demasiado bueno para

ser un vampiro.
—Ahi vuelve la heroina valiente

—anuncio Jorge.
La mama salid del consultorio. Octi

fue corriendo hacia ella. Le agarro
la mano y tras estrujarle un poco
los dedos se convencio: estaba
igual; no la habian desinflado.
Quiza estaba un poco mas
sonriente. Tenia motivos, era una

heroina.
—No hace falta ser valiente, no

duele —agregd la mama.
—Yo también quiero ayudar a

Santino —dijo Octi.




Jorge revolvio en sus bolsillos y entregd un papel a la
madre. Era un cupon para cambiar por un desayuno
gratis en el comedor del hospital. Servia para
alfajores, café, mate cocido y té...

—Y anotarme en el Registro de las células esas
—agrego mientras se relamia.
—Quiza en unos anos —rio.
—Ufa, yo también

quiero ser un héroe.

—iPodés! —lo alentd Jorge.
—iCoOmMo?

E Jorge le sefald
los folletos y agrego:

—Contale a todos.







PROPUESTAS DE TRABAJO PARA DOCENTES
Y ESTUDIANTES DE PRIMER NIVEL

Un cuento es un excelente recurso para que cada docente
pueda abordar en el aula la tematica de la donaciéon de
sangre y células progenitoras hematopoyéticas. Su lectura
en la escuela puede contribuir a crear conciencia del valor
gue tiene la toma de decisiones cuando se ponen en juego
la salud individual y la salud de los otros que nos necesitan.
Esta guia de trabajo incluye propuestas disparadoras para
empezar a abordar el tema. En ningun momento pretende
ser una propuesta formal y acabada ya que el tema puede
ajustarse de manera transversal a las distintas disciplinas y
materias de acuerdo a las necesidades particulares de
cada grupo.

iGracias por sumarse y aceptar el desafio!
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Este cuento resultd ganador en la categoria infantil del
Concurso Dar Vida en Vida organizado por el INCUCAl en p
noviembre de 2019. Su autor, Matias Nicolds Pi, nacié en
o 1992 y vive en Avellaneda, Provincia de Buenos Aires.
Estudiante de Ingenieria en biomedicina, encuentra en
escribir algo mas que un hobby, pues ya ha ganado otros ) .
concursos con sus cuentos “Visita nocturna” y “Helado el
. mal”. Ademas de escribir, Matias se acerco al tema de la
donacion de médula dsea en primera persona: es donante
voluntario y habitual de sangre y hace unos afos se
. inscribid en el Registro Nacional de Donantes de CPH.




Ejercicios de investigacion y redaccion

a. Respondemos algunas preguntas para conocer mejor el tema:

I. ¢Paraquésirve lasangre? .
Il.Cudles son los componentes de la sangre?
I1l. ¢Por qué es necesario donar sangre?
. IV. {Cudles son los requisitos para donar sangre?
V.éQué son las células progenitoras hematopoyéticas (CPH)?
VI. ¢Por qué le decimos popularmente Médula Osea a las CPH?
VII. éQué es el Registro Argentino de Donantes de CPH? .
VIII. éCudles son los requisitos para inscribirse en el Registro Argentino de CPH? ’
IX.éQué es la Bone Marrow Donnors Association?
. X. {Por qué los registros de todo el mundo funcionan en red?

b. Algunos videos y paginas para visitar en internet

I .https://youtu.be/P877WIonX6A .
I https://youtu.be/fzez2m9Eexg
II. https:/www.argentina.gob.ar/donar-medula
. V. https://www.fcarreras.org/es/redmo

V. https:/wmda.info/

c.Contodo lo que investigamos podemos ’ ‘

|. Disefar un folleto como el que usoé el Dr. Villegas para ensefarle a Octavio y

. quitarle el miedo.

Il.Preparar una cartelera para que en el cole todos se informan sobre este tema.
I1l. Elaborar una noticia para el blog o larevista de la escuela.
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Ejercicios de comprension de textos

a. Sobre el argumento

|.¢Coémo sellama el personaje principal? .
II.éCudl es suhobby?
I1l. ¢Cudles son los personajes secundarios?
. IV.En qué escenarios ocurre la accion
V.éPor qué Octavio cree que el Dr. Villegas es un vampiro?
VI.éCodmo le demostrd el Dr. Villegas a Octavio que no era un vampiro?
VII. éPor qué Octavio cambid su estado de enojo y termind viendo a su mama

como una heroina? ’ .

VIII. éQué otras emociones podés reconocer en el texto?

. b. Separar la narracién en introduccion, desarrollo y desenlace.

c. Metaforas y comparaciones:
|. ¢éPor qué Octavio establece un paralelo entre la figurita dificil y el donante .
compatible de células?

Il.éPodés encontrar otras metaforas en el texto?

. Ill. ¢Se te ocurren otras metaforas asociadas a la sangre que podrian haberse

usado en el cuento?
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Ejercicios de debate

a. Algunos temas que podemos discutir en clase

I. Los mitos y los miedos .
II. Las emocionesy la enfermedad
IIl. La solidaridad y la donacién

Ejercicios de arte

a. Dibujar las escenas mas importantes y armar una historieta. D

b. Fabricar titeres de dedo y representar el cuento.

c. Reproducir los escenarios y aprovechar los titeres para hacer también una
pelicula.

d. Dibujar la figurita dificil de Octavio . ‘ ‘

e. Actuar el cuento en el Dia Nacional del Donante de Médula Osea (1° de
abril) o en el Dia Mundial del Donante de Médula (3° sdbado de septiembre).
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Este material es publico y gratuito.
Agradecemos su difusion, uso cuidadoso
y manejo responsable.



