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ll& afuera se sigue corriendo. SE1S /A OCHO PASADAS
DE SIETE SERIES de cien metros al ciento por ciento en el
entrenamiento de cuesta. Cuarenta y cinco minutos de rodaje con
variacion de ritmo. GCHO /A DOCE SERIES de seis segundos
de sprint a ritmo intenso, con recuperacion de dos a seis minutos
entre cada carrera. Les pregunta por Whatsapp a los amigos si
alguien supera su marca de velocista. Julian sigue hablando en
tiempos y midiéndose en numeros de inscripcion, kilometros y
récords.




El dolor en las venas cuarteadas por la quimioterapia lo remite al
dolor del calambre del musculo agarrotado de la Ultima carrera. En
su rastreo mental sigue visualizando un agujero negro entre el
momento en que cruzo por ultima vez la linea de llegada de los
diez kilometros y el informe del laboratorio que le enviaron con
inmediatez al medico al que lo derivaron con urgencia y que lo
llamd més tarde con idéntica urgencia, diciendo que ALEO
HABIA SALIDO MAL. Los aplausos todavia le retumban
adentro y se le desdibujan. Después de sucesivas sesiones, sigue
leyendo el protocolo de su leucemia como si se tratara de un
programa de entrenamiento. Piensa en la técnica imperfecta de la
keniata a la que admira: el movimiento de sus rodillas y su braceo
defectuoso, cuestionados por periodistas deportivos tan puristas
como mediocres, no niegan su calidad atlética (2h 20' 14", su mejor
marca en 42 K). Julian, a los diecisiete afios, sabe que la distancia'y
los minutos llegan solos, que el cuerpo se mueve por patrones. Y
ahora se ve forzado a indagar sobre los propios y a economizar su
energia: por lo pronto, seis meses de recuperacién fuera de las
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pistas. Eso le anticipa el oncologo, y también, que habra que
resetear.

Muy al principio, y a veces muy a escondidas, se entrena en su casa,
en una cinta, para no perder masa muscular, hasta que los kilos van
menguando y el vomito es incontenible. Un hematocrito pijotero,
cuarenta y seis kilos (a la sombra) y la posibilidad de morir de un
resfriado. Dos o tres infecciones oportunistas lo apoltronan en la
realidad paralela del sofa o de la cama. Sigue, de alguna manera,
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midiéndose en numeros: numero de historia clinica, de habitacién,
de estadisticas epidemioldgicas, de globulos rojos, de blancos, de
plaquetas, de neutréfilos (que hasta ese momento habia
subestimado como dato de referencia vital). En su exhaustiva
recopilacién numeérica, aparecen el cero y el profesor de
matematica que le ensefié a PENSARSE EN CIFRAS. En la
recta numérica, del cero hacia la izquierda los numeros son
negativos. El es cero. Grupo 0 Rh negativo. Dificil. Otra vez, las
estadisticas flacas. Si se tratara de un videojuego, tendria poca
CHANCE DE SOBRE VIDA. Se rie con lamandibula apretada,
masticando la risa nerviosa para adentro. Pero como no se trata de
un videojuego, las chances son aun menores. Se despierta
preguntando cantidad necesaria de DONANTES DE
SANCRE. sangre y plaquetas. Los padres no se despiertan
porque directamente no duermen. Llaman con la desesperacién en
la voz y se conectan y multiplican en redes el pedido. La ciudad se
mueve a velocidad de maraton mientras Julian duerme. Los
numeros de su cuerpo subeny bajan como en una montafa rusa. EL
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peso y el apetito y las ganas de ver a los amigos descienden en
caida libre. Todavia tiene que amoldar el enojo de superhéroe
enfurecido frente a los planes fraguados.

La enfermera bajita igual le dice que esta lindo, y mientras busca la

vena que no encuentra, y se quejan juntos del olor a sopa de
hospital, le pide que le cuente de eso, de cuando empezo a correr.
Alla afuera se corre rapido, le dice Julian. Las zapatillas corren
rapido porque tienen camara de aire, le responde ella. El cuerpo




corre rapido; Léi CABEZA CORRE, retruca él Entonces,
aparecen los padres y el médico para hablarle del trasplante; urge
poner la médula a cero. Ahora que la enfermedad ha entrado en
remision y se estan acercando al plazo de los seis meses, viene lo
del reseteo. Haran estudios. Los vienen haciendo, aunque él no lo
ha procesado aun. La cabeza de Julian, que corre como las
zapatillas con cdmara de aire, visualiza la ESPERANZA EN
L0S PADRES incondicionales y empieza a evaluar los otros
ndameros. Y otra vez se le disparan las pulsaciones y las alarmas del
miedo: uno de cada cuatro. Tiene un Unico hermano y alguna vez
leyd que el porcentaje de histocompatibilidad es muy bajo. Pero
hay chance.

Con esa chance, aunque sea minima, viene la pregunta: jvolvera a
correr? El oncologo lo mira y le contesta con el mismo grado de
certidumbre que su entrenador antes de una carrera: que no lo

sabe. El resultado se domina con precision después de la carrera,
pero durante se puede leer cierta tendencia. Y ya con la inscripcion
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te dan camiseta. Hay de pronto un punto de inflexion en Julian,
algo que aprendio alguna vez del fisioterapeuta que lo ayudo con
la lesién dorsal del tobillo, y que ahora se debe a si mismo: los
primeros kildmetros se corren con las piernas; los ultimos con la
cabeza. No es solo por lo del running que empieza a entrenar el
humory las ganas, es porque lee los ojos de sus padres y porque la
enfermera bajita le ha dicho que él esta lindo y que afuera estan
Saray Matias.



Las alarmas de Julian vuelven a activarse. Antes de recibirlos, pide
ayuda a la enfermera bajita para perfumarse y acomodar las
almohadas. No esta preparado, argumenta. Menos mal que no
tengo que peinarte, le dice la enfermera riendo. Con las vueltas
que dasy lo que ibamos a tardar en desenredar los rulos sucios que
tenias antes, a Sara se le hubiese hecho tarde y se hubiera ido sin
verte. Mira que SARA VALE LA PENA. Se rien los dos,
porque le sacé la ficha. La enfermera sabe que el ingreso de Sara
sera la bisagra.

Matias, EL. HERMANG de Julidn, mastica su bronca y la
disimula desde que le confirmaron que su médula NG ES
COMPATIBLE. No ha tenido que pedir permiso a nadie para
llevar a Sara al hospital. Los dos estan desde siempre. Sara es la
delegada del curso de Julian. Y ademas, Sara es Sara. Afuera esta
todo el curso con el profe de Matematica y la profe de Literatura
(que vino con la excusa de reclamarle un trabajo practico de un
libro sin entregar, aunque en realidad Julian cree que vino ademas
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para encontrarse con el profe de Matematica) y una bandera

enorme que cruza la calle. También hay un grupo de runners que

llevan una pechera con su nombrey lo esperan para entrenar.

Sara no dice. Sara abraza. SARA ES SONRISA. Sara es pausa.
Sara es que todo saldra bien. Sara es conviccidn. El papa de Sara
ingresa en la habitacion para conocer a Julian. Lo saluda de lejos 'y
con barbijo por lo de la neutropenia. Ve en Julian a su propio hijo
chiquito que se le fue rapido porque no pudo esperar el trasplante.
Sara nunca ha dudado. Tal vez, justamente porque el hermano se le




fue antes, no dudo. El papa de Sara se lo debe al hijo que no estay
se lo debe a Sara y se lo debe a Julian que, como tantos, espera.
Matias se lo debe a otros y, como no es compatible con su
hermano, se anota también en el Registro de donantes de meédula
Osea.

Estas ultimas mafanas el hospital amanece excesivamente
despabilado. Entran y salen y miden y anotan. Demasiados
ndameros para retener. Hay un despliegue de médicos entusiastas

desde que llamaron del laboratorio para confirmar que esta vez si.
Hay indicios de COMPATIBILIDAD CON UNO DE L0OS
DONANTES VOLUNTARIGS. Los minutos se salen de las

horas que corren. La enfermera bajita le vuelve a decir que esta

lindo. Julian se sacude un poco la modorra que ya le pesa en los
huesos flacos y vuelve entonces a pensar en nimeros. Le vienen
pisando los talones. Esta cerca de la linea de llegada. Hay que
recalcular tiempos. Ajustar pronosticos y favoritos en la batalla
campal de la médula. Aislado en una habitacion con asepsia
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extrema, mientras le infunden células nuevas desde un sachet que
cuelga del pie de suero, abraza en silencio a ese otro que
anonimamente penso en élsin conocerlo.

No sabe si volvera a correr con zapatillas con camara de aire, ni si
volvera a cronometrar tiempos y kilobmetros, pero st que hay otra
carrera por transitar. Promete que si vuelve a correr (o st solo
camina mas pausado) lo hara con el nombre del donante en la
remera. Y que correran juntos. Y que st hay podio, también subiran

juntos. Sara y los suyos serdn siempre SUS MEJORES
SPONSORS.

Después, el papa de Sara pasara al rato a saludarlo de nuevo. Y se
abrazara fuerte con los padres de Julian. Los ojos del papa de Sara
se le quedaran tatuados también en el cddigo genético. La
enfermera bajita, casi cabeceando, le confirmara que si, que va a
funcionar. Julian pensara otra vez en operaciones matematicas:
potenciaciony calculos infinitos de combinatoria.




De eso, también, se trata la revancha: de potenciarse hasta batir
récords, de ajustar estadisticas y de hallar las mejores
combinaciones. A él, al méas atleta, lo espera afuera otra maraton. Y
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PROPUESTAS DE TRABAJO PARA DOCENTES
Y ESTUDIANTES DE NIVEL MEDIO

Un cuento es un excelente recurso para que cada docente
pueda abordar en el aula la tematica de la donaciéon de
sangre y células progenitoras hematopoyéticas. Su lectura
en la escuela puede contribuir a crear conciencia del valor
gue tiene la toma de decisiones cuando se ponen en juego
la salud individual y la salud de los otros que nos necesitan.
Esta guia de trabajo incluye propuestas disparadoras para
empezar a abordar el tema. En ningln momento pretende
ser una propuesta formal y acabada ya que el tema puede
ajustarse de manera transversal a las distintas disciplinas y
materias de acuerdo a las necesidades particulares de
cada grupo.

iGracias por sumarse y aceptar el desafio!
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CUESTION d¢ SPONSORS

Este cuento resulté ganador en la categoria juvenil del
Concurso Dar Vida en Vida organizado por el INCUCAI en
noviembre de 2019. Su autora, Maria Andrea Gonzalez, es
de Bahia Blanca y es profesora de letras. Cuando habla de
trasplante de médula dsea sabe mucho, porque ella misma
es trasplantada.

Conocé su historia:

https://www.lanacion.com.ar/comunidad/el-mejor-
regalo-fiestas-su-hermana-le-nid2317721




I, Ejercicios de investigacidon y redaccion

a. Respondemos algunas preguntas para conocer mejor el tema:

|.¢{Para quésirve lasangre?

Il. ¢Cudles son los componentes de la sangre?

I1l. ¢Por qué es necesario donar sangre?

IV.iCudles son los requisitos para donar sangre?

V.éQué son las células progenitoras hematopoyéticas (CPH)?
VI.éPor qué le decimos popularmente Médula Osea a las CPH?
VII. éQué es el Registro Argentino de Donantes de CPH?

VIII. éCudles son los requisitos parainscribirse en el Registro Argentino de CPH?
IX. Qué técnicas existen para donar médula dsea?

X.éQué es laBone Marrow Donnors Association?

XI.éPor qué los registros de todo el mundo funcionan en red?
XIl.éCémo es el paso a paso de lainscripcidon en el Registro?

Xlll. dy como es el paso a paso de la donacion?

XIV.éCudles son los hitos en la historia de la donacidn de células?
XV.{En qué consiste el trasplante de médula ésea?

b. Algunos videos y paginas para visitar en internet

I. https://youtu.be/P877WlonX6A

IIl. https://youtu.be/fzez2m9Eexg

IIl. https://www.argentina.gob.ar/donar-medula

V. https://www.fcarreras.org/es/redmo

V. https://wmda.info/
VI._https://cresi.incucai.gov.ar/IniciarCresiFromSintra.do
VIl.http://www.msal.gob.ar/index.php?filter_problematica=90&filter_soporte=
O&palabra_clave=&option=com_ryc_contenidos




a. Sobre el argumento

I.{COdmo se llama el personaje principal?

1.{COmo es el personaje principal?

I1l.¢Qué le sucede?

IV.iCudl es laenfermedad que le diagnostican a Julidn?

V. éCudles son los personajes secundarios?

VI.éCoémo acompaian a Julidn?

VII. Eloncdélogo le dice a Julidn que habra que resetear, éa qué hace referencia?
VIII.éQué emociones podés reconocer en el texto?

IX. Habitualmente la palabra sponsor hace referencia a una forma de patrocinio
financiero, pero en este cuento la palabra sponsor cobra una relevancia especial
no asociada a algo monetario. dQuiénes son los sponsors?

X.Julidn tiene una posibilidad: un trasplante de médula dsea éCémo encuentran
aldonante?

b. Contar nuevamente el cuento cambiando el punto de vista del narrador.
Podés contar la historia desde el punto de vista de la mama de Julian, de
Sara, de la enfermera bajita, del hermano, etc.

c. Relatar la historia nuevamente cambiando el género de la misma, por
ejemplo, como si fuera una historia de suspenso.

d. Elaborar una noticia periodistica que contenga la historia del cuento

e.Los compaiieros de clase le escriben una carta a Julian.

f. Julidn usa redes sociales, elabora los mensajes que publicé en Twitter e
Instagram durante el periodo que cuenta el cuento.
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3, Ejercicios de debate

a. Algunos temas que podemos discutir en clase

|. Lasolidaridady ladonacion
II. Juventud y enfermedad
I1l. Salud y estadisticas

4:, Ejercicios de artes

a. Dibujar las escenas mas importantes y armar una historieta. También
podés usar fotos y hacer una fotonovela.

b. Fabricar los personajes, reproducir los escenarios y realizar una pelicula
utilizando la técnica stopmotion.

c. Actuar el cuento en el Dia Nacional del Donante de Médula Osea (1° de
abril) o en el Dia Mundial del Donante de Médula (3° sébado de septiembre).

d. Diseiar el mensaje de laremera que llevara Julian cuando vuelva a correr.
e.Disefnarla bandera conla que lo acompafnaran los amigos.




5, Ejercicios de matematica y estadistica

Todo el tiempo Julidn calcula tiempos, ajusta prondsticos y analiza
estadisticas. En la pagina del INCUCAI vas a encontrar dos herramientas
interesantes para hacer calculos y estadisticas como hace Julidn:

1. Central publica de reportes:
https://cresi.incucai.gov.ar/IniciarCresiFromSintra.do

2. Memorias institucionales anuales:

https://www.argentina.gob.ar/salud/incucai/comunidad-
hospitalaria/reportes-estadisticas

6, Ejercicios para educacion fisica

a. cQuién es la maratonista keniata que admira tanto Julian?

b. ¢Qué otras estrellas hubo a lo largo de la historia? Por ejemplo, Jesse
Owens, que en los juegos olimpicos de Berlin 1936 gand los 100 m llanos:
https://youtu.be/HSOmelL7SPkM

c.éQué lleva a Julidn a preguntar por la carrera de cien metros por Whatsapp
a sus amigos sin participar en ella?







Este material es publico y gratuito.
Agradecemos su difusidn, uso cuidadoso
y manejo responsable.

www.incucai.gov.ar
educacioncph@incucai.gov.ar
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