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Kit Cultural es una guía en el marco del proyecto Ciudadanía de Chicas y Chicos, 
desarrollado por el Grupo Pharos con la asistencia técnica de Latinlab.



Esta guía forma parte del proyecto Ciudadanía de chicas y chicos, 
que tiene como objetivo contribuir al fortalecimiento de la 
participación ciudadana de las infancias y adolescencias, a través 
de diferentes estrategias de comunicación, formativas y 
culturales.



Basado en la idea de que la comunicación y la cultura son 
herramientas de construcción y transformación social, el 
presente proyecto desarrolla diferentes acciones para acompañar 
y potenciar los cambios culturales que buscan promover el 
ejercicio del derecho de niñas, niños y adolescentes, en tanto 
sujetos sociales y políticos, a participar como ciudadanos y 
ciudadanas, a ser oídos en los temas que son de su interés, y 
tenidas en cuenta sus opiniones.

  


Las líneas de acción que contempla el proyecto Ciudadanía de 
chicas y chicos son:




Formar Participación: consiste en jornadas de capacitación -
presenciales y virtuales- orientadas a referentes adultos/as y 
adolescentes sobre estrategias de participación con incidencia en 
políticas públicas. En el marco de estas actividades, se producirán 
dos guías digitales.




Kit Cultural: la propuesta incluye tres guías digitales en las que 
se desarrolla un marco conceptual, definición de problemáticas, 
presentación de materiales, y diferentes ejes disparadores -
canciones, películas y podcasts- para abordarlos y reflexionar de 
manera colectiva.




Taller de Podcast: destinado a adolescentes, con el objetivo de 
brindar herramientas para producir podcasts y contenidos 
sonoros, como herramienta para poner en práctica los derechos a 
la participación, a opinar y a ser escuchados y escuchadas. La 
propuesta prevé la elaboración de una guía digital.



Micrositio: concebido como herramienta digital facilitadora de la 
comunicación entre pares, para sistematizar y compartir 
contenidos, acciones, y materiales vinculados a adolescencias.





Ciudadanía de chicas y chicos es un proyecto del Grupo Pharos 
con la asistencia técnica de Latinlab. Se realiza en diálogo con el 
Programa Nacional de Derecho a la Participación Ciudadana de 
Niñas, Niños y Adolescentes “Participamos”, una política pública 
destinada a promover y fortalecer la participación ciudadana de 
las infancias y adolescencias en los distintos niveles del Estado, 
implementado por la Dirección Nacional de Sistemas de 
Protección de la Secretaría Nacional de Niñez, Adolescencia y 
Familia, del Ministerio de Desarrollo Social.
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Porque… ¿a quién no le gusta participar? 

Participar no es tan complicado si se lo 
proponen, ¡de hecho puede ser muy divertido!

Solo se necesita encontrar un problema que 
precise una solución en sus vidas cotidianas, 
un poco de orientación y organización, 
diseñar un plan de acción y llevarlo a la 
práctica. 


Como en todo, hay personas a las que les sale 
de forma natural y otras a quienes les cuesta 
un poco más. Lo que nos proponemos es 
acompañar y orientarlos y orientarlas para 
que participen de forma activa en la 
construcción de una sociedad democrática, 
justa e igualitaria.


Por eso creamos esta guía, para sumar 
nuevas herramientas que las y los ayuden a 
ejercer la ciudadanía. Desde identificar 
problemas, visibilizar reclamos, proponer 
soluciones o generar alianzas positivas. 


La participación de cada uno y cada una 
puede aportar un montón.


Empezamos por algunas definiciones.


Bienvenidos y bienvenidas a nuestra guía de 
música del Kit Cultural, escrita y diseñada 
con la intención de inspirar a chicos, chicas y 
adolescentes a participar. 

INTRODUCCIÓN 
institucional
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Quizás creían que sólo eran ciudadanos quienes vivían en una 
ciudad. Y lo son, al igual que quienes viven en pueblos, en lo 
profundo de la selva, en medio del campo, en la punta de un 
cerro, en una carpa o casa rodante, a la vera de un río… Así es, 
vos, ella, él, tu hermano, tus amigas, tus compañeros, el vecino 
de la vuelta, tu ex, su mamá, esa mujer, ese abuelo, el chico 
que está en la esquina, todos y todas conformamos la 
Ciudadanía.

Ciudadanos y ciudadanas somos 
todas las personas que pertenecemos 
a una nación y que convivimos en 
sociedad, que sigue un conjunto de 
normas y goza de los mismos 
derechos. Esas reglas que acordamos 
seguir se llaman leyes, y es obligación 
del Estado hacer que se cumplan y 
garantizar nuestros derechos, 
promoverlos, y respetarlos.

¿Qué es ser ciudadano 
o ciudadana?
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La ciudadanía se manifiesta en diferentes planos:

¿Y ustedes, con qué o quiénes se identifican?

En lo político, cuando elegimos a 
nuestros gobernantes y 
representantes a través del voto.


En lo civil, cuando todas las 
personas que forman un territorio 
nacional gozan de los mismos 
derechos.

En lo social, cuando todos y todas 
podemos acceder a una vivienda, 
a la educación y a la salud pública. 

En lo cultural cuando podemos 
expresarnos, organizarnos e 
identificarnos con otros y otras a partir 
de distintos criterios de pertenencia, 
como el género, la etnia, la religión, la 
sexualidad, los consumos culturales, 
alimenticios, entre muchas variables.
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¿Qué es participar?

Tal vez esto ya lo saben, pero profundicemos un poco más.

Participar es ser parte de algo, y se puede llevar a 
la práctica de distintas formas:

� Interesarse por algo, conocer un proyecto, reflexionar y 
crear una opinión propia.


� 	Expresar lo que piensan y aportar ideas desde su mirada 
acerca del mundo. ¡Sus opiniones son muy valiosas! 

� Dejar de ser indiferentes; decidir y ejercer el derecho al voto.

� Establecer objetivos comunes para un grupo de personas, 
identificar problemas o condiciones que requieran de un 
arreglo.

� Proponer soluciones y llevándolas a cabo.


¿Qué otras maneras de participar conocen?
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¡Las dos cosas! Cuando participamos entran en 
juego muchos aprendizajes: 

¿Se aprende 
participando o se 
participa aprendiendo? 

Ejercitamos nuestra capacidad de reflexionar, argumentar, 
debatir y escuchar opiniones que pueden ser iguales o distintas 

a las nuestras.

Aprendemos a tener empatía, a ser más flexibles cuando 
una idea nos sorprende y nos hace cambiar de opinión. 

Reconocemos las emociones y aprendemos a manejarlas, a 
escuchar a otras personas, y a tomar decisiones de forma 

responsable. 


Fortalecemos la confianza, la autonomía y la autoestima, 
porque sentimos que nuestras opiniones son importantes 

y que se nos tiene en cuenta.
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Socializamos, nos vinculamos positivamente, y 
establecemos metas comunes para un grupo de personas, 

no solo para algunos individuos.

Ponemos en práctica valores importantes como el 
respeto, la igualdad y el diálogo.

Promovemos una cultura de la democracia, porque escuchamos 
distintas voces, buscamos consensos, compartimos la toma de 

decisiones, y asumimos responsabilidades.

Conocemos, recordamos y difundimos nuestros derechos, 
¿quieren ver algunos? 

Reforzamos nuestra identidad y el sentimiento de pertenencia, 
porque lo que proyectamos es para nuestra comunidad.
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Con la Declaración Universal de los Derechos (1959), la Convención 
de Derechos del Niño (1989) y la posterior Ley de Protección 
Integral de Niños, Niñas y Adolescentes (Ley 26.061/ 2005) toda la 
sociedad estuvo de acuerdo en que las infancias y adolescencias 
merecen que se las proteja y se les garantice el acceso a la salud, 
la educación, la alimentación, a una identidad y una vivienda, 
entre otros derechos más.

A hacer deportes y jugar, a divertirse y disfrutar de la naturaleza.

A que los y las cuiden, entiendan y traten con amor. 

A recibir ayuda en caso de emergencia y que les den cuidados 
especiales si hace falta. 

A no sufrir humillaciones y/o abusos, y que se respete su intimidad, 
honor e imagen.

A tener una cultura, un idioma y una religión propia.

A que los y las traten igual que al resto. 


A pensar libremente, participar y expresarse.

A ser escuchados y escuchadas, y a que les tomen en cuenta.

A informarse y que les informen. 

A recibir educación sexual integral.

A gozar del arte y la cultura.

A no hacer cosas que no quieren hacer. 

A que no les discriminen por ser como son. 


A reunirse con amigas y amigos, y a participar de la vida de la 
comunidad.

¡Conozcamos 
nuestros derechos!
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¿Sienten que falta un derecho que no esté contemplado 
dentro de la ley? 

 ¿Qué agregarían?


Con esta guía nos proponemos que los chicos, chicas y 
adolescentes que nos leen sepan que son sujetos de derecho 
con total libertad para ejercer la ciudadanía, expresar sus 
preocupaciones, intereses o proyectos, hacer oír su voz 
respecto a lo que les afecta, influir en sus contextos y 
transformar el mundo que los rodea.

Todos los chicos, chicas y adolescentes tenemos el 
derecho a“

”
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¿Qué es, entonces, 
participación ciudadana?


Bueno, queda claro que entre participación y ciudadanía hay 
una relación estrecha. 

Pero para que haya real ejercicio de la ciudadanía, la sociedad 
tiene que crear espacios y establecer reglas para que podamos 
practicarla. 

El Estado cumple un rol central para generar y llevar a cabo 
iniciativas que promuevan, protejan y renueven el derecho a la 
participación. Al mismo tiempo, la ciudadanía en general, las 
organizaciones sociales, y las instituciones municipales y 
comunitarias también tienen que promover ese derecho, 
especialmente entre las infancias y adolescencias. 

La participación ciudadana es un proceso 
donde las personas son capaces de 
comprender su propia realidad, opinar e 
identificar necesidades y deseos, expresar 
alternativas y proyectos para modificar 
problemas comunes y comprometerse en 
la resolución de esos conflictos.
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Reconocer que los chicos, las 
chicas, los y las adolescentes 
tienen una visión propia del 
mundo, un modo de sentir, 
pensar, expresarse, de crear 
contenidos y de influir en sus 
entornos es fundamental para 
que nuestra sociedad sea 
cada día más justa, inclusiva y 
diversa.

Ustedes participan cuando 
eligen qué temas las y los 
interpelan, con quiénes 
quieren estar, qué quieren 
hacer o decir, cómo se quieren 
vestir, cómo quieren definirse, 
y cómo manifestar sus 
identidades. También cuando 
se organizan y forman grupos 
para compartir un tema que 
los convoca, cuando plantean 
reclamos pertinentes para sus 
vidas, cuando se apropian de 
los espacios públicos para 
visibilizar una problemática, 
cuando viralizan un mensaje 
en redes, cuando se expresan 
con diferentes lenguajes 
estéticos o simbólicos.

La participación es muy importante 
porque nos permite defender 
nuestros derechos y ser parte de la 
construcción ciudadana.
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Sus ideas son importantes, 
valiosas y deben ser 
escuchadas, porque influyen 
en las vidas tanto de los 
jóvenes como de las 
personas adultas.

¿Se les ocurren otros ejemplos de participación ciudadana 
propia de las y los chicos, chicas y adolescentes?
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La participación es un proceso que 
considera a las personas como sujetos 
capaces de: 

Este proceso, que implica tanto una labor 
educativa como un ejercicio ciudadano de parte 
de toda la comunidad (sean niños, niñas, 
adolescentes o personas adultas) también es un 
derecho.

Si querés profundizar en torno a la Participación Ciudadana, te 
invitamos a que leas las Guías de Formar Participación. 

A su vez, entendemos por participación 
ciudadana a toda estrategia, acción, programa y 
política pública que tenga por objetivo la 
representación, el debate y la elaboración de 
propuestas para que niños, niñas y adolescentes 
ejerciten la ciudadanía en relación con su 
contexto sociocultural, participando en la esfera 
pública y en los procesos de toma de decisiones.

Comprender su propia realidad.

Construir y expresar sus opiniones en torno a 
ella.

Identificar necesidades y deseos.
 

Comprometerse en la resolución de problemas 
comunes y en la construcción de alternativas y 
proyectos.

Guía Equipos Técnicos Guía NNyA
17



¿Dónde podemos 
participar?

¡En montones de ámbitos!  Desde los más cotidianos, 
como la familia, el grupo de amigos y amigas, o la 
escuela, hasta el club, las redes sociales, el barrio, las 
organizaciones municipales, el espacio público, o la 
comunidad (que puede ser tan amplia como un país, una 
ciudad, un pueblo, una localidad, o tan chiquita como 
una calle, una manzana, un edificio o un conjunto 
habitacional). 


Pensemos un ejemplo de cómo es la 
participación dentro de una familia.

Cuando comunicamos nuestros sentimientos y 
compartimos con el resto de la familia cómo estamos, qué 
pensamos, si nuestros gustos o preferencias cambiaron con 
el tiempo, estamos participando. 

¿Tenés buen diálogo con las personas de tu familia? ¿Podés 
hablar de cualquier tema que quieras compartir? ¿Te escuchan 
cuando les contás cómo estás o cómo te sentís?

?
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Levantar la mano para contestar una pregunta es 
participar en clase. Pero no es participar desde el punto 
de vista de la ciudadanía. Sí lo es cuando convocan a 
una asamblea entre ustedes para tratar temas que les 
conciernen directamente. También cuando generan un 
espacio de diálogo con las autoridades para 
comunicarles algo que les está preocupando. O cuando 
ven situaciones que necesitan una intervención adulta o 
profesional y piden ayuda porque el problema les 
excede. 

Ahora vayamos a la escuela.


¿Sienten que en la escuela se los y las escucha? ¿Hay 
personas adultas a quienes recurrir si ven cosas que no 
les gusta o si un tema les preocupa?

¿Y si les preguntaran, por ejemplo, qué materias les gustaría 
aprender en la escuela o cómo les gustaría que se las 
enseñaran, no participarían? 

¿Qué responderían?
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Existen muchas formas de participar en la comunidad.


Pueden detectar problemas y buscar soluciones que se 
relacionen con sus gustos, necesidades, y hábitos, como 
la falta de rampas para personas con movilidad 
reducida, la creación de una pista de skate, o un espacio 
público de encuentro, juego, y recreación. Hay varias 
cosas que se pueden proponer para hacer dentro de una 
comunidad. 
Compartir y dar a conocer sus inquietudes es también 
una forma de participar porque están apropiándose de 
espacios para plantear problemas y acordar soluciones 
colectivas.


¿Qué les gustaría que hubiera en su comunidad que no 
hay? ¿Qué les gustaría mejorar de lo que ya tienen?

20



¿Cómo armar 
un proyecto 
participativo?


¿Cómo armar 
un proyecto 
participativo?


¿Cómo armar 
un proyecto 
participativo?




¿Cómo armar un proyecto 
participativo?


Les proponemos una lista de pasos que pueden servirles a la 
hora de pensar un proyecto.

Lo primero es pensar en temas que les interesan, 
problemas que les preocupan o asuntos que 
necesitan una solución. 


Puede ser pedir un semáforo en un cruce peligroso, 
organizar un festival artístico, reclamar la falta de 
una biblioteca en el barrio, generar una campaña 
que hable de la inequidad de roles en las tareas 
domésticas… lo que sientan que necesita de una 
intervención para una mejora. 


Investigar sobre el tema o el problema, para saber 
cómo actuar. ¿Cuál es el origen de la situación o 
problema? ¿Cómo nos afecta? ¿Desde cuándo y por 
qué pasa esto? ¿A quiénes perjudica más? ¿A quién 
le corresponde solucionarlo? ¿Habrá alguna 
experiencia previa que pueda ayudarnos a prevenir 
errores y perder el tiempo?


Seguro que estas preguntas les van a traer 
nuevas preguntas y varias posibilidades de 
respuestas. No pasen por alto este punto, es 
esencial.


01.

02.

22



Habilitar el debate.  Escuchar las opiniones de 
otros chicos y chicas, con la base de que cualquier 
idea puede ser válida. Nunca se sabe quién traerá 
una gran propuesta.


A veces en esta instancia pueden surgir conflictos 
porque planificar, producir, gestionar y organizarse 
no es tan sencillo. Lo más recomendable es 
conversar y buscar soluciones entre todas y todos. 
Y si no hay acuerdos, pedirle a alguna persona 
adulta que haga de mediadora para encontrar la 
mejor resolución.

Planificar tiempos, recursos y tareas de acuerdo al 
tamaño del proyecto. Pensar para qué, cuándo, 
cómo, dónde, con quiénes, qué necesitamos, cómo 
nos organizamos, cómo delegamos las tareas, etc. 

¡Acción! En esta etapa el proyecto se pone en 
marcha. Cada quien asume su rol con compromiso y 
responsabilidad. Pero no se olviden de disfrutar el 
proceso, especialmente si logran el objetivo 
buscado, ¡lo que da una alegría enorme!

03.

05.

04.

06.
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Divulgar lo que están haciendo para inspirar a más 
personas, conseguir alianzas, replicar la experiencia 
en otros lugares o ámbitos.

Evaluación de los resultados. Este paso es 
importante porque permite ver si el esfuerzo valió 
la pena, si se alcanzó el propósito, qué dificultades 
tuvieron, qué se podría haber hecho de otro modo, 
qué acciones obtuvieron el resultado esperado, 
cuáles no, qué los sorprendió en el proceso. En 
resumen: aprender de la experiencia para 
planificar mejor en el futuro. 

07.

08.

¿Qué otros puntos podría incluir esta lista? 
¿Hay alguno más que les gustaría aportar?
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La cultura, el 
arte y la 
participación 
ciudadana


La cultura, el 
arte y la 
participación 
ciudadana
La cultura, el 

arte y la 
participación 
ciudadana





La ciudadanía se puede practicar desde 
distintos ámbitos, y uno de ellos es la 
cultura. En 1982 la Organización de las 
Naciones Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (Unesco) definió a la 
cultura como "las tradiciones, creencias, 
valores, estructuras de familia, 
relaciones de género, relaciones 
personales y sociales". Como toda 
construcción histórica y social, es un 
concepto dinámico, cambiante, 
heterogéneo y vivo. Para la Organización 
de Estados Iberoamericanos (OEI) y la 
Unesco, las artes son un espacio 
fundamental para la integración social y 
la construcción de la identidad cultural.

Es sabido que la cultura y el arte, en sus 
muchas manifestaciones, tienen la 
capacidad de conmover y mejorar la 
calidad de vida de las personas y sus 
comunidades, y que ambos pueden ser 
herramientas valiosas para la 
participación.  

La cultura, el arte y la 
participación ciudadana
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El arte permite a las personas expresar sus emociones, sus 
miradas y sus ideas, mediante el uso de distintos lenguajes 
estéticos. Es una ventana a la que nos asomamos para 
comprender el mundo con nuevas perspectivas, para conectar 
con otras y otros. 

El acceso a la cultura y a las artes es, además, un derecho, 
especialmente para las infancias y adolescencias, porque en 
estas etapas de desarrollo los chicos y las chicas están 
conociendo el mundo, apropiándose de sentidos y formando 
una identidad propia. 

¿En qué sentido el arte y la 
cultura son una herramienta 
para promover la 
participación?
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Genera cambios tanto en quien hace 
como en quien observa el hecho artístico, 
porque las artes invitan a crear nuevas 
miradas.

Refuerza los principios de pertenencia a 
una comunidad, a la vez que permite 
manifestar una opinión crítica de nuestra 
sociedad.

Estimula la curiosidad, la creatividad, las 
ganas de expresarse y compartir con 
otros un hecho artístico.

Despierta la sensibilidad, invita a la 
reflexión, al pensamiento crítico, y a 
descubrir otros estilos de vida y 
representaciones del mundo.

La experiencia artística contribuye a la construcción 
de ciudadanía en varios  aspectos:

Promueve y protege el patrimonio cultural de algunas 
minorías, como las lenguas de pueblos originarios o las 
técnicas artesanales de ciertas etnias.
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Facilita la búsqueda de nuevas formas de 
relacionarnos, trabajar, organizarnos, y 
valorizarnos, tanto de forma individual 
como colectiva. 

Posibilita el ejercicio de algunos derechos. 
Por ejemplo el derecho al entretenimiento, 
o al de la apropiación del espacio público 
cuando se interviene artísticamente un 
lugar, lo que además genera una puesta 
en valor del mismo.

Potencia las posibilidades de encontrar 
una voz propia para interpretar y 
transformar la realidad, denunciar 
derechos vulnerados, o proyectar anhelos 
y sueños.

¿Recuerdan alguna  experiencia cultural que los/las haya 
conmovido? ¿Cuál? 

Incide en el desarrollo y en la economía local, no sólo 
generando nuevas fuentes de trabajo, sino aportando a otras 
actividades que se movilizan cuando hay conciertos, 
festivales, concursos, escuelas artísticas, y cualquier 
producción, venta de artículos y recursos referidos a una 
manifestación artística. 
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La música 
como

medio de 
expresión
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La música es un medio por el cual las personas expresan 
sentimientos, ideas y emociones. También es una 
manifestación artística y cultural de los pueblos, por eso 
puede variar en cuanto a su función o apreciación estética 
según el contexto. 

¿Nunca les pasó que una canción no les gusta y después de 
un tiempo, les encanta? ¿Y al revés? La música tiene esa 
curiosidad: puede sensibilizar a miles de personas al mismo 
tiempo, puede provocar emociones opuestas en distintas 
personas, o inclusive puede hacernos cuestionar nuestros 
gustos con el paso del tiempo.

Existen muchas manifestaciones artísticas, pero en esta guía 
vamos a hablar de la música.


La música es un tipo de arte en el que se combinan sonidos, 
silencios y a veces palabras, ejecutada con instrumentos y con 
la voz, en una secuencia temporal armónica que busca ser 
agradable al oído. Está presente en nuestras vidas desde 
siempre y acompaña varias de nuestras actividades 
cotidianas.
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La música acompaña, sostiene, motiva, ayuda a 
expresar y transmitir emociones. Y, además, tiene varias 
cualidades diferentes:

Activa recuerdos y nos 
lleva de viaje por la 
memoria al evocar otras 
etapas vividas. 

Despliega nuestra 
imaginación y fantasía 
cuando asociamos una 
canción, una melodía o 
un instrumento a un 
lugar o a una época 
desconocidos. 

Apela a la construcción 
de identidad y 
pertenencia cuando al 
escuchar una canción 
determinada nos 
sentimos parte de una 
comunidad. Por ejemplo 
con un himno, una 
canción de cuna en el 
idioma de nuestros 
ancestros, o una 
canción de cancha.


Acompaña rituales 
religiosos, espirituales o 
de introspección, lo que 
promueve otros estados 
emocionales y mentales.

Estimula el cerebro, las 
conexiones neuronales, 
y la motricidad.
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Motiva a realizar 
actividades físicas, 
como correr, bailar, 
patinar, ajustando la 
frecuencia cardíaca y 
el ritmo de nuestros 
movimientos a la 
melodía.


Sirve de puente para 
expresar estados de 
ánimos o sentimientos 
que no nos atrevemos 
o no podemos decir en 
voz alta.

Permite que 
manifestemos literal o 
metafóricamente lo que 
nos desconforma de 
nuestra realidad, como 
en una performance o 
canción de protesta.

Facilita el aprendizaje de 
nuevos saberes, como si 
fuera un idioma nuevo.

¿Se les ocurre otra cualidad que 
pueda tener la música?
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Les proponemos unas canciones que invitan a reflexionar 
acerca de lo que es para cada uno y cada una la participación.

Canciones

para reflexionar 
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Respirar para sacar la voz


Despegar tan lejos como un 
águila veloz


Respirar un futuro 
esplendor


Cobra más sentido si lo 
creamos los dos


Liberarse de todo el pudor


Tomar de las riendas, no 
rendirse al opresor


Caminar erguido, sin temor


Respirar y sacar la voz


Tengo los bolsillos vacíos, 
los labios partidos


La piel con escamas, cada 
vez que miro hacia el vacío


Las suelas gastadas, las 
manos atadas


La puerta de entrada siempre 
tuvo el cartel


Que dijo que estaba cerrada


Una espina clavada

Una herida infectada, 
entramada, una rabia 
colmada


En el todo y en la nada


El paso torpe, al borde, sin 
acorde, cada vez que pierdo 
el norte


Tengo la pérdida del 
soporte


El tiempo que clava


Me traba la daga


Me mata, filuda la flama, 
sin calma


Que de las manos se me 
escapa


Pero, tengo mi rincón 
florido


Sacar la voz


No estoy sola


Estoy conmigo


Liberarse de todo el pudor


Tomar de las riendas, no 
rendirse al opresor

#1
La primera es “Sacar la voz”, de Ana Tijoux 

con la colaboración de Jorge Drexler.

Dice la letra:
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Caminar erguido, sin temor


Respirar y sacar la voz


Tengo el amor olvidado, 
cansado, agotado, botado


Al piso cayeron todos los 
fragmentos que estaban 
quebrados


El mirar encorvado, el puño 
cerrado


No tengo nada


Pero nada suma en este 
charco


La mandíbula marcada


Palabra preparada


Cada letra afilada está en 
la cresta de la oleada


Sin pena ni gloria


Escribiré esta historia


El tema no es caerse, 
levantarse es la victoria


Venir de vuelta, abrir la 
puerta


Está resuelta, estar alerta


Sacar la voz que estaba 
muerta y hacerla orquesta


Caminar, seguro, libre, sin 
temor


Respirar y sacar la voz


Liberarse de todo el pudor

Tomar de las riendas, no 
rendirse al opresor


Caminar erguido, sin temor


Respirar y sacar la voz


El tiempo clava la daga, 
haga lo que haga uno


Estraga oportuno

Tú no cobras lo que el 
tiempo paga


Se traga saga tras saga, 
raspa con su amarga 
espátula


Huérfano se hace de 
brújulas


Y lúcidamente en celo, 
blanca el arma, blanco el 
pelo


Su blanca cara de crápula


'Esta' dice un espinela


La que Violeta cantaba


La de la sílaba octava del 
pateador, vieja escuela


Y lo que duela, que duela, 
si es que tiene que doler


La flama sin calma, que 
arder tenga


Que así siga ardiendo


Que siga fosforeciendo, si 
tiene que florecer


En un cordel


A colgar la copla que el 
viento mece


Que pocas veces merece


Cada pena suelta voz, cada 
tos


Pensando en sacar la voz


36



¿Quién es 
Ana Tijoux?

Ana Tijoux nació en Francia, país al que se exiliaron sus padres, 
huyendo de la dictadura chilena. A los cinco años se mudó a un barrio 
parisino de inmigrantes donde creció rodeada de diversidad cultural, 
impregnandose de ritmos urbanos como el rap y el hip hop, además de 
la música latinoamericana que ya se escuchaba en su casa. Con la 
vuelta de la democracia la familia regresó a Chile y en 1995 Ana creó 
junto al rapero Zaturno su primer grupo, Los Gemelos. En 1997 formó 
parte de Mazika, luego volvió a Francia y más tarde regresó a Chile, 
donde se abrió camino como artista independiente. En el año 2007 
sacó su primer disco solista, Kaos, al que le siguieron 1977, La bala y 
Vengo. Sus canciones y su participación en diversas luchas sociales, 
estudiantiles y de género dan cuenta de que Ana no solo es una 
artista completa, sino una comprometida activista y defensora de las 
artes y los derechos humanos.
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El arte cumple una función tanto estética como 
comunicacional. Busca expresar una idea, una 
emoción, una visión del mundo. Pero también tiene la 
cualidad de ser polisémico, lo que significa que tiene 
múltiples significados que dependen de las 
interpretaciones que cada quien haga de la obra. Este 
atributo del arte permite a los espectadores pasar de 
un rol pasivo y sumiso a un rol más activo y creativo, 
permitiéndoles explorar, reflexionar, cuestionar y 
sugerir posibles miradas de la obra.

En otras palabras: no sería correcto decir que la 
canción habla de tal o cual tema, y cerrar el diálogo a 
una única interpretación. Más bien todo lo contrario, 
creemos que es más rico el intercambio cuando 
pensamos entre todos y todas de qué habla esta 
canción, por qué nos interpela y en qué sentido los y 
las conmueve.

¿Por qué “Sacar la voz” nos sirve 
para pensar la participación?
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Elegimos esta canción porque creemos que entre otras 
cosas, alude a la posibilidad de expresarse ante el 
descontento frente a las desigualdades sociales, el 
racismo y la discriminación; a tener el coraje de 
levantarse, reclamar, salir a las calles y pelear por lo 
que cada pueblo considera injusto. También invita a las 
juventudes a seguir soñando y construyendo una 
sociedad diversa, inclusiva, sensible, y a despertar, 
accionar y organizarse para lograr un cambio positivo. 
En palabras de su autora, “Sacar la voz va dirigido a 
mucha gente que tiene que decir algo pero no se 
atreve". 

¿Para ustedes, qué otras ideas 
aparecen en “Sacar la voz”? 

¿Qué reflexiones les provoca?

¿Frente a qué situaciones les 
parece importante “sacar la voz”?
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Pero esta chica no tiene 
vergüenza


¿Y qué querés que te diga 
mamita?


Conseguite un laburo como la 
gente


a ver si te toman en serio…


Y esta otra, dice que es 
vegana


Escuchaste ésta, encima 
abortera





Ay cuánto miedo me tenés


Qué tristeza que te guíes 
por lo que ves


Mientras tu boca vomita odio 
y banalidad


Yo fui y volví, caí, 
aprendí, tropecé y seguí, 
pero vos…


Vos seguís igual.


Que si vengo de acá


Que si vengo de allá


Que si el posgrado en la 
carrera muy muy culta


Que el color de mi pelo o el 
color de tu piel


Yo no creo en ese dios y 
tampoco en aquel.



¿Y a vos quién te conoce? 
Sos una cualquiera


Éste usa photoshop y el de 
allá es un careta


Y mirá que a mí no me gusta 
criticar


Yo soy buena gente, pero a 
éste no le da.



#2
Otra canción que proponemos en este 

espacio es “Seguís igual”, de Connie Isla. 
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Mmmh


Ay cuánto miedo me tenés


Qué tristeza que te guíes 
por lo que ves


Mientras tu boca vomita odio 
y banalidad


Yo fui, volví, caí, aprendí, 
tropecé y seguí…


Pero vos seguís igual.





Y en las redes sociales 
flamean las banderas


Hashtag ni una menos pero 
aquella es una trepa


Un gato acomodado y la de 
acá una hueca


¿Y por qué se viste así si 
después se queja?



Opinar es gratis eso yo ya 
lo sé


Pero déjame preguntarte ¿y 
si fuera al revés?


Si cobraran por cada crítica 
que dijiste alguna vez


Tu cerebro estaría vacío y 
tu bolsillo también





Insta boba, chica canje, 
feminazi, tortillera


Dinosaurio, facho, pro vida, 
abortera,


Busca fama, maricón, aliado 
y careta, 


Machirulo, hipócrita, virgo, 
rubia cheta

Insta boba, chica canje, 
feminazi, tortillera


Dinosaurio, facho, pro vida, 
abortera, 


Busca fama, maricón, aliado 
y careta, 


Machirulo, hipócrita, virgo, 
rubia cheta




Ay cuánto miedo me tenés


Que tristeza que te guíes 
por lo que ves


Mientras tu boca vomita odio 
y banalidad


Yo fui, volví, caí, aprendí, 
tropecé y seguí pero vos…


Vos seguís igual





Ladrando en la mediocridad


Arañando un pedacito de todo 
lo que envidiás


Creyéndote triunfante, audaz 
e imponente


En tu reino gris, patético e 
inexistente.
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Constanza Isla, mejor conocida como Connie o @coisla es actriz, 
cantante, música, escritora, activista vegana y ambientalista, 
defensora de los derechos de los animales, feminista e instagramer. Se 
hizo conocida en redes cantando covers con su ukelele, pero desde el 
lanzamiento de su sencillo “Olvidarte”, no deja de sorprender por su 
calidad como cantautora.


“Siento que la música no es solo algo lindo que me permite hacer lo 
que amo, sino también un canal por el cual comunico y traduzco todas 
estas cosas de mi cabeza a un lenguaje más musical”, dice.


¿Quién es 
Connie Isla?
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¿Por qué “Seguís igual” nos sirve para 
pensar la participación?

La canción, con ironía y humor, critica a aquellas personas que 
juzgan a quienes se atreven a cambiar, a equivocarse, y 
aprender de sus errores. “Seguís igual” nos recuerda que en la 
sociedad convivimos con mucha gente banal que mide con 
una doble vara a quienes hacen algo contracorriente o buscan 
evolucionar. Esa manera de vivir, exitista, pendiente de las 
redes, del qué dirán, etiquetando y juzgando peyorativamente 
a los demás, es la que estanca a las personas y las condena, 
precisamente, a seguir igual.

Tanto la canción como el video son grandes ejemplos de cómo 
una artista se apropia de un tema que le interesa tocar para 
hacer una denuncia y una invitación a la reflexión.


¿Se les ocurren otros 
conceptos que toca la canción?  
¿Qué reflexiones les provoca?

¿Qué cosas les gustaría que 
siguieran igual y cuáles 

cambiarían?
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Existen canciones que invitan a involucrarse, a cuestionar, a 
criticar y a construir una sociedad más diversa, pluralista e 
igualitaria. Sin ir más lejos, América Latina tiene una gran 
tradición en crear verdaderos himnos populares, como son las 
canciones de protesta. Este movimiento, que caló hondo entre 
las décadas de los 60, 70 y 80, buscaba denunciar la opresión 
de los pueblos a través de canciones con mensajes 
comprometidos.


Hoy en día la canción de protesta mutó a otro tipo de géneros 
y ritmos, con letras quizá más cercanas a las nuevas 
generaciones, pero con un trasfondo común que las une a 
todas, y es la inconformidad, la rebelión, las ganas de vivir en 
un mundo más justo e inclusivo.


Más canciones que les 
proponemos analizar


Cualquier género musical es válido para cantar acerca de lo 
que oprime, lo que molesta, lo que duele. Se puede proponer 
un cambio o una denuncia con un rap, un tango, una zamba, 
un carnavalito, un bolero, un tema de rock, de cumbia, de 
bachata, de chamamé, de murga, de cuarteto, una canción 
pop, un candombe, un trap, lo que se les ocurra. 
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Les dejamos una lista de buenas canciones para 
escuchar, analizar y disfrutar.


¿Qué otras canciones nos sugieren? ¿Por qué?


CANGURO

Wos

HASTA LA RAÍZ

Playing for a change, con Leon Gieco

LATINOAMERICA

Calle 13

CANCIÓN SIN MIEDO

Vivir Quintana

DIGNIFICADA

Lila Downs

ANTIPATRIARCA

Ana Tijoux

NI UNA MENOS

Rebeca Lane

PODEROSXS

Krudas Cubensi

LAS QUE FALTARON

Mafalda

MUJERES

Julieta Venegas
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https://www.youtube.com/watch?v=l5QAOvBqT3c
https://www.youtube.com/watch?v=l5QAOvBqT3c
https://www.youtube.com/watch?v=cUaKBGnn2DQ
https://www.youtube.com/watch?v=cUaKBGnn2DQ
https://www.google.com/search?q=Calle+13+-+Latinoam%C3%A9rica&sxsrf=APq-WBs2h8r7XZFSr6XCd4uN4cHpl4LyDA%3A1647094892284&ei=bKwsYprzEMPU1sQPtr-2cA&ved=0ahUKEwia2dzP4sD2AhVDqpUCHbafDQ4Q4dUDCA4&uact=5&oq=Calle+13+-+Latinoam%C3%A9rica&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEMsBMgUIABDLATIFCAAQgAQyBQgAEMsBMgUIABDLATIFCAAQgAQyBQgAEMsBSgQIQRgASgQIRhgAUABYAGDkBGgAcAF4AIAB7QGIAe0BkgEDMi0xmAEAoAECoAEBwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=Calle+13+-+Latinoam%C3%A9rica&sxsrf=APq-WBs2h8r7XZFSr6XCd4uN4cHpl4LyDA%3A1647094892284&ei=bKwsYprzEMPU1sQPtr-2cA&ved=0ahUKEwia2dzP4sD2AhVDqpUCHbafDQ4Q4dUDCA4&uact=5&oq=Calle+13+-+Latinoam%C3%A9rica&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEMsBMgUIABDLATIFCAAQgAQyBQgAEMsBMgUIABDLATIFCAAQgAQyBQgAEMsBSgQIQRgASgQIRhgAUABYAGDkBGgAcAF4AIAB7QGIAe0BkgEDMi0xmAEAoAECoAEBwAEB&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=cancion+sin+miedo&sxsrf=APq-WBsHEMu8THeH1HQ_fFWuTjXQSvSIaA%3A1647092487440&ei=B6MsYp2-GtDO5OUP8Iy7sAI&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zLJMsyxOS08yYPQSTE7MS87Mz1MozsxTyM1MTckHALadCyI&oq=cancion+sin+miedp&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADIKCC4QsQMQgwEQDTIECAAQDTIECAAQDTIECAAQDTIECC4QDTIECAAQDTIECC4QDTIECAAQDTIECAAQDTIECAAQDToECCMQJzoECC4QQzoNCAAQgAQQhwIQsQMQFDoECAAQQzoICC4QgAQQsQM6CAgAEIAEELEDOggIABCxAxCDAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BQguEIAEOgoIABCABBCHAhAUOhAILhCABBCHAhCxAxCDARAUOgUIABCABDoLCC4QgAQQsQMQgwFKBAhBGABKBAhGGABQAFjhGGDSIWgBcAF4AYABygOIAbIekgEKMC40LjEwLjEuMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=cancion+sin+miedo&sxsrf=APq-WBsHEMu8THeH1HQ_fFWuTjXQSvSIaA%3A1647092487440&ei=B6MsYp2-GtDO5OUP8Iy7sAI&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0zLJMsyxOS08yYPQSTE7MS87Mz1MozsxTyM1MTckHALadCyI&oq=cancion+sin+miedp&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADIKCC4QsQMQgwEQDTIECAAQDTIECAAQDTIECAAQDTIECC4QDTIECAAQDTIECC4QDTIECAAQDTIECAAQDTIECAAQDToECCMQJzoECC4QQzoNCAAQgAQQhwIQsQMQFDoECAAQQzoICC4QgAQQsQM6CAgAEIAEELEDOggIABCxAxCDAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BQguEIAEOgoIABCABBCHAhAUOhAILhCABBCHAhCxAxCDARAUOgUIABCABDoLCC4QgAQQsQMQgwFKBAhBGABKBAhGGABQAFjhGGDSIWgBcAF4AYABygOIAbIekgEKMC40LjEwLjEuMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=Lila+Downs+dignificada&sxsrf=APq-WBuY7NiufgZnXxewD7M8lrZJkc1IZg%3A1647179277835&ei=DfYtYv7LMoPb1sQP9tOz-Ag&ved=0ahUKEwi-hvL9nMP2AhWDrZUCHfbpDI8Q4dUDCA4&uact=5&oq=Lila+Downs+dignificada&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAguEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBM6BwgjELADECc6BwgAEEcQsAM6BwgAELADEEM6CgguENQCELADEEM6CggAEOQCELADGAE6DAguEMgDELADEEMYAjoECCMQJzoECAAQQzoECC4QQzoKCAAQgAQQhwIQFDoHCC4Q1AIQQzoFCAAQgAQ6BQguEIAEOgUIABDLAToGCAAQFhAeSgQIQRgASgQIRhgBUL8FWJoRYMwSaAFwAXgBgAHAA4gBkBKSAQkwLjguMi4wLjGYAQCgAQHIARLAAQHaAQYIARABGAnaAQYIAhABGAg&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=Lila+Downs+dignificada&sxsrf=APq-WBuY7NiufgZnXxewD7M8lrZJkc1IZg%3A1647179277835&ei=DfYtYv7LMoPb1sQP9tOz-Ag&ved=0ahUKEwi-hvL9nMP2AhWDrZUCHfbpDI8Q4dUDCA4&uact=5&oq=Lila+Downs+dignificada&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAguEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBM6BwgjELADECc6BwgAEEcQsAM6BwgAELADEEM6CgguENQCELADEEM6CggAEOQCELADGAE6DAguEMgDELADEEMYAjoECCMQJzoECAAQQzoECC4QQzoKCAAQgAQQhwIQFDoHCC4Q1AIQQzoFCAAQgAQ6BQguEIAEOgUIABDLAToGCAAQFhAeSgQIQRgASgQIRhgBUL8FWJoRYMwSaAFwAXgBgAHAA4gBkBKSAQkwLjguMi4wLjGYAQCgAQHIARLAAQHaAQYIARABGAnaAQYIAhABGAg&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=Antipatriarca+-+Ana+Tijoux+&sxsrf=APq-WBsBnO9b_DMaR7cwiAbALzJqMBCanw%3A1647095426620&ei=gq4sYqi9JYO-5OUP5aSbkAE&ved=0ahUKEwiohsLO5MD2AhUDH7kGHWXSBhIQ4dUDCA4&uact=5&oq=Antipatriarca+-+Ana+Tijoux+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANKBAhBGABKBAhGGABQAFgAYLMEaABwAXgAgAEAiAEAkgEAmAEAoAECoAEBwAEB&sclient=gws-wiz#wptab=s:H4sIAAAAAAAAAONgVuLRT9c3LDTNMiu3zLB4xGjOLfDyxz1hKb1Ja05eY9Tg4grOyC93zSvJLKkUkuJig7IEpPi4UDTy7GLiyC9LLSrLTC1fxCrlCFRWkFhSlJlYlJyooKvgmJeoEJKZlV9aAQAqshipcgAAAA
https://www.google.com/search?q=Antipatriarca+-+Ana+Tijoux+&sxsrf=APq-WBsBnO9b_DMaR7cwiAbALzJqMBCanw%3A1647095426620&ei=gq4sYqi9JYO-5OUP5aSbkAE&ved=0ahUKEwiohsLO5MD2AhUDH7kGHWXSBhIQ4dUDCA4&uact=5&oq=Antipatriarca+-+Ana+Tijoux+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EANKBAhBGABKBAhGGABQAFgAYLMEaABwAXgAgAEAiAEAkgEAmAEAoAECoAEBwAEB&sclient=gws-wiz#wptab=s:H4sIAAAAAAAAAONgVuLRT9c3LDTNMiu3zLB4xGjOLfDyxz1hKb1Ja05eY9Tg4grOyC93zSvJLKkUkuJig7IEpPi4UDTy7GLiyC9LLSrLTC1fxCrlCFRWkFhSlJlYlJyooKvgmJeoEJKZlV9aAQAqshipcgAAAA
https://www.youtube.com/watch?v=VbQ_yOlzWTs
https://www.youtube.com/watch?v=VbQ_yOlzWTs
https://www.google.com/search?q=krudas+cubensi+poderosxs&sxsrf=APq-WBuQ8FOtijLCIEblErVSg57mHTzovQ%3A1647179675075&ei=m_ctYvucBJDn1sQPhrWBqAI&ved=0ahUKEwi71qe7nsP2AhWQs5UCHYZaACUQ4dUDCA4&uact=5&oq=krudas+cubensi+poderosxs&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQghEKABMgUIIRCgAToHCAAQRxCwAzoMCC4QyAMQsAMQQxgBOgUILhCABDoGCAAQFhAeOgcIIRAKEKABSgQIQRgASgQIRhgAUNoFWOsTYMgXaAFwAXgAgAHyAYgBgg-SAQUwLjcuM5gBAKABAcgBC8ABAdoBBAgBGAg&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=krudas+cubensi+poderosxs&sxsrf=APq-WBuQ8FOtijLCIEblErVSg57mHTzovQ%3A1647179675075&ei=m_ctYvucBJDn1sQPhrWBqAI&ved=0ahUKEwi71qe7nsP2AhWQs5UCHYZaACUQ4dUDCA4&uact=5&oq=krudas+cubensi+poderosxs&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQghEKABMgUIIRCgAToHCAAQRxCwAzoMCC4QyAMQsAMQQxgBOgUILhCABDoGCAAQFhAeOgcIIRAKEKABSgQIQRgASgQIRhgAUNoFWOsTYMgXaAFwAXgAgAHyAYgBgg-SAQUwLjcuM5gBAKABAcgBC8ABAdoBBAgBGAg&sclient=gws-wiz
https://www.youtube.com/watch?v=ji5CVZczEks
https://www.youtube.com/watch?v=ji5CVZczEks
https://www.google.com/search?q=muejeres+julieta+venegas&sxsrf=APq-WBsn5VwMushnVvYxdd4srSpKGH5XoQ%3A1647179760333&ei=8PctYsX6E5LZ1sQPlqe_-AE&ved=0ahUKEwjFsvvjnsP2AhWSrJUCHZbTDx8Q4dUDCA4&uact=5&oq=muejeres+julieta+venegas&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAguEA0yBAgAEA0yBAgAEA0yBAgAEA0yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoECAAQQzoOCC4QgAQQsQMQxwEQ0QM6CAgAEIAEELEDOgsILhCABBDHARCjAjoLCC4QgAQQsQMQgwE6DgguEIAEELEDEMcBEKMCOggIABCxAxCDAToKCAAQgAQQhwIQFDoLCC4QgAQQsQMQ1AI6BAgAEAM6CAguEIAEENQCOgsILhCABBDHARCvAToHCCMQsQIQJzoFCAAQgAQ6BwgAELEDEAo6CgguELEDENQCEAo6CggAELEDEIMBEAo6BwgAEIAEEAo6BAguEAo6BAgAEAo6CAgAEAgQDRAeSgQIQRgASgQIRhgAUP8IWLghYOAnaAFwAHgAgAHhAYgBtSGSAQYwLjE5LjWYAQCgAQGwAQrAAQE&sclient=gws-wiz
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Queremos proponerles que encuentren su propia voz 
a través de un juego.

¿Se animan a escribir con amigos y amigas una canción 
que se vincule de alguna manera con la participación? 
Puede ser del género musical que más les guste y tratar 
de lo que quieran: temas generales de la sociedad que 
les llaman la atención, problemas específicos que hayan 
detectado en su comunidad, cuestiones que les 
preocupan o sobre las que les gustaría expresarse. 
Puede tratar sobre sus emociones, su visión del mundo, 
sus intereses.

También pueden crear la melodía si alguno o alguna de 
ustedes toca un instrumento, usar bases preexistentes, 
cantar a cappella, o hacerlo sobre una canción conocida 
en modo karaoke, pero con la letra que hayan creado. 

Usen la creatividad y escriban lo que deseen, la canción 
de ustedes.


¿Sobre qué temas les gustaría cantar?

Invitación a

jugar con la música
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Si necesitan una lluvia de inspiración, les regalamos esta 
nube de palabras:
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¡Nos encontramos en la próxima guía!


Les contamos que dentro de este Kit Cultural hay otras dos 
guías más con recomendaciones para seguir reflexionando 
sobre participación y cultura: cine y podcast. 

Si quieren enviarnos recomendaciones o sus propias 
canciones, cortos o pódcast para que otros chicos y chicas las 
conozcan, las y los invitamos a visitar el micrositio del 
proyecto.

Las y los invitamos a leerlas, a crear sus producciones… ¡y a 
compartirlas!

¡A seguir participando!

48



m
ú

s
ic

a
-música-músic

a
-
m

ú
s

ic
a

-
m

ú
sic

a- música- m
ú
s
ic

a
-

música - música - música - música - músi


