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10 RECOMENDACIONES

PARA LA SEGURIDAD EN EL USO DE INTERNET

Te brindamos herramientas de seguridad para que puedas evitar enganos y proteger tus dispositivos,
redes sociales y datos personales.

LOGIN

1. ANTIVIRUS

Procurd mantener actualizado tu sistema operativo como antivirus, firewall, dispositivos y programas que
usas al conectarte a internet.

2 . CONTRASENAS
Cambia tus contrasenas periédicamente y evita relacionarlas con tu informacion personal.

3. DATOS

Nunca brindes datos personales a consultas que te realicen telefénicamente o personalmente en trdmites no
iniciados por vos. Si los datos te lo exigen en una pagina web, es importante que verifiques que corresponde
a un sitio de navegacion segura. Evita enviar tus datos y hacer click en enlaces via mail, sms, whatsapp, etc.
que no solicitaste.

4 . CONTRASENAS IGUALES
Evitd usar la misma contrasena para los diferentes servicios que usas. Eso reduce las posibilidades de que
descubran tus claves de proteccion.

5. NAVEGACION SEGURA

Debés fijarte que las paginas Web que visitas sean de navegacion segura, verifica que el sitio sea el correcto
y que, ademas, tengan “candado de seqguridad” al inicio de la direccion (URL).

6 - PROGRAMAS
Cerrd la sesidn de cualquier programa y dispositivo cuando lo termines de usar.

7 - ANALISIS
Realizd periddicamente un analisis completo con el antivirus de tu computadora o teléfono.

8 - COPIA DE SEGURIDAD
Es aconsejable hacer una copia de seguridad de toda la informacién que tengas en los dispositivos o en la nube.

9 . AUTENTICACION
Configura la opcidn de doble factor de autenticacién en aquellos programas y servicios que lo permitan.

10 - CONEXION PROTEGIDA
Es muy importante estar conectado a una red segura para que tu navegacion esté protegida. Tratd de no usar
WIFI publicos o abiertos.




