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- . coronavirus

es cuidarnos

recomendaciones
v medidas para evitar

el COVID-19

* Lava con agua y detergente todos L
los utensilios de cocina que uses. J[‘l))
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e Limpia las superficies y pisos
en tres pasos:

D ¢ A=+%

1. Pasa agua 2. Enjuaga. 3. Desinfecta con una mezcla
y detergente de 4 cucharadas soperas de
lavandina + 1 litro de agua

* Sise trata de superficies que no se
pueden limpiar con agua y detergente,
como celulares, usa una mezcla de 30 %
de agua con 70 % de alcohol.

70% alcohol
30% agua

Para mas informacidn, consulta por teléfono
al sistema de salud de tu localidad o acercate
a los promotores y promotoras barriales.
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