SI TENES

= Encias inflamadas,
enrojecidas, sensibles,
sangrantes

= Mal olor y sabor en la boca

» Consulta con Odontologia

» Te aconsejara sobre la
necesidad de realizar una
limpieza profesional y otras
medidas preventivas

= El diagnéstico y tratamiento
precoz evitan el avance de la
enfermedad a formas mas
graves.
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HIGIENE DENTAL

Cepilla tus dientes después de
cada comida, sin saltar la
manana y la noche

Usa pasta con fldor
Usa hilo dental para eliminar la

placa bacteriana que se
acumula entre los dientes

CUIDA TUS ENCIAS

El embarazo constituye un estado
particular que modifica las
condiciones bucodentales debido a los
cambios hormonales que se producen
en tu cuerpo.

Por este motivo, el diente, los tejidos
de soporte y el resto de la mucosa oral
constituyen blancos directos que
pueden verse afectados.

Podés desarrollar enfermedades
orales como gingivitis (inflamacién de
las encias), que puede agravarse con
una mala higiene oral.

Debés cepillarte los dientes a diario,
tener una dieta equilibrada, realizarte
revisiones bucodentales para
conseguir una buena salud oral y un
buen desarrollo de tu futuro bebé.

DIETA

Debés controlar mas que nunca la
ingesta de alimentos azucarados ya que
son el principal combustible de las
bacterias causantes de caries

Una dieta equilibrada te ayuda a
mantener tu salud bucal y aporta los
nutrientes necesarios para un
desarrollo saludable de tu bebé.

LOS DIENTES DE TU BEBE

Los primeros dientes comienzan a
formarse en los primeros meses de
embarazo.

Cuanto mas sana sea tu alimentacion
mas sanos seran los dientes de tu
hija/o.

El cuidado empieza con la salida del
primer diente




