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LIC. EN EDUCACION FISICA / ADIESTRAMIENTO FISICO O PROFESOR
PROGRAMA DE EXAMEN DE INGRESO

ANATOMIA
Huesos, musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, sistema circulatorio, sistema
respiratorio, sistema nervioso.

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Bases generales de la teoria del entrenamiento deportivo, entrenamiento de las
principales formas de solicitacion motriz, periodicidad del entrenamiento,
entrenamiento por areas funcionales.

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO
Mecanismos reguladores de las diferentes funciones del cuerpo humano durante el
desempefio de la actividad fisica.

EVALUACION Y ESTADISTICA
Definicion y utilizacién de media, mediana, moda, modo, poblacion.
Métodos estadisticos, niveles de medicidn, técnicas estadisticas.

ANTROPOMETRIA
Conocimiento tedrico del método antropométrico.
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