Preguntas Trivia Valoremos los Alimentos
¿CUÁNTO SABÉS SOBRE PÉRDIDA Y DESPERDICIO DE ALIMENTOS?
1. ¿Qué productos son los que más se desechan en el mundo?
0. Cereales
0. Carnes
0. Frutas y hortalizas

1. ¿Cuánta comida se pierde o desperdicia en el mundo?
1. 1.000 toneladas al año
1. 1 Millón de toneladas al año
1. 1.300 Millones de toneladas al año

1. ¿Cuántas personas se podrían alimentar con las toneladas de comida que se desperdician?
2. 2 Millones de personas
2. 10 Millones de personas
2. 2.000 Millones de personas

1. ¿De cuáles de estos productos se pierde casi el 50% de lo que se produce en el mundo?
3. Productos lácteos
3. Frutas y hortalizas
3. Cereales

1. ¿Cuánta comida desperdicia una persona por año en nuestro país?
4. 115 Kg 
4. 38 Kg 
4. 10 Kg 

1. ¿Qué se puede hacer para evitar el desperdicio?
5. Planificar las comidas
5. Organizar las compras
5. Aprovechar los alimentos en otras preparaciones
5. Todas son correctas

1. ¿Cómo es el orden del recorrido inteligente dentro del supermercado?
6. Artículos de limpieza y perfumería, alimentos secos y no perecederos (fideos, harinas y aceites), alimentos frescos o perecederos (frutas y verduras), alimentos refrigerados y congelados.
6. Alimentos refrigerados y congelados, alimentos frescos o perecederos (frutas y verduras), alimentos secos y no perecederos (fideos, harinas y aceites), artículos de limpieza y perfumería.
6. Artículos de limpieza y perfumería,  alimentos frescos o perecederos (frutas y verduras), alimentos refrigerados y congelados, alimentos secos y no perecederos (fideos, harinas y aceites).

1. ¿Cuál es la temperatura ideal de tu heladera?
7. -5° C y 10° C
7. 0° C y 5° C
7. 5° C y 20° C

1. ¿Cuál es la temperatura ideal de tu freezer?
8. 0°C
8. -18°C
8. -10°C
	
1. ¿Qué preparaciones se pueden realizar con frutas maduradas/pasadas?
9. Compotas
9. Licuados
9. Tortas
9. Mermeladas
9. Todas son correctas
9. Ninguna es correcta


1. ¿De qué manera se podría reducir el desperdicio?
10. Usando el freezer para conservar los alimentos por más tiempo y en mejor estado
10. Prestando atención a las fechas de vencimiento
10. Reutilizando los alimentos que sobran en otra comida
10. Todas son correctas


1. ¿Durante qué etapas se produce la PÉRDIDA de alimentos?
11. Producción y almacenamiento solamente
11. Desde venta minorista hasta hogares
11. Producción, almacenamiento, procesamiento, transporte y distribución
11. Transporte y distribución solamente

1. ¿Durante qué etapas se produce el DESPERDDICIO de alimentos?
12. Producción y almacenamiento solamente
12. Desde venta minorista hasta hogares
12. Producción, almacenamiento, procesamiento, transporte y distribución
12. Transporte y distribución solamente

1. ¿Cuáles pueden ser las causas de la PÉRDIDA de alimentos? 
13. Daños mecánicos
13. Prácticas inadecuadas
13. Derrames, degradación, fermentación
13. Elevados estándares estéticos de calidad (tamaño, color, textura, forma, etc)
13. Todas son correctas

1. ¿Cuáles pueden ser las causas del DESPERDICIO de alimentos? 
14. La pérdida de la cadena de frío
14. Falta de infraestructura (falta de lugar o equipamiento para el almacenamiento)
14. No prestar atención a las fechas de vencimiento
14. Todas son correctas

1. La Pérdida y Desperdicio de Alimentos
15. No tiene impacto en el medio ambiente
15. Tiene un gran impacto sobre el ambiente al desechar agua, suelo, energía, mano de obra, combustible, dinero, etc.
15. Es un problema solamente de los productores

1. ¿De qué manera puede ayudar a evitar el desperdicio de alimentos?
16. Calcular las cantidades y porciones de alimentos a preparar
16. Llevar la comida que sobra cuando vamos a comer afuera
16. Repartir la comida entre los invitados después de una reunión 
16. Todas son correctas

1. ¿Cuál es la forma correcta de descongelar un alimento?
17. En la mesada de la cocina
17. Dentro de la heladera
17. Con el agua de la canilla

1. ¿Qué comida se puede preparar con el arroz que sobra?
18. Croquetas
18. Ensalada
18. Sopa
18. Todas son correctas

1. ¿Cuál es el significado de las “4 R”?
19. Reducir, reciclar, reutilizar y renombrar
19. Reducir, reciclar, reutilizar y recuperar
19. Reciclar, replicar, recuperar
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